
早晨6点半， 冬日的山城张家口，
天光还没大亮，虽然天气寒冷，但正博
中学的操场上却已是一派热火朝天的
景象，篮球场上，小伙子们抢断、投篮、
盖帽，他们的衣服早已被汗水浸透；田
径场上，人们或慢跑或健步走；足球场
上，也有不少人在奔跑踢球……无论冬
夏， 张家口市公安局桥西分局的民警
们每天都坚持开展着健身运动。

张家口市公安局桥西分局党委曾
经算过一笔账， 一年365天， 除去节假
日117天， 普通公务员工作时间是 248
天， 而平均每名派出所民警按照正常
工作日统计，和普通公务员相比，每年
平均加班达到295个工作日。 面对如此
大的工作量以及日益复杂的社会治安
形势，如何锻造一支素质过硬、纪律严
明、作风优良的铁军队伍，是队伍管理
的重中之重。 为此，该局围绕各项公安
中心工作， 以常态化训练促正规化养
成，努力打造奋发有为、敢打必胜的公
安队伍。

如何练警，桥西公安分局党委首先
想到了从民警的身体健康抓起。 大家

有一个好的身体素质， 不仅能在实战
中追得上、打得赢，更是对民警自身和
家人负责。 于是， 局长李俊平身体力
行， 每天早起和局党委班子成员到公
安局附近的正博中学打球、跑步，在他
们的带动下，这支队伍逐渐壮大，民警
们只要有时间，都要前来跑步、打球、
健身。

除此之外，桥西公安分局每年都会
组织篮球、足球联赛，爬山、拔河、棋类
等比赛以及书法 、摄影 、绘画展览 ，让
大家在丰富多彩的体育竞技活动中轻
松快乐地锻炼了身体，提升了素质，并
将这种体育锻炼坚持下去，养成习惯。

桥西公安分局先后对信息化、网上
办案系统、 社区警务室建设、 警综系
统、违法犯罪嫌疑人信息系统、信息采
集收集、“微课程”教员、警械射击小教
员等工作进行办班培训， 共组织培训
13余次， 先后有160余人次参加培训。
在业务培训中，分警种 、分业务不同 ，
采取观看视频 、座谈讨论、案例分析 、
经验交流等多种培训方式， 使参训民
警真正能够从培训中学到知识， 从交

流中找到差距，从讨论中得到提升。
民警田雪莲在参加“微课程”培训

后颇有感触：“作为一名公安民警，不
光要掌握和熟悉各类业务知识， 还要
努力接受新鲜事物。 分局每年组织的
培训都花样翻新， 为我们基层民警打
开了一扇窗户， 能够将现代技术运用
到日常工作中去。 ”

今年10月，在张家口市公安局组织
的实战训练考核中，该局在男子1000米
（女子 800米）跑、手枪 7米双靶位快速
射击及综合警情应对三项考核中，取
得了两项单项成绩排名第一， 总成绩
排名第一的好成绩。

为应对当前日趋严峻复杂的防暴
恐、处突形势，进一步提高民警的实战
技能，提升公安队伍的战斗力，桥西公
安分局每年制定训练计划， 组织全体
民警开展武器警械等实战技能的训
练，训练内容包括反恐维稳形势、武器
警械使用法律规定、单警装备使用、枪
支基本操作、手枪近距离应用射击、应
对冷兵器实战演练等训练科目的实际
操作应用。 训练中，教官们紧紧围绕警

情处置 、警械使用 、日常养成等科目 ，
采取理论授课、示范讲解等方式，对警
械的使用操作等警务实战技能进行强
化训练。 通过训练，民警对平时经常用
到的手铐、警棍、催泪防身喷雾器等单
警装备更加了解 ，同时对“六四”式手
枪等武器全面掌握了理论要点和动作
要领。 在每年组织的实弹射击中，全体
民警实弹射击水平优秀率达83%，合格
率达97%，远远超出实战考核水平。

“在学习手铐使用时，我忽然发现
自己从警20多年， 居然使用手铐都是
错误的。 手铐分为正面和背后上铐两
种方法， 给嫌疑人上铐时要让其手心
向外 ，而且 ，上铐后要将保险锁死 ，这
些以前自己都没注意。 在做搜查嫌疑
人练习时，要对嫌疑人的头发、口腔 、
鞋底进行查看， 以前搜查嫌疑人时这
些都没注意。 ”网安大队大队长单永刚
在训练心得中写道。

通过训练，无论是工作多年的老民
警， 还是刚参加工作的新民警都受益
匪浅， 桥西公安分局的整体实战技能
得到全面提升。 2014年初，该局被评为
全省政法队伍职业化建设成果展优胜
单位。

本报讯 （张永明 ）日前，廊坊
市公安局对全市黄标车淘汰工作
进行再部署，要求全市公安机关坚
决打好黄标车治理淘汰攻坚战。

廊坊市公安局要求全市各级
公安机关进一步加大黄标车治理
淘汰宣传力度， 最大限度地争取
群众的理解和支持； 以漏检黄标

车辆为突破口，采取逐车、逐人见
面的方法，逐车淘汰，有效推进黄
标车淘汰速度； 进一步严格机动
车的登记管理，严把关口；逐步扩
大黄标车的限行区域， 挤压黄标
车的通行空间，严格路检路查，最
大限度减少黄标车上路行驶 ，提
高黄标车的报废回收率。

廊坊严厉整治黄标车
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本报讯 （通讯员 张

勇 记者 韩志强）威县公
安局梨元屯派出所充分发
挥基层治保组织的作用，在
农村建立调委会、成立巡逻
队、 开展道德模范评比、实
行信访化解责任制 、 开展

“四防”教育 ,“五位一体”工
作机制有效地整合了社会
资源 ，延伸了管理、服务触
角，保障了辖区群众人身财
产安全和社会稳定。

该所在辖区推广建立民
调委员会， 主要负责村内矛
盾的纠纷排查、 邻里纠纷化
解调停工作， 各村通过村委
举荐、群众选举，推举出调解
委员5人，调解员必须是家族
长者、老党员、老干部，在群
众中具有一定的威望， 具有
一定的代表性， 他们和村治
保主任、村支书、警务室民警
组成调解委员会， 对村民中
存在的家庭纠纷、宅基纠纷、
债务纠纷、 婚姻纠纷等进行
有效调解、化解，减少违法犯
罪、保护群众利益。陈固村治
保主任吴梅君是乡退休干
部，有丰富的工作经验，工作
心细认真， 退休后在家有充
足的精力开展工作。 今年10
月12日， 村民冷某驾车在街
上与本村村民吴某会车时发
生争吵， 治保会成员经当场
调解， 双方的情绪逐渐平稳
下来，吴梅君趁热打铁，组织
双方对发生争吵的原因进行
分析， 并对双方进行批评教
育，一起可能引发的打架事件就此平息。

在派出所的组织下， 辖区广大村民自发
组建起了巡逻队，队长由村治保会主任担任，
成员由全体村民参与， 以户为单位， 每天三
户，每户出一人，轮流巡逻。今年6月17日19时
许， 陈固村巡逻队员走到后街一胡同处发现
两名青年男子不是本村人，便上前盘问，两名
男子看见戴有臂章的巡逻队员撒腿就跑。 巡
逻防范减少了外来作案的发案率， 大家参与
防范的积极性越来越高。

辖区西河口村由村委会牵头， 治保会组
织在全村范围内开展了评比“好媳妇”、“好
儿子”、“好婆婆”、“先进调解委员”、“模范带
头人”、“遵纪守法模范村民” 等一系列道德
模范活动， 在村里掀起了尊老爱幼、 遵纪守
法、争当道德模范的热潮。系列评选活动使村
里家庭矛盾、邻里纠纷大大减少。

梨园屯派出所在辖区村庄实行的信访案
件化解落实责任制度有效地调动了村干部的
工作积极性， 使很多信访苗头消除在了萌芽
状态。他们规定，信访案件由村治保主任及成
员分包，帮扶帮教，传达诉求，一旦发生上访
苗头、不安定因素，派出所可以及时掌握、控
制、化解，村内解决不了的，由派出所协调乡
镇或其他机关部门调处到位。 如治保会成员
对所包人员不熟悉，出现问题，派出所将采取
扣发工资，取消评优资格等措施。

梨园屯派出所辖区陈固村、 西河口村治
保会都明确了一名宣传委员，负责防火、防盗
等“四防 ”常识 、政策法律的宣传工作，各村
每月从村委会列支一定费用用于宣传和信息
采集工作，宣传委员在宣传的同时，搜集群众
对社会治安管理工作的意见、建议和要求，及
时向派出所反馈，使工作中的不足及时改进。

“五位一体”工作机制的推行，有效提升
了辖区农村的社会治安综合治理效果， 使该
所在近日当地开展的“法治威县百日大会战”
活动中，彰显了优势，辖区治安案件和各类矛
盾纠纷明显减少。

12月7日上午，在沧州市公安局
特警支队电教室内， 出入境管理支
队政委齐立伟正给42名民警学员上
英语课。 齐立伟曾参加过利比里亚
维和任务， 并作为我省公安系统历
史上唯一一名国家公派学者赴英国
伦敦大学皇家汉诺威学院进修。 他
当天授课的内容是通过维和任务区
发生的一个典型案例， 让学员们用
英语在试卷上答出20个重点问题 。
一时间，42名学员仿佛一下子都被
带入到了维和现场……

今年3月29日，由沧州市公安局
特警支队牵头的涉外警务英语培训
班在支队电教室正式开班，42名民
警学员分别来自沧州市公安局各警
种及区、县公安局。培训班教员除由
曾经参加过维和任务的特警支队支
队长葛建军、 出入境管理支队政委
齐立伟两位民警担任外， 还聘请了
沧州师范学院、 对外贸易公司英语
水平较高的教师前来义务授课。

葛建军告诉记者， 开办这个培
训班是沧州市公安局党委的决策，

目的是适应当前国际形势和公安业
务的实际需要， 快速打造一支学习
型、创新型、综合素质过硬的公安队
伍， 为公安机关储备一批具有专业
涉外警务英语能力的复合型人才，
同时也为我省第一支维和警队的创
建、出征培训骨干力量。

沧州市公安局领导对培训班给
予了大力支持和政策倾斜， 专门拨
款40万元，改建了教学室，配备了42
台电教设备和多媒体等教学器材，
并派专人前往上海购买培训教材。

“低起点、高站位”，是沧州涉外
警务英语培训班的培训宗旨， 自开
班以来， 每当周日上午8点至12点，
教员们都要按照各自授课重点，着
力培养学员的英语听、说、读、写能
力，并结合公安业务实际，安排了大
学英语、涉外警务、国际维和以及维
和区常用英语等方面课程。目前，培
训班已完成了《21世纪大学英语应
用型视听说教程》、《涉外警务英语
课程》7个单元的授课， 同时， 完成
了《听说课程》 中的VOA文章听写

与英文歌曲欣赏学习、对话练习等。
为了增强教学效果， 培训班安

排了多姿多彩的活动。 8月30日，特
警支队组织学员举办了“迎国庆·金
秋采摘暨爱心捐助英语沙龙”活动。
涉外英语培训班的学员们唱起了动
听的英文歌曲， 讲起了寓意深刻的
英文小故事； 老师齐立伟和爱人朗
诵了一首自己编写的 《同一个梦
想》；来自澳大利亚的国际友人讲述
了《眼中的中国公安》，让学员们感
受到了中国公安在外国友人心中的
良好形象……伴随着特警队员的一
曲《我们是一家人》，受邀参加活动
的团市委、 市公安局领导和学员及
其家属、培训班全体老师一起，在短
短几分钟的时间就为两名学生捐款
9600元。

为进一步提升特警支队应急处
突水平，提高处理群体性事件、骚乱
控制、密集人群管理等能力，更好地
履行特警职责，11月21日，培训班邀
请美国缉毒局前任驻北京联络官
David.Yee和福建省公安厅禁毒总队

原警官黄建光， 进行了一次专题讲
座， 大家用英语交流， 现场气氛热
烈，David感慨地说：“像这样不用翻
译讲课在大陆我还是第一次”。

涉外英语培训班的学习让学员
们受益匪浅， 他们都自觉将学到的
知识应用到实践中。 今年7月份，一
名来自中东的外籍男子因护照过
期， 来到沧州市公安局新华分局要
求办理护照延期手续。开始，他以为
负责办理的民警薛新菊不懂英语 ，
便故意撒谎， 哪知薛新菊正是涉外
英语培训班的学员， 她一口流利的
英语对话，立即令该男子肃然起敬。
薛新菊用英语告诉他， 在中国非法
居留是不允许的， 并限其在15日内
离境。

付出就有回报， 今年10月份，省
公安厅对全省公安系统进行了一次
符合国际维和警察条件的摸底摸底，
沧州市公安局一次性上报了44名民
警，在全省各地市中独占鳌头。 这些
民警全部是沧州市公安局特警支队
涉外警务培训班的学员和教员。

———沧州市公安局特警支队英语培训班见闻

锻造一支敢打必胜的铁军
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如此“闲篇” 多多益善
宋法绪

三年前 ，新河县公
安 局 推 行 “草 根 ”体
验 ， 要求全体民警每
个 月 抽 出 一 天 时 间 ，
跟工人 、 农民或商贩
同吃同劳作 。

“ 会 不 会 是 作

秀 ？ ”带着疑惑 ，我去
了那儿 ， 看到民警下
田一身汗 、 推车两手
泥 、 吆喝声不断的场
面 ，真的被感动了 。
问到起因 ， 局长张

文杰介绍 ， 新河是贫
困县 ，这些年 ，民警不
肯 进 老 百 姓 的 门 ，不
愿 喝 老 百 姓 的 水 ，更
不 会 吃 老 百 姓 的 饭 ，
并 非 他 廉 洁 耿 直 ，而
是 嫌 老 乡 家 的 院 子

脏 、水不净 、饭 菜 差 。
跟 群 众 如 此 生 分 ，还
怎么开展工作 ？ “我们
的父辈 、祖辈 ，也是农
民 ， 凭什么就瞧不起
老百姓 ！ 你穿着这身
衣服 ， 人家认你是警
察 ；扒下外套 ，你未必
比人家有水平 、 素质
高 ！ ” 张文杰掏心窝
子地说 。

如此用心良苦 “折
腾 ”民警的 ，不只是新
河 。 上个月去张家口 ，
在 桥 西 公 安 分 局 ，大
家念叨最多的 ， 就是
晨 练———到 附 近 某 学

校 操 场 活 动 筋 骨 ，起
初 ， 是分局领导做表
率 ， 民警陆续跟进的
自发行为 ， 随着 “上
瘾 ”的人越来越多 ，分
局 干 脆 将 其 演 化

为不成文的规定 ：
除 50 岁 以 上 的 不
作硬性要求外 ，其
他人 ， 无论领导 ，
还是普通民警 ，原

则上都要坚持每天的

跑步 、打球 、健身 。
刑警大队技术中

队中队长支岚 ， 几乎
每 天 都 与 死 伤 者 接

触 ， 除了对受害者的
同情和对行凶者的痛

恨 ， 日积月累更多的
是心情的抑郁 。 每天
早起的大运动量晨练

活动 ， 让他排解了精
神上的压力 。

“惦记着第二天早
起要锻炼身体 ， 头天
晚上的酒场能推就推

掉了 ， 每天的生活有
规律了 。 ”说到晨练 ，
明德北派出所所长马

果峰感触颇深 ， 他只
用 了 两 个 月 时 间 ， 体
重就从 170多斤减到了
150斤 ，“现在感觉浑身
是劲儿 ！ ”

无论新河的 “换
位 ”体验 ，或者桥西的
“强迫 ”锻 炼 ，异 曲 同
工之处在于 ， 民警的
身心强健了 ， 队伍的
士气高昂了 。 貌似和
公安主业没有直接关

联 的 “闲 篇 ”，竟 然 收
到 意 想 不 到 的 效 果 ，
我 们 为 之 欣 喜 之 余 ，
由衷佩服这些地方的

同志肯动脑子 ， 用了
心思 ， 也乐见其他地
方 从 中 受 到 启 发 ， 搞
出符合自己的巧计妙

招 。
创新 ，是时代的呼

唤 。 如此 “闲篇 ”，多多
益善 。

———张家口市公安局桥西分局实战训练纪实

通讯员 孟凡凡 本报记者 韩志强

沧州市交警支队将

12月份作为全市非机动
车 交 通 违 法 集 中 整 治

“冲刺月 ”，针对非机动
车 、 电动自行车不按交
通信号规定通行 、 不服
从交警指挥 、 未在非机
动车道内行驶 、 逆向行
驶 、 越线停车等重点违
法行为进行严查 。 从12
月1日至7日 ， 沧州市20
个县市区交警大队共设

置交通安全教育咨询点

40个 ， 通过 LED滚动播
放交通安全提示语 8560
条 ， 为路人散发宣传材
料7.5万余份 ，规劝不文
明交通行为 1188人 ，依
法对 268名擅闯红灯和
逆行并规劝不改者进行

了处罚 。 图为执勤交警
正在查处一辆出租性质

的非法营运三轮车 。
孔大龙 刘林林 摄

健身，提升民警体能素质

培训，练就岗位能手和标兵 训练，提高执法执勤水平


