
当你置身喧嚣嘈杂的都市中，当
你背负沉重的工作压力时， 当你奔
波于快节奏的生活中，当你困惑、迷
茫、 忧郁， 何不停下匆匆奔忙的脚
步，走向自然，去倾听鸟叫、虫鸣，在
寂静的夜晚， 听花开的声音和雨滴
的节奏，如果你留心，甚至会听到一
棵小草发出拔节生长的“咔吧声”。
放下，一切都放下。 投身大自然的怀
抱， 静心倾听那来自原始的天籁之
音吧。

清晨，第一声清脆的鸟鸣，把黎明
叫到了你的窗前， 啁啁啾啾的叫声，
像极了悦耳的音乐，那份纯净、清透。
你站立在院子里，仰望着枝繁叶茂的
枝丫间， 点点碎金透过树叶的缝隙
撒落下来，一团绿雾之中，你看不到
鸣叫的鸟儿们的身影， 只觉得心间
像一股清泉流过， 那样的润泽、清
亮。 闭上眼， 仿佛置身于原始森林
中，呼吸着清新泥土的芬芳，嗅着温
暖纯净阳光的味道， 有千万只鸟儿
在你的耳边叽叽喳喳地叫着， 它们
高低错落，长短不齐，却又那样和谐

地融为一体， 恰似一场精妙绝伦的
音乐会，大地为舞台，天空为幕布，
树林为背景， 而大自然便是那位大
气磅礴的指挥家。

当暮色降临，我们走出家门，去倾
听虫儿的呢喃。 小草间、花藤上、庄稼
地里， 随时随地都能听到它们的奏鸣
曲， 它们欢快地歌唱着， 激昂地弹奏
着， 有时是抒情的小夜曲， 有时是快
活的咏叹调 ， 有时又是雄浑的大合
唱。 草虫的一生何其短暂， 但它们却
用自己的生命弹奏着美妙的乐章，听
不到彷徨、 颓唐和悲凉， 有的只是饱
满、 欢畅和快乐。 当悲秋的诗人多愁
善感地吟诵着怜悯的诗句时， 秋虫却
有着一份对于生命的豁达和开朗，既
然一生只有一季， 何不纵情高歌，释
放对于生命的热爱？

如果你走得足够远， 在雨后潮湿
的夜晚， 你还能听到远处的蛙鸣，高
高低低，错落有致，一声接一声，连成
一片，“稻花香里说丰年，听取蛙声一
片”，蛙鸣是农人们最喜爱的音乐。 安
静地坐在沟渠边， 洗耳恭听， 它们欢

快的歌唱是不是把你心中的烦恼、躁
动涤荡的一干二净，远处，一片开阔，
墨色的天空中点缀着一颗一颗亮闪闪
的星星。 此情此景，让你沉醉其中。 在
静静地聆听中， 浮躁的心绪慢慢沉
静， 满怀的愁绪渐渐消散， 让我们顿
悟生命的意义， 重新激发起昂扬的斗
志。

大自然还有更加妙趣横生的天籁
之音，那便是雨声。“随风潜入夜，润
物细无声” 的春夜喜雨， 在不知不觉
中， 已经将一份萌动的春意送给了大
地万物。“小楼一夜听风雨，深巷明朝
卖杏花”，淡雅的春意油然而生，令人
想起江南湿漉漉、绿幽幽、亮晶晶、香
喷喷的春色， 在淅淅沥沥的小雨中，
满树粉嫩的杏花次第开放， 浓而淡，
淡而又深，深而且远。 听雨，带给你的
有时是缠绵悱恻， 有时是激越昂扬，
有时又是忧郁彷徨， 这全看伊人的心
境了，“是谁多事种芭蕉， 风也潇潇，
雨也潇潇”，所谓意由心生，说的就是
如此吧。 倚在窗前，闭上眼睛，静静地
聆听雨水滴落的声音， 你的心也会变

得空明纯净起来。
大自然中的声音还有很多， 花开

的声音、 雪落的声音、 海潮起伏的声
音、 温柔风儿的呢喃， 都让我们感受
到生命的美好。

走进自然，虫鸟在欢唱，花草也忧
伤，风儿也温柔，雨声亦多情。 它们和
我们一样有生命，有智慧，有情感。 这
些自然的声音， 每天都能折射出我们
心情的影子， 当我们快乐的时候，它
们仿佛在为我们而欢歌， 当我们愁苦
的时候 ， 它们好像也在为我们而忧
伤， 但更多的时候， 它会抚平你心中
的伤痛和躁动， 还原一个风清月朗、
凉风习习的清凉世界， 给你的心灵一
个美丽的春天。

还等什么， 赶快把我们的耳朵叫
醒吧。

（作者单位 ：辛集市公安局 ）
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丝 丝 缕 缕 的 小

雨 ，像个调皮的孩子
似的时闹时静 。 她们
仿 佛 就 是 为 了 给 这

座 城 市 增 添 诗 情 画

意而来 ，轻抚你的脸
颊 却 又 绝 不 阻 止 你

轻盈的脚步 。 对游人
更 体 现 了 一 种 恰 到

好处的 “陪伴 ”：你居
于屋 ， 她悠然飘落 ；
你执伞出门 ，她就只
做 些 许 停 留 便 戛 然

而止 。 于是 ，你尽可
在 她 留 下 的 诗 意 中

款 款 前 行 ： 树 是 绿
的 ，地是净的 ，空气
是清新的 ， 花间 、草
间 还 会 留 有 一 些 露

珠 般 的 晶 莹 …… 小
雨 过 后 的 江 南 水

乡———苏州 ，光凭想
象就足以令人迷醉 。

这 里 有 如 北 京

王府井 、上海南京路
一样繁华的观前街 ；
有 如 云 南 丽 江 古 城

一样 “水从宅中 ”过 ，
店 铺 巧 玲 珑 的 平 江

路 ；更有与奥运鸟巢
建筑风格极似 ，白天
看上去荡气回肠 ，夜
晚霓虹闪烁 、五彩斑
斓 的 文 化 艺 术 中 心

…… 无 论 是 老 城 区
的古朴 、深幽 ，还是
新工业园区的现代 、
奔放 ，无不彰显了这
座城市的人文关怀 。

不 知 道 是 因 为

这 座 城 市 本 身 人 口

就不多 ，还是地上地
下 、四通八达的立体
式 交 通 。 在 这 座 城
市 ，路上 ，你看不到
拥 堵 的 车 流 和 流 动

的停车场 。
在 喜 欢 逛 的 商

店 ，就能体会到有如
这 座 城 市 飘 洒 的 小

雨 一 样 的 恰 到 好 处

的贴心服务 。 服务员
永 远 会 在 你 希 望 她

出 现 的 时 候 笑 脸 相

迎 ，既不是那种一步
不离的紧跟着 ，又不
会 让 你 感 觉 到 被 忽

视被冷落 ，即便你分
文 未 付 只 是 过 了 一

把眼瘾 ，服务员也会
热情相送 。 告别时还
不忘将一种软软的 、
好 听 的 声 音 送 进 你

的耳畔 ： “欢迎下次
光临 ！ ”，在这里逛商
店 ，你会由衷地感受
到两个字 ：“舒服 ”！

这 个 城 市 处 处

彰 显 出 了 一 种 大 气

与不俗 ，这种大气不
仅 表 现 在 城 市 的 面

貌 上 ， 建 筑 的 格 局
上 ， 公共设施上 ，公
益事业上 ，更体现在
了微小细节上 。 就像
那 一 路 环 绕 老 城 区

的公交车 ，车上的扩
音 器 在 报 站 时 会 用

普 通 话 播 报 完 站 名

后 ，再改用当地方言
播报一次 。 想必是在
关照那些老人们吧 。
这 些 老 人 可 能 因 为

种 种 原 因 从 未 离 开

过 这 片 安 身 立 命 的

土地 ，熟悉的就只有
乡音 。 还有那在文化
艺 术 中 心 等 公 共 活

动场所设立的 “婴儿
换尿布处 ”， 一高一
矮两个小桌 ，点点滴
滴 地 体 现 着 这 座 城

市 对 不 同 需 要 者 的

细心呵护 。
难 怪 朋 友 的 女

儿 在 这 个 城 市 求 学

了 几 年 之 后 便 深 深

地 眷 恋 上 了 这 片 土

地 。 就连我这个年仅
半百的女人 ，虽在这
里只做了数日停留 ，
短 短 的 近 距 离 的 走

马观花 ，蜻蜓点水般
的 “掠 ”过式的接触 ，
都 会 被 这 座 城 市 的

理念所折服 ，近而颠
覆 了 从 前 的 一 些 想

法 。 尤其爱这里湿润
干净的空气 ，每天都
会近乎贪婪地呼吸 。

这座城 ，有享誉
中外 、拥有着世界第
二 斜 塔———古 朴 雄

奇 的 云 岩 寺 塔 和 幽

深 神 秘 的 剑 池 的 虎

丘 ；有因唐代诗人张
继 的 一 首 《夜 泊 枫
桥 》中的名句而名声
大噪的寒山寺 ；有匠
心 独 具 的 园 林 景 观

文化拙政园 、 留园 ；
有 当 地 人 民 耳 熟 能

详 十 分 喜 爱 的 地 方

曲艺———评弹……
苏州 ，一个湖泽

处处 ，风情万种的水
乡城市 ，在这个烟雨
蒙蒙的季节 ，宛如一
位精致 、温软的江南
女子 ，给了我一种主
人般的接纳 ，让我从
内 心 深 处 升 腾 起 了

一种 “来的不是客 ，
人 走 茶 未 凉 ” 的 感
动 。

我想 ，到过这座
城 ，有过这种体会的
人 ，应该不会独我一
个吧 。

（ 作 者 单 位 ： 廊
坊市交警支队 ）
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【生炉子取暖要注意安全 】冬季生炉子取
暖要注意 ：1、注意检查排烟管道是否畅通 ；２、
炉火周围不要放废纸等易燃物 ；３、 刚从火炉
里掏出的炉灰要彻底用水浇灭或倒入桶内 ，不
要往可燃物品里乱倒 ；４、保持室内空气流通 ，
以防止一氧化碳中毒 ；５、烟囱要远离电线 、可
燃顶棚等易燃可燃物 。

@中国消防

到中流击水
吴东林
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5 吨重的粪水啊 ，任你去想象 ：
堆起来可是一座山 ？
那是劳动光荣的丰碑竖眼前 ；
流起来可是一条河 ？
那是生命价值的缎带闪光鲜 。

5 吨重的粪水啊 ，任你去追问 ：
怎忍心磨出他右肩厚厚的老茧 ？
那是新中国工人任劳任怨的印记 ，
镌刻在民族脊梁的顶端 ，
一人脏换万户净 ，贵贱卑尊不待言 ！
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时传祥①

梁桐纲

（1915———1975）

① 时传祥，生前系北京市原崇文区清洁队工人。 全国先进工作者、全国劳动模范。

（作者单位 ：省公安厅政治部 ）
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张露

把耳朵叫醒
李峰哲著长篇小说《月痕》出版

奶奶和东院大娘的关系是非常
好的，可是在我儿时的印象里，奶奶
似乎有一点是对大娘颇有微词的，那
就是大娘每天早上要到村后小树林
里锻炼一阵子。 在奶奶的观念里，老
百姓是不用刻意去锻炼的，要锻炼还
不如去田里劳动。

当然，现在锻炼身体已经成了大
家的共识， 无论是城里还是乡下，都
有自己的锻炼方式 。 我们村的广场
上，每到晚上都有不少的妇女去扭秧
歌，而且队伍在日益壮大。 城里的大
嫂大妈们更是当仁不让，广场舞跳得
是如火如荼。 早晨跑跑步打打球的比
比皆是，晚上拿着收音机遛弯的也是
大有人在。

我不怎么爱运动，但是并不等于
我的心中没有运动的激情。 只不过，
我的那份激情总是感动不了我的两
条腿。 望着微微隆起的腹部，总觉得
这状如枣核儿的体型，与帅哥的标准
相去甚远， 于是我必须要下定决心，
驱动我的两条快要生锈的腿。

我首先想到的是， 买一辆自行
车。 那是在一个春天里，望着新买的
自行车，心里不免有些新鲜，骑上它，
屁股还是有些不太适应，毕竟有近二
十年没怎么骑过这玩意儿啦。 不过，

上下班的小路上的风景还是令人陶
醉的。 一路上都是绿树，树旁是绿草
和月季花， 还有那纵贯东西的小河，
荡漾着清凌凌的水。 如果是坐车，绝
对无法欣赏如此的风景。

本来骑自行车上下班，是想强制
性的让自己运动运动。 谁料想，还能
一路欣赏大自然的美景，在市区内有
如此景致，还是令人感动的。 我蹬车
缓缓前行，春风微微拂面。 依依垂柳
在头上飘荡，几只小鸟在树间跳跃飞
翔。 坡下是水流潺潺，坡上是绿草茵
茵。 其实，纯粹的锻炼只是在运动肌
体，而愉悦身心的自然美景，才真正
滋润着我们的精神。

一段时间的骑车锻炼，使我神清
气爽。 于是我又有了第二个计划———
游泳。

我对水似乎有天然的亲近感，小
时候是经常在坑塘里泡， 河沟里滚。
我学游泳就是在家乡的沟渠里练就
的。当然，我的所谓游泳，就是那种狗
刨。 尽管咱游的没什么章法，但是游
起来也是水花翻飞。

既然要去游泳，置办一些装备还
是很有必要的。 什么泳裤， 泳帽，耳
塞 ，鼻夹 ，泳镜 ，浴巾 ，洗发水 ，沐浴
露，置了个齐全。 可是真的到了游泳

馆，还是有些失落。 游泳馆里人声鼎
沸， 游泳池里人多得像煮饺子一样。
在这样的环境里游泳，和小时候家乡
的野外坑塘比起来， 那可是窝囊多
了。既然是锻炼，就不管那么多了。浅
水区人多，就到深水区去，噼里啪啦
的几个来回，也是通体舒畅。 游泳还
有个好处，就是不会出汗 ，不像跑步
打球那样弄得浑身上下大汗淋漓，这
样既锻炼了身体还顺便洗了个澡，何
乐而不为呢。 两个小时游下来，一身
的轻松。 回家的路上，顺便在路边来
上一碗馄饨，好个逍遥。

在游泳馆里游泳尽管惬意，但是
总是觉得不能尽兴。 在一个大房子里
玩水 ， 总觉得就像小孩子过家家一
样。 这不由得使我怀念起了几年前的
那次远行。

记得那是六年前的一个初冬，北
方的天气已经是有些寒冷了，刚进十
一月份，就下了一场小雪。 在这样一
个时间，我们十几个人到了三亚。

这是我第一次来三亚。 只知道此
时南方比北方温暖， 但没有想到，这
里竟是绿树葱茏花开遍地的夏日景
色。 到了这里不去海里畅游，不能算
真正来过三亚，于是我们直奔海滨。

我虽然只会狗刨，但是我不惧怕

大海。 我的泳姿虽然不美，但是我同
样能穿过海浪，到中流击水。 当我扑
进大海的一瞬间， 一个大浪打来，灌
了我几口海水。 尽管刚与大海亲密接
触就被教训了一下，但是我却感到十
分的惬意，因为我领略了什么是真正
的游泳。 在岸上看到的蓝蓝的海，在
眼前却是黑■■的一片 。 在近海深
处，海水哗哗地响着，海鸟在头顶上
上下翻飞。 看海水与天边的交汇处，
帆影点点，似乎那帆在追赶着朵朵白
云。 我手脚并用，劈波斩浪，迎着卷起
的堆堆“白雪”，向前，向前……

在大海里游过了泳， 就再也没兴
趣到别的地方去游了，因为没有了那
样的辽阔 ，没有了那样的激情 ，没有
了那样的恣肆与酣畅淋漓。

还是多到大自然中去， 到大自然
中去呼吸，到大自然中去畅游 ，到大
自然中去感受那山峰的巍峨，草原的
广袤， 森林的悠远和大海的辽阔，这
才应该是我们唯美的精神追求！

（作者单位 ：邢台市公安局 ）

本报讯 （石梁 ）在
新乐市公安交警大队从
事文员工作的李峰哲新
近创作的长篇小说《月
痕》，日前由团结出版社
出版发行。

该书叙述了一名南
方少女悲欢离合的爱情
故事，共分“深夜出逃 ”
“千 里 姻 缘 ”“身 心 受
辱”“忍痛割爱” 四个章
节。 作者善于深入提炼

生活， 巧妙地将生活情节和细节做出典型化
的艺术处理。 小说情节曲折，人物丰满，构思
精巧，语言朴实，在叙事抒情和人物的情感交
流中鞭挞了社会丑恶现象。

时传祥把淘粪工作当成十分光荣的劳动 ，那时他一人最多每班淘粪背粪达5吨重……

【车门钥匙安全 您注意了吗 】现在很多车
门钥匙都是遥控锁 ，许多新手由于没有养成好
习惯 ，下车后经常忘记锁门 ，这样很容易发生
被盗事件 ，大家停车时应格外留心 ，锁车后习
惯性拉一下车门 。 另外车门上锁后 ，钥匙放在
裤袋里也要防止挤压 ，有时由于遥控钥匙受挤
压 ，车锁有可能被意外打开 。

@唐山公安网络发言人

天冷了 ，吃完饭在楼下唠嗑 、溜达的人少
了 ， 请您检查一下您家的小房 、 地下室的门 、
锁 ， 不结实的门该换就换 ， 小房内不要放烟
酒 、电动自行车等贵重的东西 ，电动自行车最
好车电分离 ， 楼宇对讲门能关闭就关上吧 ，虽
然麻烦一点 ，可多了一道安全 ，多防范 ，少发
案 。

@片警吕建江

【当心设局聚赌诈骗 】在车上 、街头 、旅馆
或其他公共场所 ，以扑克 、象棋 、套杯子等设
局 ，行骗时旁边几个 “托 ”参赌 。 利用从众心
理 ，当事主参与时 ，开始先让事主小赢一点 ，然
后再骗光事主口袋里的钱财 。 警方提示 ：这种
把戏中掺有魔术技巧 ， 外人是永远赢不了的 ，
请不要参与 。

@警民直通车

【发现家门被橇 ，切忌单人进入查看 】外出
前或睡前检查门窗是否锁好 。 邻里间相互照
应 ，异常情况及时向保安或警方反映 。 地段复
杂的楼房应加装坚固 、 与墙体等齐的防盗网 。
商铺应安装监控设备 。 如家门被撬 ，切忌单人
进入 ，请立即报警 ，在警察赶到之前 ，不要整理
和触碰室内被翻乱的物品 。

@平安河北
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