
2013年11月8日凌晨2时40分， 大多
数人熟睡的时候， 邢台市公安局110报
警电话骤然响起， 一名出租车司机报
警：“我在新兴东大街遇见一人被抢劫，
身上多处受伤，我现在正送他去医院。 ”
接到报警后，指挥中心立即调度桥东分
局刑警队紧急出动， 赶到报案地点，犯
罪分子弃车逃离地。 受害人已打出租车
送医院救治， 经对现场附近仔细搜索，
除劫持受害人后遗弃的车辆外，未发现
嫌疑人任何踪迹。

办案民警立即赶到医院重症监护
室，走访了经急救包扎惊魂未定的受害
人张某，初步掌握了案件发生的大致情
况。 11月7日19时许，张某下班后，准备
开车回家时， 遭到两名犯罪嫌疑人劫
持。 张某被犯罪分子用用胶带蒙住双
眼，驾车离开市区，将受害人身上现金
及3张银行卡搜去，逼问密码后，到一柜
员机处取款9500元， 又让张某找朋友打
款未果。 控制受害人长达7个多小时后，
至8日凌晨2点多， 将张某遗弃后逃离。
在被劫持的过程中， 受害人因双眼被
蒙，失去方向感。

办案民警经过反复调取市区及周边
县市视频图像，在市区西南方向西北留

卡口获取犯罪嫌疑人驾驶车辆图像。 由
于弃车现场路段车流量大，犯罪分子逃
离的准确时间难以确定，办案民警多次
调取现场周边探头，却始终不能确定犯
罪分子所乘车辆。 办案民警再次深入现
场 ，实地查看路口走向，根据实地探察
结果，反复进行视频比对，最终确定逃
离现场时间。 民警逐一分析排查，发现
有一辆出租车自东向西空车进入录像
画面，却一直未在现场西侧的视频画面
中出现， 而在自西向东行驶的车辆中，
在东侧出口却多出一辆已载客的出租
车，于是推测 ，这两部出租车可能系同
一辆车，在弃车现场掉头，并滞留1分40
秒，有载乘嫌疑人离开的重大可能。 经
过与该出租车司机联系 ， 认定案发当
天 ，其在现场载过两名乘客 ，并于将两
人送到石家庄火车站。 经过司机对西北
留卡口提取照片进行辨认，确定其所载
两名乘客正是作案的两名嫌疑人。

11月12日， 办案民警带领出租车司
机赶赴石家庄， 在石家庄警方配合下，
民警分别调阅了石家庄火车站广场及
火车站站内的视频资料，发现两名嫌疑
人当天 5时许到达火车站附近下车后，
在售票厅门口南侧停留30分钟后离开，
没有进火车站买票，且当日购票视频信
息也没有出现，该线索中断。

案件的侦破似乎又回到大海捞针的

起点， 办案民警认识到， 必须再访受害
人，从每一个细节抓起，认真筛选每条细
小的线索，从中寻找解决问题的方案。在
病床前， 民警帮助受害人认真地回忆案
发的整个过程，包括路上每次对话，每次
听到的不同声响，每次停车的大致时间，
每次身边事物的触感等等， 像过筛子一
样，理清了作案的全部过程。通过再次细
致走访，民警获得了三个重要信息：犯罪
分子在获取受害人银行卡存款后， 让受
害人使用手机向熟人借款， 欲获取更大
收益未果后下车，约10分钟后，听到开后
备厢放包裹声音； 犯罪分子拿走受害人
两张银行卡，要求受害人继续打款，至少
五万；在交谈中，嫌疑人多次使用带明显
区域特征的口音， 推断可能是唐山一带
人，侦查工作有了进一步指向。

根据受害人的详细陈述， 结合已经
掌握的情况，民警分析犯罪嫌疑人抢走
两张受害人的银行卡，要利用犯罪嫌疑
人的贪婪侥幸心理 ，欲擒故纵 ，架网待
兔。 但此时时间已经过去七八天了，犯
罪分子是否有所察觉，是否把银行卡扔
掉，再施汇款招还灵吗？

11月14日， 民警指导受害人分别向
被抢走的银行卡各存入1000元钱。 三天
过去，蛇终于出洞了。 17日晚19时许，银
行卡上的钱被人取走。 19时58分，一个
短信悄然而至，“张先生，咱们还有些事

情没解决呢，方便时打个电话过来吧”。
犯罪嫌疑人现形了， 为稳住嫌疑人，参
战民警让受害人回复短信称自己还在
治病 ，等出院后再打钱 ，并立即对嫌疑
人的行踪进行锁定，犯罪嫌疑人此时仍
在石家庄！

收网条件已成熟， 民警立即赶赴石
家庄全力开展抓捕工作。11月20日凌晨1
时许， 在石家庄市公安局和石家庄市桥
西刑警大队的大力协助下， 民警锁定嫌
疑人出现在石家庄桥西区的一座三层楼
内。为保万无一失，民警又找来房东作了
进一步核实， 了解到租房的是两个二十
来岁的年轻小伙子，唐山口音，而且体貌
特征极为吻合。 民警一举将犯罪嫌疑人
韦某、赵某抓获，并在两人租住地当场查
获作案时所使用的凶器、 作案时所穿带
血的衣服、被害人被抢的手机、身份证、
银行卡等物品。 经审讯，韦某、赵某对持
刀暴力抢劫张利锋一案供认不讳。

2014年11月4日，邢台市中级人民法
院对赵某 、韦某做出了终审判决 ，判处
二人有期徒刑5年零6个月，并分别判处
罚金5000元。
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这是我到巡警队参加的第三次夜

巡 ，冬夜寒冷的街心空旷萧条 ，只有寒
风穿过稀疏的树叶发出的摩挲声 。 午夜
过后 ，小城的路灯全熄了 ，巡警的夜寂
寥又漫长 。

冬日的月亮 ， 总比其他季节要亮 。
月光穿过树枝和屋檐的缝隙投在光洁

的柏油路面上形成一束束亮洁的斑点 。
远处出现一个身影脚步显得零乱颠踬 ，
像是喝醉了酒 ，从望不见街底的街头走
来 。 他的影子被月光诡异地拉长 ，塞满
了整条街 ， 正一步一步地向我们逼近 。
直到同我们撞面才猛然警觉地发现我

们 ，从而才从他那干瘪的唇边迸出一丝
善意的笑 ，算是与我们夜巡的民警打了
个招呼 。

警车就停在十字路口 ， 我们跟在他
的身后大概相距50米的距离 。 直到他平
安地转过一道巷子 ，敲开那扇厚重的漆
红木门 ，听到妇人絮叨的责怨和吱呀的
一声厚重的关门声 ， 我们才放心地离
开 。 远处传来三两声犬吠 ，在夜的沁冷
里 ，显得空旷又迷离 .

“我们为什么不直接用警车拉他回
家 ，干吗费那么些劲 ？ ”我心中充满了不
满和疑惑 。

“不是所有的人都乐意正面接受别
人的帮助 。 尤其是坐上警车 ，若是被邻
居或是熟人恰巧碰上 ，深夜会引起别人
的误会 ， 难免就会受到家人的训斥 ，他

也会认为有损他的清誉 ，是断然不肯接
受帮助的 。 ”

带队的老巡警说这话的语气显得是

那么的淡然和随意 。
我恍然而悟 ， 若不是今日的夜巡我

还真不知道 ，作为一名警察 ，为人提供
帮助还要顾忌这许多的细节 。

“师傅 ，您怎么会选择巡警呢 ？ 看人
家刑警队 ，出个现场都是那么神气 ！ 哪
像我们白天有个案子也无非就是两口

子斗嘴 ，婆媳吵架 ，邻里间纠纷等鸡毛
蒜皮的小事 ，就我们这样巴掌大点的小
县城一年也难得碰上一个大案 ，而一到
了晚上就是街头防控巡逻 ，大半夜的连
个鬼影都碰不上一个 ，工作是那么的琐
碎 ，我们巡特警队 ，俨然就成了摆设 ，小
时候 ，村头放映的警匪片中 ，当群众处
在凶险危难时刻 ，总会出现警察 ，他们
总是置生死与不顾去捕罪犯 、 追顽凶 。
那时候总觉得警察是那么的威武 ，身手
是那么的矫健 ，而看到这时总能让我产
生一种难言的亢奋 。 所以我就选择了警
察并做了巡特警 ，不仅因为喜欢巡特警
这帅气威武的名字 ，而且也想着巡逻中
能与匪徒不期而遇 ，能够与其展开激烈
地搏斗将他们绳之以法 ，可现实一切是
那样的安寂和落寞 。 ”

我只管扯开了话题自顾自地说着 ，
也想打破这寒冷的沉寂 ，使劲地发泄着
对日常巡逻布控的不满 。 老巡警抬起头

扫视了我一眼 ，犀利的眼光落在我的脸
上 ，良久又把目光投向了远方 。

老巡警给我讲起了他的故事 。
八十年代中期 ，老巡警应征入伍 ，被

分配到空军驻新疆的一个导弹测试基

地的雷达测控点 。 那里没有树 ，没有人
烟 ，脚下全是被强烈的风蚀作用造成的
斑驳的荒滩 ，碎石沙碛严严实实地覆盖
着坚硬的地表 ，白色的大沙粒闪着芒刺
的光芒 。 除了砾石没有任何明显的标志
物可以告诉他们这是什么地方 。 而最
难熬的是晚上的执勤 ， 他们的执勤点
总共有三名战士 ，晚上轮流站岗 。 要知
道在这个荒无人烟的地方执勤 ， 最怕
令人窒息的宁静 。 那时他们非常渴望
周围能有一点响声 ， 哪怕是一只虫儿
的鸣叫所发出的轻微声响 。 可是却没
有 ，寂静的使他们忘记了生命的存在 。
想想吧 ，在茫无涯际的戈壁滩上 ，有限
的几个人的存在……那其实已经不再
是人与自然的对抗 ， 而是人与寂寞的
对抗 。 寂寞已经化为亘古无言的大自
然的一部分 ，它足以将人吞噬 。 人已经
成为一种哲理性的存在 ， 连生命与身
体似乎都变得抽象 。 后来的一天晚上 ，
一声凄厉的狼嚎激活了死水一样的沉

寂 。 他们非常的兴奋 。 是的 ，狼嚎就是
从营院的墙外传来 。 他们拿出平时都
舍不得吃的午餐肉丢过墙去 ， 就是想
听听狼叫 ，好与它们说说话 。 就是在这

样一种一成不变的守卫之中 ， 他们与
自然与寂寞还有每天丢出墙外的一片

午餐肉和狼群在静止 中 攀 谈 对 峙 ，看
谁扛过谁 ，守住了 ，没有退却 ，就是胜
利 ，就是英雄 。 在这样的日子里他守过
了 14年 ，从一名战士提干当上了站长 ，
也陪伴着我国自己研制的一代代的导

弹穿过苍穹 。 就是在这样的环境里让
他学会了反思和自勉 ， 学会用心解决
每一件小事 ， 学会把每完成一件工作
获得的满意当成最大的成就 。

他的故事说完 ，许久我们都没出声 。
月光把这夜色洗得格外平静 。 晨风吹落
了悬挂在天空夜幕后面的淡淡疏星 ，静
谧的夜过去了 ， 又迎来一个崭新的黎
明 。 拂晓时刻站在小城的街上 ，我们又
看到了晨曦所掀开的一幅孕育着无限

生机与希望的画面 ： 街边晨练的大爷 ，
手提鸟笼盖着蓝幔 ，悠闲自在 ；一群背
着书包叽叽喳喳的孩子向学校狂奔而

去 ；还有大人车座后坐着准备入托入园
的孩子张着惺忪的睡眼 ，都挂着安详的
快意 。 这不就是我们每一名普通的夜巡
的民警所追求的幸福吗 ？

（作者单位 ：成安县公安局 ）
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秋后萝卜赛人参，常吃萝卜的好
处： 萝卜中的芥子油能促进胃肠蠕
动，增加食欲 ，帮助消化 ；萝卜中的
淀粉酶能分解食物中的淀粉、脂肪，
使之得到充分吸收； 饭前喝碗萝卜
汤，可以消谷食，止咳嗽。
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很多患近视眼的人大都伴有散
光，这多是由角膜弧度改变引起的。
但你知道吗？ 揉眼睛也是导致散光
的重要原因。 揉眼睛时通常会闭上
双眼，这时眼球会向上移，揉的压力
便会聚在眼球下方， 造成角膜下方
的弧度发生变化，角膜弧度不均，便
会出现散光。

不要穿新鞋， 出门游玩最好给
宝宝穿双旧鞋，新鞋子不一定合脚，
容易磨脚、起水泡 ，甚至扭伤脚踝 。
不要穿领子上有绳带的衣服， 宝宝
在玩滑梯、轮滑、自行车甚至搭乘电
梯时，这些带子或被卡住，可能发生
勒颈的危险。 不要戴围巾，若为御寒
可以戴围脖。

天气渐冷，很多朋友都爱去吃火
锅，可吃完后衣服上总有异味，很长
时间去除不了。 其实，只要找一个灌
满清水的喷壶， 加入一两滴柠檬汁，
均匀地喷在衣服上， 再到通风处晾
干，就能轻松去除衣服上火锅味道。

1、上午8时至10时和下午4时至
7时是晒太阳最佳时间；2、 饭后3分
钟是漱口最佳时间；3、 饮茶最佳时
间是餐后1小时；4、睡前饮牛奶保护
骨骼；5、 饭前1小时吃水果最佳；6、
饭后 45分钟至 60分钟散步最好 ；7、
午睡从 13时开始 ，22时至 23时上床
为佳。

鸡蛋不可以跟味精一起煮 ，同
时鸡蛋也不可以跟糖一起煮或者吃
鸡蛋后吃糖也是不行的。 很多地方
有吃糖水荷包蛋的习惯，其实，那会
使鸡蛋蛋白质中的氨基酸形成果糖
基赖氨酸的结合物。 这种物质不易
被人体吸收， 所以会对健康会产生
不良作用。

唐山皮影戏是一门古老的汉族
传统艺术， 中国皮影戏中影响最大
的种类之一。 因以河北唐山地区乐
亭、滦县、滦南一带的语言音韵为其
音乐特色 ，所以又叫“乐亭影 ”、“滦
州影”，它是一种有着精美的雕刻工
艺， 灵巧的操纵技巧和长于抒情的
唱腔音乐的综合艺术。

人们把常见的事物或人物凿刻
或磨绘于岩石，则称之为岩画。 岩画
多以人、畜、禽、兽、物等为内容表达
先民狩猎、游牧、农耕、战争、生殖及
图腾崇拜等生活印迹及信仰， 以可
读可解的图形或奇异神幻的符号凝
结先民对历史、人生、世界、审美、理
想、未知的认知。 黄河岩画就是人们
凿刻或磨绘于黄河两岸岩石上的是
人类原生态文化的写真， 记载了文
化的起源。

常喝白开水，利尿排毒防感冒。
常喝枣姜汤，增强抗寒力。 坚持冷水
洗脸，增强耐寒、抗病能力。 床头常
放柑橘或薄荷油， 预防上呼吸道疾
病 ，能化痰止咳 ，治头痛 、鼻塞之功
效。 夜卧桑菊枕，头脑清新助入眠。

贝勃定律是一个社会心理学效
应，说的是当人经历强烈的刺激后，
再施予的刺激对人们来说也就变得
微不足道。 就感受来说，第一次大刺
激能冲淡第二次的小刺激。 比如，原
本一元钱的报纸变成了十元一份 ，
你定会感到无法接受； 而原本10000
元的电脑涨了100元， 你一定不会有
什么大的反应。

海波 俊杰 志明

———邢台市公安局“2013·11·7”重大持刀暴力抢劫案侦破纪实

雾霾来袭 ， 人们用口罩来减
少污染物对呼吸道的伤害 ， 却忽
视了雾霾对眼睛的伤害 。 不少人
一到雾霾天就会出现眼睛痒 、流
泪的现象 ，原来 ，眼睛遇见雾霾也
会 “吃不消 ”。

据了解 ， 雾霾的主要成分是
大气层中的粉尘 、颗粒物 、二氧化
硫酸 、碱 、盐 、胺 、氛等 ，这些化学

物质刺激眼睛可导致非感染性结

膜炎 ，主要表现为 ，畏光 、刺激 、
眼红 、眼痒等 。戴口罩可以将一部
分有害粒子挡在呼吸道之外 ，可
眼睛不能戴眼罩 ， 有害粒子很可
能会依附到眼角膜上 ， 造成对眼
睛的损伤 。

对于患有干眼症 、 结膜炎等
基础眼病的患者 ， 雾霾天气会加

重眼部不适 。雾霾天 ，空气中的化
学物会刺激眼睛 ， 导致眼部急症
增加 ， 特别是长时间用眼的电脑
族要尤为注意 。值得注意的是 ，在
眼干不适时 ， 用手揉眼睛还会刺
激眼睛 ，加重不适症状 。

雾霾天护眼注意事项 ：
1、尽量减少外出 ，避免雾霾

对眼睛造成伤害 ， 等到霾散日出
时再开窗换气 。

2、多眨眼睛 ，让泪液自动发
挥 “雨刷 ”作用 ，冲刷附在眼球表
面上的粉尘和颗粒物 。

3、平时应多饮水 ，注意饮食清
淡 ，少食刺激性食物 。 外出时可佩
戴防护眼镜 ， 减少眼睛附着颗粒
的可能性 。

4、雾霾天尽量减少戴隐形眼
镜 。佩戴隐形眼镜 ，泪液的流动性
变差 ，在空气污染的情况下 ，粉尘
和颗粒物无法被泪液冲刷 ， 容易
聚集于结膜 ， 从而导致眼部过敏
或被感染 ， 甚至引发角膜炎等眼
部疾病 。

5、若出现严重流泪 、眼睛有
脓性分泌物 ，总是畏光 、视力下降
等情况 ，通过闭目养神无法缓解 ，
就要及时就医 。

擦黑皮鞋时， 应先用布将皮鞋
上的灰尘擦掉，然后再挤上鞋油，并
在鞋油上滴1-2滴食醋，用刷子均匀
擦遍整个鞋面、鞋跟包皮处，１小时
后再用干刷把鞋打亮。 这样擦出的
鞋光亮均匀，且能保持较长时间。

10月16日下午， 石家庄
矿区矿市镇居民赵某紧紧
拉着石家庄市公安局矿区
分局城区中心派出所副所
长李鸿涛的手连声道谢为
她追回了丢失的 3000元现
金。

原来 ，10月 14日中午赵
某在矿区某银行取了点钱，
因急于去市里办事，取了钱
后竟将银行卡落在了柜员
机里，她却全然不知。 第二
天赵某发现自己的银行卡
不见了， 她急忙到银行挂
失。 银行工作人员查询后告
诉她昨天共取了两笔款，其
中有一笔取了3000元，赵某
一听就蒙了。 在银行工作人
员提醒下，赵某到城区中心
派出所报了案。

接到报案后， 办案民警
随即展开工作并调取了银
行监控录像。 录像显示，赵
某取款走后，紧接着有一身
高近1.8米、 体态中等的男
子来存款，他发现在ATM机
里有一张银行卡还在里面。
他迅速到银行门外叫来了
另一个朋友，两人取了 3000
元后迅速离开。 民警在监控
中发现两男子开了一辆白
色的轿车，但车牌号码看不

清。民警通过调取多个卡口监控，终于锁定了
白色轿车及相关人员的详细信息。 随后民警
马不停蹄来到两名男子家里， 恰巧他们均不
在家。 迫于警方的压力，10月16日，两男子来
到银行称那天酒喝多了，办了不该般的事，随
后把取的3000元现金交给了银行工作人员。

失
而
复
得
的
三
千
元
钱

凌晨匪警

锁定出租车
再访受害人

引蛇出洞

收网缉凶
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不要戴隐形眼镜

要多喝水

要多眨眼睛


