
大凡邪教或类邪教组织，也包括
一些有害气功，其头目骗人的手段多
是借用宗教名义，神化自己为神、佛，
有至高无上的能力等等。“菩提功”的
创始人狄玉明也不例外， 他借用佛
教，利用自己曾经学过藏传佛教知识
这一点，把自己神化为“活佛”、“菩萨
转世”、“金菩提上师”，在各类气功组
织风靡之时，又摇身一变，成了显赫
一时的“气功大师”。

所谓“菩提”，是一个佛教用语，
意为“觉悟”。 我国佛教界一些权威
人士认为，“菩提功”从宗教来说，在
理论上没有依据， 在历史上没有传
承，在实践上没有基础。 狄玉明鼓吹
自己“自幼随父母迁至青海并从青
海至西藏，在大小寺院修持了藏密、
汉密和显宗，以及道家法术等，先后
拜上师 200 多位， 修炼 18 年始得菩
提”。狄玉明自称是“活佛”，“奉师命
出山”普渡众生；并炮制“出山记”、
“入世记”，极力神化自己。实际上，他
在青海省第一建筑公司子弟学校上
学一直到 1980 年初中毕业，“出山”
传功之前的大部分时间也是在西宁
度过的。

狄玉明自称“菩提功”为佛家上
乘的修炼大法，是“集佛家心佛和藏

传符咒大法之精髓”，练“菩提功”是
“练一种神功， 接近神的层次”， 习练
“菩提功”的目的“就是通天达地”，是
“运用特异思维的方式，可
在短时间内迅速激发人体
潜能”。 由于不明就里，狄
玉明的一些追随者将他视
为神明， 把他的话视为至
理名言而处处引用， 就连
他用过的物品，其追随者
也当作至宝收藏起来。

为了实现教主 崇 拜
和精神控制的目的，狄玉
明还自编自演了多首歌
曲，并录制成专辑让弟子
学唱或在练功时播放，称
可以在唱歌 、 听歌中修
炼，这些歌曲主要有：《菩
提新曲》、《天音》、《情系
红尘》等。 他还将多次讲
法资料、文章等制作成音
像资料 、书籍等，供弟子
学习。 当时的音像资料主
要有 ：《天津报告会录像
带》、《广州报告会录像
带》、《大光明修持法》、
《兰州之行报告会 录像
带》； 书籍主要有：《菩提

之光》、《一带神奇》、《觉悟菩提》、
《中修菩提》、《神奇菩提功》、《菩提
荟萃》、《袈裟》等。狄玉明宣称凡修炼

“菩提功”者，只要坚持看“菩提功”的
书籍 ，听“菩提功”的录音 ，看“菩提
功”的录像，就可以祛病健身，调理身
体，激发大脑潜能，开发所谓“遥诊”、

“遥治”、“预测”等特异功能。 这对于
那些缺乏自身判断力而迷信思想又
比较严重、或对佛教有一定情结的人
来说，具有很强的欺骗性 ，一时迷惑
了不少人。

图 为 狄 玉 明 在

境 外 组 织 的 “ 菩 提
功 ”培训班的一个场
景 ，狄玉明正手持树
枝向信徒们 “灌顶 ”。
只 需 简 单 地 向 信 徒

头顶拍一下 ，每个信
徒口袋中成百上千 、
甚 至 上 万 的 钱 财 就

会 流 入 狄 玉 明 的 腰

包 。

日前，亮剑网登载一名姓黄的湖
北农民的自述文章，讲述了一件令人
心碎的往事：十四年前，他的妻子因
修炼“菩提功”走火入魔，导致精神失
常，服毒身亡 ，给全家带来无尽的悲
痛和忧伤。 为警醒世人，现将该文摘
要整理如下：

那时，我家种了几亩水田和几丘
山地， 妻子在家里开了个小卖铺，经
营副食和生活日用品，每月收入除了
生活开销外，还有一些节余 ，在村里
也算是个勤劳殷实的家庭。 然而，到
了 1999 年，家乡掀起了一股气功热，
彻底打乱了我家的宁静，也给我妻子
带来了悲惨的命运。

1999 年 1 月，邻村的“菩提功”修
炼人员到我们村举办“菩提功”培训
班，他们说修炼“菩提功”能出特异功
能，不用打针吃药能长寿，能治病。 我
妻子患妇科病和胃病， 经常服药却一
直没有断根，听说修炼“菩提功”有这
多好处，又在家门口办培训班，在他们
的劝说下，就参加到了修炼“菩提功”
的行列。 她买来了“菩提功大光明修持

法”等书籍和“情系红尘”、“天音”、“菩
提心曲”等练功录音带以及师父狄玉
明的画像，跟着一些功友开始习练。

妻子修炼“菩提功”后，每天学习
“菩提功”的书籍，不间断地练动功、
静功，不干农活，不干家务，小卖铺也
懒得经营， 后来干脆把小卖铺关了。
1999 年 9 月初，她准备同功友一起去
北戴河参加“菩提功”中级培训班，我
没让她去 ， 她就在家里开始搞练功
“辟谷”活动，每天打坐练功，不吃五
谷杂粮，只喝点水吃点水果 ，说是要

“闭关”修炼，一连“辟谷”两个多月，
至 1999 年 12 月下旬，妻子“辟谷”得
不成个人样 ，身体消瘦了很多，我强
行要她停止“辟谷”，才开始吃饭。

2000 年春节刚过，妻子精神出现
反常，经常一个人自言自语，口中说
个不停，一些话连我都听不懂 ，总是
说要修炼，要修爹娘、修来世，师父要
她上天，到达莲花世界等等。 2000 年
6 月 21 日，她将事先在照相馆放大的
狄玉明的像片取回，摆放在家里堂屋
的桌子上。 6 月 22 日上午 11 时，当我

干完农活从地里返回家准备做饭时，
不见妻子，也没有听到妻子自言自语
的声音，就喊妻子的名字 ，连喊数声
却不见动静 ，我便去房间寻找 ，推开
我和妻子的睡房， 闻到一股农药味，
只见妻子倒在房中的一块尼仑布上，
口边留有白沫， 已经没有了气息，死
时手中紧抱着狄玉明的画像。 见此情

景，我失声痛哭，“菩提功”让我失去
了妻子，孩子失去了母亲 ，左邻右舍
的居民看了无不为之叹息。

在料理完妻子的丧事后，我把家
里的“菩提功”书籍资料和狄玉明的
像片全部烧掉了。 同时我作为一个非
法“菩提功”组织受害者的亲属，到塘
湖镇人民政府揭发了“菩提功”组织
的这一恶行。 我妻子虽然是服毒自杀
身亡的，但又确实是被“菩提功”组织
害死的呀！ 奉劝世人千万别信这害死
人的“菩提功”。

“菩提功”害死了我的妻

狄玉明如何欺骗世人———

假借佛教 神化自己 忽悠信众

本版稿件由海云 、 双峰据凯风网及本
报资料编辑整理 。

编前话
上世纪八 、九十年代 ，我国许多地方

出现了气功热 ， 并由此产生了不少所谓
的 “气功组织 ”。 这些 “气功组织 ”借 “神 ”
“佛 ” “道 ”的名义 ，引入种种迷信邪说 ，将
气功巫术化 ， 其宣扬的功理存在严重问
题 。 其所谓的 “大师 ”往往将自己神化到
极致 ，大搞个人崇拜 ，名义上给人 “长功 ”
“祛病 ”，暗地里却进行着敛财 、渔色等不
可告人的勾当 ； 有的甚至具备了邪教性
质 。 “菩提功 ”即是这样的一种组织 。 近年
来 ，该组织在一些地方活动比较频繁 ，由
于其具有较强的欺骗性 ， 已使不少人上
当受骗 ， 对社会秩序和群众利益形成了
一定危害 。 现将其有关情况整理于此 ，给
广大公众提个醒 ：警惕 “菩提功 ”、远离
“菩提功 ”！
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警惕披着佛教外衣的骗子———“菩提功”
“菩提功”又称“大光明修持

法”、“菩提中修”、“菩提法门 ”，
由狄玉明于 1991 年 8 月在北京创
立。

狄玉明，男，汉族，1965 年 1 月
13 日出生， 河北人， 曾用名狄玉
旺，1978 年更名为狄玉明。 1971 年
随父母迁至青海西宁定居，1984 年
随父回乡。此后在青海、青岛、北京
等地拜师“修炼”，1991 年自创“菩
提功” , � 1998 年逃至加拿大， 取得
加拿大国籍，2009 年春节举家迁入
台湾定居。

狄玉明 20 岁时， 自称菩萨转
世，自封“金菩提上师”。 1991 年 8
月 3 日，狄玉明正式“出山”，打着

“弘扬佛法，普度众生”的旗号开始
传播“菩提功”骗钱敛财，一时迷惑
了不少迷信思想严重的人，直到现
在，仍有人对其笃信不疑。 1998 年
底，自知其所作所为不为法律所允
许的狄玉明逃往境外，在加拿大沉
寂一段时间后重操旧业， 创立了

“加拿大菩提法门协会”，实际成为
境外“菩提功”总部。 2004 年又设
立了“菩提禅修中心”，联系各地

“菩提功”信徒到此交流。之后狄又
在美国、加拿大、日本、韩国、新加
坡、瑞典、新西兰及我国台湾、香港
等地建立了多个分支机构。 2009 年
狄玉明举家迁往台湾，总部也随之
迁台。

大凡创立邪教或编造有害气
功者，其最初的目的，无非就是想
不劳而获，骗取世人的钱财供他挥
霍，及至发展起来，胃口才会越来
越大， 不仅要满足其经济欲望，而
且还会谋求政治上的一席之地。 最
初的狄玉明也是为了钱，借传功之
名，行骗钱之实。

狄玉明和“菩提功”的敛财招
术不止一种，种种皆是骗术，其主
要是利用人们强身健体、延年益寿
的美好愿望。 大致说来，一是胡吹
特异功能发功治病 ；二是拍卖“佛
件”掏人腰包；三是销售他的“系列
产品” 敛财， 除了教功的书籍、录
音、录像外，狄玉明还卖茶叶（发过

“功”的普通袋装茶），信息水（纯净
水），宝镜（普通铜牌），宝瓶（普通
瓷器），学员证，签名扇面等，简直
就是个“杂货商”；四是办校办班大
捞昧心钱；五是直接向信徒索捐骗
钱。 其中举办培训班是他们敛财的
一个重要方式，参加培训班的学员
必须交纳场地费、培训费等数十元
到数百元不等。 1999 年的一次培训
班，参加培训的学员所交费用甚至
每人高达 1200 元。 及至到了国外，
2002 年在温哥华创立的“加拿大菩
提法门协会 ”，2004 年在温哥华列
治文市设立的 “菩提禅修中心”，
以及之后在美国、加拿大、日本、韩
国、新加坡、瑞典、新西兰及我国的
台湾、 香港等地建立的多个分支机构， 也都是
“菩提功” 组织培训学员、 举办所谓“法会”或
“禅修班”进行敛财的机构和平台。

此外，他们还开设常年函授，狄玉明及其亲
传弟子到全国各地做带功报告，出售“菩提功”
书籍、音像制品和所谓的信息物等，如狄玉明在
“发功”状态下亲手画的所谓“功态画”，每幅要
价高达 8 万元，狄玉明书写的一个“佛”字纸扇
要价 2500 元。

近年来，在境外“菩提功”组织的指挥操纵
下，境内一些“菩提功”骨干分子频繁进行地下
活动，企图恢复“菩提功”地下组织体系 ，特别
是通过筹建道场、举办活动 、高价出售“唐卡 ”
等“菩提功”用品、为“师父”筹集“供养”等多种
新的名目和方式，大肆敛财。

河北作为狄玉明的祖籍所在地， 更是首当
其害。 如唐山一骨干成员把练功黄袍高价出售
给“菩提功”普通练习者 ，并多次以“给师父过
生日”为由，动员当地“菩提功”人员捐资。 沧州
一骨干成员以开义诊、 搞健身按摩等形式传播

“菩提功”，向群众宣扬用师父的画像、用意念、
用手的光就可以遥控治病、算命预测等，导致一
些修炼者对狄玉明极度崇拜，争相给“师父”捐
款。 2005 年，沧州 108 名“菩提弟子”拿出生活
积蓄，凑了 60 万元供“上师”在加拿大筹建道场
用。 2006 年 5 月，唐山一“菩提功”成员将 10 万
元交给当地“菩提功”骨干成员，在如何使用这
笔钱的问题上，“菩提功” 加拿大总部明确表
示：“大师在加拿大， 你们应当供养真佛， 要把
这些钱送给师父才对。 ” 2006 年 6 月 11 日，保
定一“菩提功”骨干成员组织 60�多名“菩提功”
弟子到白洋淀举行所谓的“放生”活动，要求每
个参加者都要交钱。石家庄一骨干成员以让“菩
提功”信徒“请 ”唐卡的形式为境外敛财 ，2005
年以来，共敛取 20 多万元。

2011 年 1 月 10 日， 一个名为“无名火大”
的网友在佛缘网站发帖， 讲述自己习练“菩提
功”上当受骗的经历，其中也谈到了关于狄玉明
敛财。 网帖这样写道：“……以他的弟子发的小
报里和照片里可以看到， 他们在加拿大是花天
酒地，游山玩水好潇洒，照片里可以看到场景是
山清水秀，仙境一般。 小报中也讲到，今天师傅
开着哪辆什么牌的车和我们到某某山打坐，由
此可见他的车有几辆哪？哪来的钱，全是以报告
会、小报、录像带、光盘等手段敛财而来。 佛家
书籍全是免费赠送， 而他的一张白纸也要五毛
钱。 这还不够，他国内弟子发动捐款，我妻子和
多人一次被骗捐过每人一千元， 全国到底被他
骗走了多少钱呢？当时他的弟子讲，捐到一千元
师傅会给通电话发功，结果钱拿走后杳无音信，
石沉大海，他的弟子从此也不见了……”狄玉明
和“菩提功”贪敛钱财之巨，由此也可见一斑。
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明
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2005 年 6 月 23 日 ， 一个曾经习
练“菩提功”的网友白玛多吉在地藏
论坛发帖 ， 讲述 了其为什么不再 练

“菩提功”的原因 。以下是帖子内容摘
要：

曾经参加过狄玉明亲自办的学习
班 ， 在学习班临近结束的时候 ， 狄玉
明在课上拍卖一幅“佛”字 。 据他介
绍 ，这个“佛”字是他花了一两个小时
（记不太清楚了） 凝聚了十万功德挥
毫而就的。 还介绍说，这幅字他在深
圳卖了五万元 。 然后拍卖开始，竞买
的人还挺多的，最终好像是一个出价
四五千块的人竞得。 这时候狄玉明说

了一句话“这个字我在深圳卖了五万
元 ，现在在广州卖了五千元 ， 这样我
的身价岂不是掉了十倍？ 不 ！ 这幅字
不卖了，收起…… ”我好像生吞了一只
苍蝇。 之后， 我就没有再练“菩提功”
了。

我只是讲了我自己经历过的一件小
事和自己当时的感受 ， 至于该怎么样
看 ，那就是自己判断了。 当时我对气
功了解不多 ，我只是觉得 ，对老师的
德行方面的观察很重要 ，如果德行方
面有所亏欠 ，即使功夫再好功能再神
奇 ， 所创功法再高 ，也是不值得我去
依赖的。

图为狄玉明逃至加拿大后为蒙骗世人拼

凑的 “立地成佛 ”造型 。
曾经习练过 “菩提功 ”的网友 “无名火大 ”

这样在帖子中描述狄玉明 ：“真正的佛教是国
家允许支持的，中国这么大的国土，而又有多少
大山名川古寺名刹，不够你修炼的，何必跑入加
拿大去修炼呢？本身他自己心知肚明，自己的邪
教在国内是存在不下去的……国家不是不允许
信真正的佛教，你跑什么呢？ 因为心中有鬼 ，鬼
在国内是行不通的。 ”“跑入加拿大后也看到自
己原有的一套根本无法继续下去了 ， 便理了个
光头 ，穿了一件袈裟当起了和尚 ，改名为出家
大师 。 何为出家 ，出家是脱离了一切凡尘 ，与
世无争 ，他连个在家的也不配 。 ”

我为什么不再
练“菩提功”了

各种各样所谓的 “大师 ”，其编造的美丽谎言不过是给信者下的一个 “套 ”，而一旦
这个 “套 ”勒住了信者的 “脖颈 ”，你不但要把钱掏出来 ，而且人也得乖乖地跟着他走向
末路 。 图 / 高飞

“菩提功”及创立者狄玉明其人其事

“菩提功 ”人员在传播 “菩提功 ”歪理邪说时 ，除口说面授 ，他们还向
人们散发 “菩提功 ”的书籍资料 （包括电子版 ），如 《菩提之光 》、 《一带神
奇 》、《觉悟菩提 》、《中修菩提 》、 《神奇菩提功 》、 《菩提荟萃 》、 《袈裟 》 等 。
如果有人向你推介这类书籍 ，说明很有可能 “菩提功 ”在捕猎你了 。 善良
的人们要警惕啊 ！ 图为 “菩提功 ”布道书籍之一 （封面 ）。


