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引言：本文讲述的是一个真实的故事 ，故事的主人公徐为民 ，曾是一个被父母骂作
孽障、被妻子说成混账的“法轮功”练习者。 如今，幡然醒悟的他已经是一位拥有资产数
百万的小企业主。 从父母眼中的孽障到企业主，这是一段怎样的归途呢？

科学养生● ●

明镜特稿● ●

在冀东，一个普通的乡村，一个看上去比较富
足的农家院落。

院子的北面，是农家的正屋，一座新盖不久、
挺气派的二层小楼。 小楼的对面是宽大的厂房，里
面正传出隆隆的机器运转声。

徐为民神色有些疲乏，脸色发白，迈进家门时
步履有点凌乱。 恰逢朋友来访， 见状赶紧扶住了
他，“怎么回事？ ”“没什么，刚到县城献了点血。 ”

“什么？ 献血？ 就你这 100 来斤儿的身体？ 献了多
少？ ”“400CC。 ”朋友张大了嘴，瞪大了眼睛看着徐
为民， 似乎是看着一个天外来客———这还是徐为
民吗？要知道，几年前，他还是一个顽固的“大法弟
子”，而他们所谓的“师父”李洪志却是明确反对

“弟子”们无偿献血、救死扶伤的。
这是 2014 年仲春的一天， 发生在这个农家院

落的一幕。

1994 年，徐为民刚刚 18 岁。
这一天，徐为民去朋友家串门，看见了一本名

叫“转法轮”的书。朋友告诉他，这是从大连亲戚家
带回来的，朋友不大感兴趣，就送给了他。 涉世不
深的徐为民回去后偶尔翻了翻， 很快就对其中那
些奇谈怪论产生了浓厚兴趣，从此一发而不可收，
并从特殊渠道买来更多的“法轮功”书籍、磁带、光
盘，自己在家练了起来。 特别是到了 2004 年以后，
由于李洪志在境外一次又一次的圆谎和煽动，他
在这场骗局中越陷越深， 饭可以不吃， 觉可以不
睡， 甚至连初中毕业后自己亲手开办的家庭工厂
都可以不管，但“学法”一点儿都不能耽搁。

父亲患高血压多年，常年吃药。 可当父亲要求
儿子给他买药时， 徐为民却荒唐地认为父亲生病
是在还“业债”，坚持不给父亲买药，还长时间给父
亲“发功治病”。直到父亲突发脑血栓，才被邻居们
及时送进医院，虽然保住了性命，却留下了手脚不
便的遗憾。

对于厂子，徐为民根本无心管理，只有妻子在
那里苦苦支撑（徐已结婚生子），而挣来的钱又被
他捐给了邪教组织。 日积月累，工厂难以为继，只
有暂时停产关闭。 妻子一气之下带着两个孩子回
了娘家，并提出了离婚。 在外工作的哥嫂也暂时接
走了父母，并与他断绝了兄弟关系。 但徐为民仍执
迷不悟，而且还承担了“法轮功”邪教组织交待给
他的下载、印制“法轮功”反宣品的任务。

这样的日子，一直持续到了 2009 年。
2009 年初春，警方发现，当地有人在互联网特

别是“法轮功”反动网站散布“法轮功”歪曲事实、
恶意诽谤的反动虚假信息， 而各种线索和迹象都
指向了徐为民。

很快，公安民警站在了徐为民面前。 当他在证

据面前承认自己的违法事实、被民警带走的时候，
因牵挂他而回到家里的母亲再也控制不住内心的
悲愤， 对着他的背影连声高喊：“孽障啊， 孽障啊
……”话没喊完，老人心脏病发作。 当在场所有人
为抢救老人而手忙脚乱时， 徐为民回应的却是一
句句“法轮大法好”的怪叫。

从拘留所回来， 有亲戚给徐为民指了一条明
道：离此不远的市区，有一个法制教育中心，他可
以去那里看看。

其实对那个中心，徐为民早有耳闻。“法轮功”
网站说那里有老虎凳、 辣椒水等各式各样的刑具，
是对“大法弟子”进行“洗脑”、“迫害”的地方。 他也
正有心去一探究竟，还想去把那里“迫害”他们的人
“正”过来。 于是，他在村干部的陪同下去了中心。

刚去中心的那几天，徐为民冷眼观察，并铁定
了心准备“受刑”、“上层次”， 但走遍了中心的边
边角角 ，也没发现“法轮功”网站盛传的各种“刑
具”，他本人也没有受到任何想象中的“迫害”，见
到的全是和蔼可亲的反邪教志愿者， 和已经转化
的原邪教人员阳光灿烂的笑脸； 而且一日三餐饭
菜可口、饮食起居有规有律。 他有点儿生疑，怎么
回事儿？“大法”网站说的还能有假？

那段时间，帮教老师们不分昼夜地陪伴着他，
苦口婆心地开导着他。

徐为民真正对“法轮功”产生怀疑，是从李洪
志自相矛盾、漏洞百出的歪理邪说开始的。

李洪志曾在《美术创作研究会上讲法》中讲 ：
《最后的晚餐》是神引领人走向艺术成熟的经典作
品。 可仅仅隔了两分钟，李洪志又讲，《蒙娜丽莎》
里面的影子很不善， 说明画画的人业力很大。 天
哪，这两幅画的作者都是达·芬奇，同一个人在几
乎同一个时间，在“师父”嘴里怎么既是天使也是
恶魔呢？ 还是无所不知的“师父”根本就不知道两
幅画的作者是同一个人呢？

李洪志曾在境外“法轮功”网站上对自己所谓
的“经文”做了一场规模浩大的“改字”活动，比如
将“真相”改成“真象”，“磨练”改成“魔炼”，后来

又把“真象”改回“真相”等等，太多了。 可“师父”
原来说“谁也不能去动经书的一个字，任何改变原
话的行为都是乱法”呀？！

……
一连十多天，像这样的例子，帮教老师和徐为

民一起分析了上百个，包括众所周知的“天安门自
焚事件”、“‘4·25’围堵中南海事件”等等。

怀疑一旦产生，思维便开始活动了。 过去之所
以执迷不悟，是因为不敢怀疑、不敢思考，思维被
禁锢了。而一旦有了思考，漏洞百出的“法轮功”歪
理邪说是禁不住推敲的。 终于有一天，梦中的徐为
民在帮教老师的呼唤下苏醒了。

大梦初醒的徐为民回到了家。
第一件事儿，徐为民将所有与“法轮功”邪教

有关的书籍、光盘，一把火烧个干净。
“浪子回头金不换”。 看到他真得悔悟了、明

白了，父母兄长包容了他，妻儿接纳了他。 生活
重新开始了。 好在，妻子没有因与他生气而放弃
生产，只是有了他的加入 ，厂子里的机器运转得
更快了。

回归了正途的徐为民几年下来又盖房又买
房。 效益最好的一年，厂子纯利润有好几十万。 他
把旧家进行了翻盖，院前盖车间，院后建别墅；为
让父母生活更方便、更安静，专门为二老购置了一
套乡间公寓。

除了新生活， 徐为民回家后还干了件别的事
儿。

徐为民回家后，昔日的功友找上门来。 徐为民
劝这个功友像他一样彻底扔掉骗人的“法轮功”，
可功友却威逼利诱他继续“修炼”。 看着昔日的功
友仍不知醒悟，徐为民心里隐隐作痛，他不忍心看
着功友被“法轮功”继续愚弄，于是借故走出了家
门，拨通了举报电话。

……

金秋时节，我们慕名来到徐为民家，话题间免
不了回忆那些往事。

“他当时肯定恨我，有谁愿意让公安局抓进去
呢？ 可现在不仅他感谢我，就连他家人都说我这事
儿办得对。 ”与徐为民谈起举报功友这件事，他宽
慰地说。

“我以前走过弯路，不过党和政府，还有街坊
邻居都没有嫌弃我，还处处帮衬我。 我自己也得争
气，活出个样儿来。”看上去仍有些消瘦的徐为民，
身体里却似乎蕴藏了巨大的能量。

谈到今后的发展， 徐为民告诉我们：“别看厂
子现在的效益还行， 不过这个产业的前景并不太
乐观，我得提早考虑向高科技转产。 ”

“我还有一个愿望 ， 就是能够加入中国共产
党， 不仅仅是感恩党和政府对我的帮助， 更重要
的， 是我相信这个组织能够带着我们过更好的日
子！ ”

（文中主人公为化名 ）

“两手托天理三焦、左右开弓似射雕、调理脾
胃须单举、五劳七伤往后瞧……”伴随着悠扬的
音乐， 来自石家庄市 100 余个站点 3000 余名健
身气功爱好者开始舞动“八段锦”。 上月底，石家
庄市火炬广场举办了一场颇为壮观的健身气功
展示活动。

为深入贯彻落实《全民健身计划（2011-2015
年）》，倡导科学、文明、健康的体育健身理念，挤
压邪教及有害气功活动空间，省防范办、省体育
局、 省反邪教协会及省健身气功协会等单位联
合举办了“百城千村”健身气功系列展示活动。

“百城千村” 健身气功展示活动是国家体育
总局统一部署的一项品牌活动。 健身气功作为
中华民族的传统体育项目， 是满足群众多元化
体育健身需求，发展全面健身事业的有力抓手。

此次展示的“八段锦 ”，从宋代流传至今已有上
千年历史，经国家体育总局组织专家根据现代人
特点进一步研究、完善和验证 ，其动作优美 、简
单易学，适宜广大群众健身习练，近年来得到了
国家体育部门的大力推广（同时推广的还有易筋
经、五禽戏、六字诀等）。 本次展示活动，我省将
在石家庄、承德、唐山、廊坊、保定、邢台等多个
设区市展开，约有近两万人参与。

已近 80 岁高龄的石家庄市民张大妈鹤发童
颜，一套八段锦展示完毕更显得精神抖擞。 老人
说，她练健身气功已经多年，不仅锻炼了身体，
而且以往那些诸如失眠的老毛病也不见了，“健
身气功既健身又养心，而那些邪教、有害气功都
是骗钱害人的，大家伙儿可要擦亮眼，千万别上
当！ ” （晓义 ）

“百城千村”健身气功展示在我省拉开帷幕

据凯风网消息 ，
以色列一邪教组织
打着拯救以色列的
旗号 ， 以毒品和酒
精 作 为 控 制 手 段 ，
诱使犹太女信徒向
非犹太人卖淫 。 事
件披露后， 引发以
色 列 全 国 哗 然 ， 警
方已就此展开调查
并诉之法庭。

据调查显示 ，犯
罪嫌疑人对妇女进
行洗脑，让她们相信

通过与非犹太人发
生性关系有助于犹
太民族，然而他们却
把这些妇女得来的
嫖资放进自己的腰
包。该邪教在以色列
全国都有活动，其头
目们通过互联网或
街头搭讪，负责寻找
非犹太男子，然后安
排嫖客同这些妇女
在汽车旅馆、工业园
区以及公园等地碰
头。

图为石家庄火炬广场群众练习 “八段锦 ”展示现场 。
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据凯风网消息，
美国拉斯维加斯华
人 提 供 重 要 线 索 ，
“法轮功” 邪教教主
李洪志在美国赌城
拉斯维加斯豪华酒
店开总统套房，并包
养“法轮功”旗下“神
韵艺术团”多名女演
员。 此事已在美国华
人圈传开，据称有不
少人还曾亲自撞见
过李洪志偷情。

邪 教 教 主 大 都

好色，李洪志自然也
不例外。 早在 1998
年夏，李洪志就与其
女弟子刘崭在北京
东花市北里西区的
房子里鬼混，被李洪
志的妻子撞个正着。

李 洪 志 不 仅 自
己好色，还打着“男
女双修”的名义为自
己“正名”，并在其歪
理邪说中赤裸裸地
教唆弟子搞所谓的

“男女双修”。
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据凯风网消息，新西兰工党
日前愤怒要求“法轮功”收回不
实报道和宣传品，同时表示今后
将对“法轮功”提高警惕，避免被
利用。 此前，“法轮功”媒体曾单
方面宣称 ： 新西兰工党领袖大
卫·坎利夫（David�Cunliffe）向“法
轮功”的反华集会游行致以“良
好祝愿”。 对此，新西兰工党新闻
办公室回应称 ， 工党确曾收到
“法轮功” 希望坎利夫支持其活
动的请求，但工党清楚“法轮功”
的性质 ，已书面明确拒绝了“法
轮功”的要求 ，并且不允许其使

用坎利夫的名义或照片 ； 对于
“法轮功”不顾坎利夫要求，利用
其声望为自己站台， 歪曲事实、
编造谣言的行为， 工党表示愤
怒。

“法轮功” 这套歪曲事实的
“鬼把戏”早就屡见不鲜。 如 2008
年，“法轮功”将纽约市市长迈克
尔·布隆伯格向华人团体祝贺中
国新年的贺词作为对“法轮功”
演出的褒奖。 对此，迈克尔·布隆
伯格市长发言人随后澄清，布隆
伯格市长从未看过“法轮功”的
演出，更没对其予以褒奖。
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素吃白萝卜
“冬吃萝卜夏吃姜”。 转眼就要立冬，如何

吃白萝卜自然各有妙招， 比如明目的白萝卜
鲫鱼汤、润肺的白萝卜排骨汤、养胃的白萝卜
羊肉汤等等。 可在这些传统名菜中，白萝卜自
身的味道被掩盖了，而且当前也提倡少肉、少
盐、少油的新生活理念。 因此，推荐下列几道
素吃白萝卜的菜肴，不仅功效齐全，而且味道
绝不亚于配合大鱼大肉之类的乱炖。

酸甜白萝卜
功效：养胃、消食、清爽可口、强身健体。
用料：白萝卜 1 根，食盐、白糖、白醋、温

水适量。
1、白萝卜洗净去皮，切成厚度约 2—3 毫

米的薄片；
2、把白醋和盐搅拌均匀 ，再加入适量温

水和白糖，再次搅拌均匀；
3、把切好的白萝卜放入一个空的玻璃容

器中，将调好的糖醋汁倒入，密封腌制 2 天即
成。

白萝卜丝炒黄豆
功效：降糖、降血压、降血脂、养心养肝、

防中风、防癌抗癌。
用料：黄豆 200 克、白萝卜半根，食用油、

食盐、葱、姜、细香葱、蒜苗适量。
1、 往提前泡发好的黄豆中撒少许盐，腌

制一下；
2、白萝卜洗净切丝 ，香葱切段 ，蒜苗切

碎，姜切末；
3、油热后依次放入葱姜爆锅、蒜苗炒香，

再放入白萝卜丝翻炒；
4、加少许盐，将萝卜丝炒至出水，放入黄

豆翻炒，加少许水，待汤汁收完，黄豆熟透，即
可撒上香葱出锅。

功效：养胃、消食、强身健体、抗感冒。
用料：白萝卜半根，甜椒、香菜、食盐、醋、

姜、蒜、花椒、生抽、香油、菜籽油、白糖。
1、白萝卜切丝，甜椒切丝，香菜切小段，

姜蒜切碎；
2、炒锅内放油烧热，将姜、蒜、甜椒煸炒

出香味；
3、萝卜丝中依口味放入适量食盐、香油、

生抽、糖、醋；
4、将煸好的甜椒、姜蒜末连同油一起倒

入萝卜丝中，撒上香菜。

凉拌白萝卜丝

功效：养胃、消食。
用料：白萝卜、鸡蛋，食盐、葱、姜、淀粉、

食用油、胡椒粉。
1、白萝卜、葱、姜切细丝，鸡蛋打入碗中

搅拌成蛋液，淀粉兑水拌匀；
2、锅中加水，放入葱姜丝，水开后放入萝

卜丝；
3、再开锅后倒入蛋液，倒入水淀粉；
4、开锅后撒上胡椒粉，淋上香油。

白萝卜鸡蛋汤

■ 鬼迷心窍
■ 正邪博弈

■ 人间正道

■ 后记

明镜简讯● ●

本报讯 9 月 5 日，邢台市中级人民法院
二审公开宣判郝某某利用邪教组织破坏法律
实施一案。二审合议庭经审理，认为郝某某系
“法轮功”邪教组织地下团伙骨干，犯罪事实
清楚，证据确实充分，依法裁定驳回郝某某上
诉，维持一审判决。 此前，一审法院依法判处
郝某某有期徒刑 5 年。

又讯 9 月 22 日，廊坊市某县人民法院依
法宣判金某某利用邪教组织破坏法律实施一
案。 经审理，认为金某某多次散发“法轮功”
邪教非法宣传品， 其行为已构成利用邪教组
织破坏法律实施罪； 鉴于金某某认罪态度较
好，具有悔罪表现，符合缓刑适用条件，依法
判处有期徒刑 3 年，缓刑 5 年。

（利剑 宫见 ）
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