
“八一 ”建军节之际 ，秦皇岛市检察
院的党员志愿服务者带着食品 、 药品 ，
来到山海关区老年公寓 ，看望曾参加过

抗美援朝的老战士张峰 。
纪亚东 霍继朝 摄影报道

今年“八一”建军节之际，辛集
市检察院传来喜讯， 该院党组成
员、副检察长尚志远被评为河北省
模范军队转业干部。 辛集市检察院
党组书记、检察长李延生希望全院
军转干部在今后的工作中，继续发
扬优良传统，立足本职，扎实工作，
开拓创新，与时俱进，为提升检察
事业再立新功、为构建平安辛集再
创佳绩。

转业到辛集市检察院以来 ,尚
志远充分发扬军转干部政治合格、
思想过硬、纪律严明的作风 ,继续发

扬军人特有的雷厉风行、肯于吃苦、
勤于钻研的精神 , 很快进入角色 ,挑
起担子 , 完成了从军人到检察官的
转变 , 成为辛集市检察院的中坚力
量。

据了解， 辛集市检察院党组一
直重视军转干部工作，认真贯彻落
实国家对军转干部的政策，充分发
挥军转干部在检察工作中的作用，
针对军转干部自身的特点，结合工
作实际， 重视培养任用军转干部。
在政治上、工作上和生活上给予积
极关心和支持 , 鼓励他们在各自岗

位上建功立业。 辛集市检察院现有
军转干部、退伍军人 36 名，占全院
干警总数的 46％； 党组成员 2 人，
占领导班子的 29％ ； 中层干部 12
人，占中层干部的 44％。 他们分别
战斗在反贪、渎检、侦监、公诉等检
察工作第一线。

在没有硝烟的战场上， 这些优
秀的领头雁 ，恪守“忠诚 、公正 、清
廉 、文明 ”的检察官职业道德基本
准则，认真践行“强化法律监督、维
护公平正义” 的检察工作主题，勤
奋工作 ，积极进取，使辛集市检察
工作不断迈上新台阶。 先后有 3 人
荣立二等功 ，8 人荣立三等功 ，30
余人次被评为各级先进个人，使全
院干警学有榜样，赶有目标，努力
工作 ，奋发有为 ，营造了检察机关
和谐奋进的良好氛围。 （王爽 ）

角色转变 责任不变

石家庄铁路运输检察院近日

召开复转军人座谈会 ， 院党组书
记 、检察长马凤辰 ，副检察长戴军 ，
政治处主任姜武勇参加座谈 ，与该
院复转军人一起 ，围绕 “发扬革命
传统 、永葆军人本色 、做好检察工

作 ”等主题内容 ，畅谈成长历程 、人
生感悟和工作体会 。

座谈中， 该院复转军人表示 ，要
发扬传统 ，永葆本色 ，在检察工作中
继续发挥革命军人的优势，一如既往
地保持革命军人的朴素本色，尽职尽

责爱岗敬业 ； 要勤奋学习 ， 完善自
我 ，树立终身学习的理念 ，不断调整
知识结构， 成为业务上的行家里手 ；
要顾全大局 ，爱岗敬业 ，时刻增强责
任感和使命感，把自己的人生目标同
检察工作主题紧密结合起来，发挥模
范带头和表率作用； 要自强不息 ，再
立新功， 不论是战斗在办案第一线 ，
还是工作在后勤服务岗位，都要干一
行 、爱一行 、精一行 ，与时俱进 ，自强
不息 ，求真务实 ，开拓创新 ，努力开
辟事业发展的新天地。 （李月英）

秦皇岛检方：

爱心干警看望老战士

视野笔端
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情绪是人内心的感觉经由身体表现出来的

状态 ，是人的精神活动的重要组成部分 ，直接影
响人的智慧和判断力 ，影响人对事物的看法与行
为 。 情绪具有神奇的力量 ，也是一柄双刃剑 。 忠
诚 、乐观 、信心 、激情等好情绪可以成为人点燃
才智 、引发潜能的火把 ，而仇恨 、愤怒 、贪婪 、嫉
妒等坏情绪则可能成为自我毁灭 、断送前程的烈
焰 。 君不见 ，有些人在事业之途上败下阵来的原
因 ，就是由于他们不懂得用理智的缰绳控制自己
情绪的野马 ，而造成了无法弥补的伤害和惨重的
损失 。 每一种情绪都是一种信号 ，揭示着你与现
实和与他人的关系 ， 对情绪变化不要漠然处之 ，
而要冷静分析 。 我们每个人都需要长大 、 成熟 ，
情绪成熟是人生成熟的一个重要标志 。而情绪成
熟的要害是能做自己情绪的最高统治者 ，而不是
情绪的奴隶 。 能控制自己的情绪 ， 做到理智 、沉
稳 ，能让情绪为自己服务 。 中国传统文化的精要
就在于以静制动 ， 少安毋躁 。 无数事实说明 ，调
控情绪是人生的大事 ，一定要懂得驾驭和管理自
己的情绪 ，给自己的情绪加一道 “保险闸 ”。 成功
者都是调节情绪的高手 ，善于控制情绪是人生的
一种智慧生活方式 。

（7 月 6 日于石家庄 ）

碎思偶得
□ 村樵

（四十三） 情绪之思

（四十四）牢骚之思

一个人在心情不好或遇到不满意之事时 ，会
发一些牢骚 ，这是其心理活动的外露和情感的宣
泄 ，不能因此就判断一个人的是与非 ，偶尔发一
发牢骚也不算什么大问题 。但是如果养成了爱发
牢骚的习惯 ，就需要高度重视了 。 因为发牢骚严
重影响自己的形象 。 在一般人的认知中 ， 有涵
养 、素质高的人是不随便发牢骚的 。 发牢骚于事
无补 ， 并不能解决任何问题 ， 甚至费力不讨好 ，
事做了 ，最后也是没有好报 。 如果牢骚是由于触
动自己利益而发的 ，副作用就更大 。 要根除发牢
骚的不良习惯 ， 就要加强修养 ， 化牢骚于无形 。
牢骚表面看是一种情绪 ，实际上是自己认知与现
实的落差 。 很多牢骚来源于对责任的不当认知 ，
对自我的错误认知 。 远离牢骚还是常读读毛泽东
主席的著名词句 ：“牢骚太盛防肠断 ，风物长宜放
眼量 。 ”这是消解牢骚的一剂良方 ，通俗易懂 ，切
中要害 。 前一句用幽默诙谐的语言告诫我们 ，发
牢骚会使身体受伤 ；后一句为我们指明了人生方
向 ，要心胸宽阔 ，对待事物应放开眼界 ，要从长远
观点去看问题 。 果如此 ，牢骚自然远走高飞 。

（7 月 7 日于石家庄 ）

基层组织 、基础工作 、基本能
力 ，是我们工作的脚 ，脚不好就站
不稳 、走不正 、走不远 。 抓 “三基 ”
要坚持问题导向 ， 突出系统性和
针对性 ，通盘考虑 ，对症下药

万丈高楼平地起， 关键在于
打地基。善于抓基层、打基础是我
们党的光荣传统。当前，一些地方
“基层组织、基础工作、基本能力”
存在薄弱环节， 地基存在“松软
瘫”现象，必须做强做实。将“基层
组织、基础工作、基本能力”这三
者作为一个整体来系统部署，全
面建设，在我省还是头一次。这对
于深入学习贯彻习近平总书记系
列重要讲话精神， 全面落实十八
大以来中央作出的各项决策部
署，坚持从严治党方针，巩固扩大
党的群众路线教育实践活动成
果，深化改革和法治进程，实现治
理体系和治理能力现代化， 具有
重要而深远的意义。

“三基”是我们工作的脚，脚
不好就站不稳、走不正、走不远。
我们走访基层时发现 ，部分基层
党组织松松垮垮， 缺乏凝聚力、
战斗力和影响力 ，关键时刻当不
了群众的主心骨，群众自然不买
账。 有的地方对党员管理失之于
宽 、失之于软，部分党员没能发
挥先锋模范作用 ，甚至出现违法
违纪 ，群众当然不信服 。 有的地
方阵地意识淡漠，基层组织不健
全 ，群众工作存在盲点 ，群众肯
定不满意 。 有的基层干部底子
差，却不注重学习和提高，凭经
验做事、靠老本吃饭，底数不清，
情况不明 ， 不会创造性开展工
作。 还有的缺乏责任心、上进心
和事业心 ， 得过且过混日子 ，难
以适应新形势。

“三基”不牢，地动山摇。 反思
近年的工作， 为什么不稳定事件
往往发生在基层组织软弱涣散的
地方；研究工作时，为什么有的单

位部门浮在表面， 往下深一层就
是糊涂账，理不清说不明；为什么
有些干部在处置突发事件时手足
无措，一谈到完成任务，就习惯性
地要编制、要人员、要资金，讲一
堆困难，谈一摞条件，缺乏开拓进
取意识； 为什么有些单位人数不
少，但真正顶用的不多，干好干坏
一个样，以至于领导既要讲思路、
提办法，还要事无巨细去盯落实。
说到底，问题都出在“三基”上，只
有补齐短板，消除软肋，筑牢“地
基中的钢筋”，才能夯实我们党的
执政基础。

眼下第二批教育实践活动正
在进行，从查摆的问题来看，很多
都与“三基”有关。 有的在大是大
非面前立场不稳、态度暧昧；有的
身处基层却高高在上，漠视群众；
有的看人办事、优亲厚友乱作为，
有的贪图舒服、疲疲沓沓不作为；
还有的工作“灯下黑”“乱弹琴”。
第二批教育实践活动是在老百姓

家门口开展的，解决的是“最后一
公里问题”。基层党员干部要多一
些自省和自觉，全面整改问题，密
切联系群众，真心服务群众，力争
实现与群众“零距离”。

抓“三基”要坚持问题导向 ，
突出系统性和针对性，通盘考虑，
对症下药。切忌眉毛胡子一把抓，
看似忙忙碌碌，实则稀里糊涂。 各
级各部门一把手要弯下腰去亲自
抓，做到心中有数、手里有招 、肩
上有责。多用改革的思维想问题，
多用创新的办法解难题。 县区党
委在“三基” 建设中处于枢纽位
置，负有特殊、重要责任 ，要发挥
承上启下作用。 基层单位也要主
动作为，不等不靠，力争在一些方
面率先探索，有所突破。

高端论证

□ 青海省委书记 骆惠宁

军旗检徽一样红

今年 “八一 ”建
军节之际 ，我省各地
检方通过参观学习 、
召开座谈会 、看望慰
问老战士等方式 ，同
庆中国人 民 解 放 军

建军 87 周年。

保定市检察院于近日

组织举行 “检 察 情·军 旅
行 ”活动 ，带着全市检察机
关对人民子弟兵的深情厚

谊 ， 该院全体干警来到有
着光荣传统和辉煌战绩的

第 38 集团军参观学习 ，共
同 推 进 军 检 共 建 双 拥 工

作 。
活动中 ，保定市检察院

党组书记 、 检察长傅君佳
（左三 ）代表市检察院党组
和全体检察干警向第 38 集

团军全体官兵致以崇高的

敬意和 节 日 的 良 好 祝 愿 。
同时 ， 对保定市检察系统
军 转 干 部 表 示 了 节 日 问

候 ， 傅君佳希望军转干部
始终保持在军队中磨砺出

来的精神 、 沉淀下来的传
统 、锻造出来的作风 ，让无
限忠诚 、不畏艰险 、敢打敢
拼 、 勇夺胜利的精神和作
风在检 察 机 关 生 根 发 芽 ，
发扬光大 。
陈岩 史明巍 摄影报道

保定检方：

庆“八一”
共话军检情

石家庄铁路运输检察院

老兵相聚笑谈人生

辛集市检察院军转干部


