
近日， 张家口贴吧的一个帖子引起
了网友的关注， 网友发帖称： 他家门口
被人标记了笑脸符号，图案清晰。 据他
分析，这个图案高度约 1.5 米，应该是身
高约 1.75 米的人下笔的合适位置。他遂
将标记涂去， 并提醒广大网友加强防
范。 帖子一经发出，就有网友跟帖称：他
家和对门邻居家的外墙上同时被画上
了一个圆圈里面还有叉，结果对门邻居
家被盗，因他家养着狗幸免被盗。 还有
网友也称，他家楼道也出现了奇怪的图

案， 其中一层是三个感叹号， 另一层是
问号，还有一层是英文字母“H”。

网友们随后又发帖， 提供了外地警
方曾公布的小偷“踩点符号”：“×”代表

“计划行动”，菱形代表“无人居住”，曲
线代表“小心恶狗” ……还有更为复杂
的符号表示 “警察多”、“无人防备”等
多种含义。

帖子发出后， 引起了网友的广泛关
注， 短短几天便有 152 人跟帖。 市民除
了看看自家门口有没有什么奇怪的符

号，更多人将关注点集中在是否真的存
在小偷“踩点符号”？

通过对市民的随机采访，认为“踩点
符号” 存在的市民大约占 70%， 认为不
存在的占 30%。 市民刘先生说， 几年前
就听朋友们说过此事， 所以他觉得应该
是真的。 针对“你有没有见过类似的符
号？ ” 的问题，78%的市民选择了没有
见过； 也有市民见过“×”、“△”和一些
英文字母等符号，但是否是小偷“踩点”
留下的记号，均表示不确定。 但许多市
民表示，尽管小偷“踩点符号”可信度
低，但平时还是需要多留意。

据张家口警方介绍， 在实际办案过
程中，到目前还没有发现这样的案件。
民警介绍 ， 就我市的入室盗窃案件而
言 ，多为流窜作案，窃贼往往只在我市
停留一两天或更短的时间，基本是随机
选择作案目标。 如果是本地小偷作案，
一般会选择敲门这样直接的方式，一旦
没人开门，便会实施盗窃行为。 民警分
析，留下记号容易造成误读 ，比如留下
白天无人的符号，主人很可能今天不在
明天在； 留下记号还容易暴露小偷身
份 ， 频繁地使用符号， 大家提高了警
惕，反而不利于小偷作案。

但是警方表示， 根据多年办案经验

以及调查走访，入室盗窃的小偷大多选
择安全性较差的锁芯下手，为防范此类

“技术性”开锁的犯罪，市民可将家中防
盗门锁芯更换升级。

民警介绍，机械防盗门锁分为普通
防护级别和高防护级别 ，分别以 A 级 、
B 级来表示，A 级锁安全性差， 小偷仅
需几十秒就可开启 ， 破坏性开启也只
需 10 多分钟。 B 级锁防技术性开启需
要约 5 分钟， 破坏性开启大约需 30 分
钟。 同时， 一般防盗门上中下各个方
位共有 9 至 12 个锁舌， 反锁后全部锁
舌会伸出呈闭锁状。 这样，不但可以防
撬 ，还可以增加开锁的难度，延长小偷
作案时间 ， 其 被发现的概率便 会 增
大。 此外， 晚上睡觉前关门的时候 ，
一定要扭好保险或插上门闩， 给自家的
门换上 B 级以上的锁芯，防盗性能会大
大提高。

此外， 夏季是入室盗窃案多发的季
节。 警方提醒市民， 睡觉前或外出时，
一定要关好门窗。

现代社会，户口、身份证等证件的
重要性不言而喻， 没有这些证件就不
能买车票 、办医保 、低保 ，甚至连水电
费都交不了。 碰到没有户口这种“倒霉
事”的司老汉却又是十分幸运的，因为
他遇到了曲周县公安局四疃派出所的
好民警，在他们的不懈努力下，他这个

“黑人”终于圆了“户口梦”。
事情还得从 2013 年冬天的一天说

起。 这天，曲周县公安局四疃所户籍室
来了一位 50 多岁的老汉，眼里噙着泪
花，还没等民警问，就激动地说：“警察
同志，我户口丢了，新农合、新农保等
手续都办不了， 求求你们帮帮我吧
……”听到老汉的叙述，户籍员刘俊江
立即放下手中的业务， 忙给老汉倒了
一杯水， 让老汉坐下， 并安慰说：“大
爷，您别着急，有什么事慢慢说。 ”待老
汉平静下来，这才道出了事情了缘由：
老汉姓司，四疃镇六疃村人，由于二十
年来一直在邯郸县黄粱梦镇居住，期
间，由于常年不在老家居住，造成本人
户口漏登，近年来 ，办理新农保 、新农
合都需要身份证， 司老汉这才想起了
自己户口。 听完司老汉的叙述后，户籍
员刘俊江立即通过相关系统查询 ，均
未发现司老汉的信息。 经过进一步了
解，民警发现，由于时间过长 ，司老汉
没有任何证明自己身份的材料， 这让
户口补录变得更加难办。 为让司老汉
早日“找回”户口，该所所长李星辉、户

籍员刘俊江多次前往邯郸县黄粱梦镇和辖区六疃村走
访调查，查找能证明司老汉身份的相关材料，并多次和
县局、市局户政部门沟通，功夫不负有心人，在经过几
个月的工作后，终于给司老汉补录了户口。

看到“找回”的户口，年过半百的司老汉紧紧握住派
出所民警的手，感动得热泪盈眶。

近日， 滦南县公安局刑侦大队，经
缜密侦查，成功破获一起特大盗窃保险
柜案，犯罪嫌疑人王某落网，并追回部
分被盗首饰，受到了广大群众的高度赞
誉。

6 月 20 日晚，在外面忙了一天生意
的晏某和妻子回到家中。 此时，劳累了
一天他们只想洗个澡，然后好好的睡一
觉。 但当他们看到卧室内的情况后，根
本不敢相信自己的眼睛：床边那个放置
装有他们所有积蓄的保险柜的位置，此
时却空空如也。 当他们找遍屋里屋外也
没有看到保险柜的踪影时，心头那一丝
的希望也随之破灭。“这么多年的积蓄
没了，以后的日子怎么过呀？ ”绝望的夫
妇俩报了警。

20 时 20 分许， 专案组民警到达现
场，并迅速兵分三路展开侦查工作。 第
一组民警对现场进行详细勘查，寻找嫌
疑人留下的蛛丝马迹：晏某家位于县城
东南部， 现场东侧和南侧均为耕地，较
为偏僻。 院内有三间北房，通过现场勘
查确认， 作案人由东邻院墙进入院内，
在室内留有一枚足迹。 在作案人搬动的
保险柜上的一尊财神像上，民警成功提
取作案人所遗留的指纹一枚，同时在晏
某家东侧的土路上提取到“云烟”烟头 7
枚。

第二组民警对晏某及周边群众进行
详细访问，排查案件线索 ：经过走访得
知案发前的两日内案发现场曾多次出
现一辆灰色轿车，该轿车车牌号后边为
四个数字，有两个数字为 2，且不相邻。

第三组民警以案发现场为中心向外

扩展调取视频录像资料：通过对附近的
视频资料进行详细调取查看发现，6 月
20 日 8 时 55 分， 一辆灰色轿车经过晏
某家南门后停在东侧。 10 时 34 分，一上
身穿白色短袖上衣、下身穿深色短裤男
子由内侧打开晏某家南门后走向停在
东侧的轿车，10 时 37 分，该男子将车开
到晏某家南门口打开后备厢，进入晏某
家将保险柜搬出装车后驱车向西逃离
现场。 同时通过对前几日的视频资料进
行查看发现， 在 17 日和 18 日现场附近
的确多次出现一辆灰色轿车，与作案车
辆的车型 、颜色一致 ，但由于摄像头像
素、距离等原因无法看清车牌。

专案组综合所有现场勘查的情况
后，确定留在“财神像”上的指纹是目前
最有价值的线索，也是最快破获此案的

“捷径”。

专案组民警在第一时间将现场提取
的指纹录入指纹自动识别系统，同时也
将现场提取的烟头向唐山市公安局有
关部门送检 。 但让专案组民警失望的
是，对比和送检结果均未能使案件打开
突破口。

专案组民警经过分析， 再次兵分三
路：第一路民警通过视频侦确定嫌疑车
辆特征与网上类似车型进行反复比对，
并携带照片前往唐山走访各汽车 4S
店 ， 最终确认该款车为雪佛兰赛欧轿
车，并从唐山市车管所调取全市该款汽
车车辆信息，确认滦南县共有该款灰色
雪佛兰赛欧汽车 207 辆， 但无目击者所
说的有两个 2 组合的车牌号码。

第二路民警根据第一路民警的核查
结果， 负责对 207 辆车主个人情况逐一
进行摸排调查。 该组民警以案发现场为
中心向外进行扩展，调取分析了大量视

频资料， 查找嫌疑车
活动范围。 同时对案
发当日以及前后各三
日内全县的卡口车辆
信息进行调取， 对出
现的每一辆雪佛兰赛
欧 轿 车 逐 车 筛 查 轨
迹、确定特征。 终于，
一 辆 车 牌 号 为 冀
BE2 ××2 的 雪 佛 兰
赛欧轿车浮出水面。

第三路民警根据
前两路民警的排查结
果， 最终确定嫌疑车
辆 并 查 找 作 案 嫌 疑
人。 该组民警通过查
询，确认冀 BE2××2
为套牌。 该车 20 日 7
时 47 分至 7 时 50 分曾在县城和平路一
家药店门前停留，司机下车进入药店时
的衣着情况与作案嫌疑人体征一致，且
从药店出来后的去向正是案发现场方
向。 至此，该车作案嫌疑陡然上升。

6 月 28 日，根据三路民警排查的情
况，专案组通过对嫌疑车辆的活动规律
进一步综合分析研判，确定该车应为县
城东南部宋道口、 方各庄镇一带的车
辆。 遂在加大对该两镇车辆排查力度的
同时，民警根据车辆活动规律对重点部
位进行蹲守。

7 月 11 日 20 时许， 专案组民警在
县城南环与东环交叉口蹲守时，终于发
现嫌疑车辆的踪迹，遂一边迅速秘密进
行跟踪，一边将情况向专案组进行了汇
报。 十几分钟后，民警在县城南大街某
小区南侧成功将嫌疑车截获，并将该车
驾驶员王某控制，带回刑侦大队进行审

查。 随后，专案组民警在第一时间提取
了王某指纹，并与现场提取指纹进行比
对。 确认案发现场提取的指纹与王某一
致。 同时在该车后备厢备胎处发现了 4
件与晏某家被盗首饰特征相符的首饰。

在强有力的证据面前， 王某如实供
述了因赌博输钱无力偿还赌债而盗窃
保险柜的犯罪事实。 王某在案发前多次
在案发现场逗留， 发现晏某家汽车高
档，产生盗窃念头，于 6 月 20 日上午实
施入室盗窃 ，发现保险柜后，将保险柜
盗走，用车将保险柜拉至县城西一玉米
地内 ， 撬开保险柜盗窃柜内首饰现金
后，将保险柜扔入滦柏灌渠滦海公路桥
下。

目前， 犯罪嫌疑人王某已被刑事拘
留，此案正在进一步审理之中。

责编：刘 帅
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鸡蛋吃法多种多样，就营养的吸
收和消化率来讲，煮蛋为100%，炒蛋
为97%，嫩炸为98%，老炸为81.1%，开
水、牛奶冲蛋为92.5%，生吃为30%～
50%。 由此来说，煮鸡蛋是最佳的吃
法，但要注意细嚼慢咽，否则会影响
吸收和消化。不过，对儿童来说，还是
蒸蛋羹、蛋花汤最适合，因为这两种
做法能使蛋白质松解，容易被儿童消
化吸收。

基层派出所生活的味道
王彦强

作为一名基层派出所民

警 ，对于辖区群众而言 ，我们
是维护社会稳定的守护神 。
然而 ，对于我们自己而言 ，从
警不仅仅是一份职业 ， 不仅
仅是一个称号 ， 它更是一份
事业 。 但其中的各种滋味 ，也
只有经历过的人才知道 。

酸———工作的辛酸 。 成
为一名基层派出所民警 ，就
要 面 对 错 综 复 杂 的 工 作 环

境 。 时常因为工作繁忙 ，一顿
饭 、 两顿饭顾不上吃也是正
常不过的事 ， 还要受到家里
亲人朋友的埋怨 ， 其中工作
的辛酸 ， 也只有自己心里最
清楚 。

甜———群众的笑脸 。 每
当为群众办了好事 、 办了实
事 ， 每当群众转达自己的感
激之情时 ， 群众的笑脸就是
我心底最沁人心脾的甘甜 。

苦———寂寞的孤单 。 选
择了这份职业 ， 就是选择了
危险 ， 同时也是选择了寂寞
和孤单 。 当人们在享受节日

的举家团圆时 ， 我们却始终
坚守在自己的岗位 ， 用兢兢
业业的行动为人们的平安保

驾护航 。
辣———不解的语言 。 对

于基层派出所而言 ， 既要面
对救援的危险 ， 又要承担处
置群体性事件的责任 。 时常
群体性事件的参与者大都是

对真相不甚清楚的群众 ，听
信谣言而跟风起哄 。 作为基
层派出所民警 ， 无论是救援
行动 ， 还是对群体性事件的
处置 ， 难免要面对受难群众
家属和不明真相群众不解的

语言 ， 甚至有时候是赤裸裸
的侮辱和谩骂 。 派出所民警
成了群众宣泄情绪的对象 ，
一句句不理解的语言 ， 为派
出所民警们本已疲惫万分的

身心又撒上了一把盐 ， 火辣
辣的痛楚那般刻骨铭心 ，只
是默默地承受着 ， 因为我们
能够理解群众的这份痛楚 ，
也许他们此时唯一能做的就

是忍受 ， 为群众分担痛苦的

纠缠 。
咸———拼搏的汗水 。 无

论是炎炎烈日 ， 无论是风霜
雨雪 ， 我们都一如既往地辛
勤工作 。 骄阳似火的夏日 ，派
出所民警们全身上下无不浸

透了汗水的味道 ， 是咸咸的
苦涩 ，却又是淡淡的蜜甜 ，是
汗水给了我们战斗的力量 。

尝过了作为一名基层派

出 所 民 警 的 酸 甜 苦 辣 咸 之

后 ， 我们也已深深地爱上了
这些味道 ，无论愿不愿意 ，无
论喜不喜欢 ， 我们都已经对
这份事业深深地着迷 ， 无论
曾经还是将来 ， 我们都将坚
定 不 移 地 沿 着 这 条 路 走 下

去 ！
（作者单位 ： 邯郸市公

安局丛台分局 ）

有人说睡前喝水会加重肾脏负
担，增加起夜次数；但睡前不喝水，又
会增加血液黏稠度，易诱发心血管事
件。 对此，肾脏专家和心血管专家指
出，睡前喝水并不用太多担心，对于
绝大多数人来说， 睡前喝水没有坏
处，关键在于适量。 如果担心起夜影
响睡眠，白天就少量多次喝水 ，每次
100毫升，以保持体内水分，晚上喝水
节制，睡前喝半杯水缓解口干。 心血
管病人可以在床头备一杯水，夜里醒
来或起床喝一杯水 ， 减少血液黏稠
度。

汽车暴晒后，应先开窗一到两分
钟，再开空调制冷；给车内快速降温，
可以摇下一边的车窗，打开另一边的
门， 以正常力度连续开关车门5次即
可； 车辆刚启动不要立即打开空调，
停车不要先熄火再关空调。

很多朋友都爱吃火锅，可吃完后
衣服上总有异味 ， 很长时间去除不
了。 其实，只要找一个灌满清水的喷
壶，加入一两滴柠檬汁 ，均匀地喷在
衣服上，再到通风处晾干 ，就能轻松
去除衣服上火锅味道。

1、鞋后跟常被磨得高低不平；2、
头部总不自觉地偏向一侧，一条腿总
想搭到另一条腿上，不留神时走路时
身体总向一侧倾斜；3、不能十分舒适
地进行深呼吸；4、下颌时常发出“咔
嗒”声；5、颈部、背部发出哗哗声；6、
精神不能很好地集中；7、 常闪腰、岔
气。

豆油 、菜籽油做菜 ，为减少蔬菜
中维生素的损失， 应在出锅前放盐；
用花生油做菜，应先放盐炸锅 ，减少
黄曲霉菌毒素；用荤油做菜 ，可先放
一半盐，去除荤油中有机氯农药的残
留量，而后再加入另一半 ；做肉类菜
肴时，为使肉类炒得嫩 ，在炒至八成
熟时放盐最好。

眼睛 ：鸡蛋预防白内障 ，胡萝卜
预防眼干 ；大脑 ：圆白菜健脑 、抗抑
郁；皮肤：西红柿防晒保湿；鼻子：葵
花子预防鼻炎；嘴唇：核桃滋润补水；
牙齿：芒果、猕猴桃、保护牙龈；头发：
牛奶、南瓜养发；胸部：菜花预防乳腺
癌；心脏：芦笋、紫葡萄护心；肠胃：话
梅、西梅、豆豉改善消化。

蓝关戏，是流传于山东省莱州市
及招远市境内的一个古老的高腔剧
种， 第一批国家级非物质文化遗产。
蓝关戏始于明末，兴于清初。 蓝关戏
“帮、打、唱”三位一体，交映生辉，成
为该剧种音乐的三大支柱，当地群众
“会唱者 ，颇入耳 ”，素有“蓝关开了
台，婆娘跑掉鞋”之说。蓝关戏以八仙
传说故事为主要内容，上演的剧目主
要有《东游记》与《西游记》两部大型
连台本戏。

不少司机加油时会喊“加满 ” ，
油枪 跳起后还会再加到金额变 成
整数 。 其实 ，夏季高温 ，汽油受热膨
胀 ，加速挥发。 加油过满 ，油箱剩余
空 间 不 足 ， 可 能 引 起 火 花 塞 被
“淹 ” ，影响车辆行驶性能 ， 还可能
发生溢油 ，遇明火因静电反应易引
起自燃 。

很多女性由于身材娇小， 习惯
在驾驶座位上垫一个坐垫 。 然而坐
垫是活动的， 容易造成驾车者身体
不稳，当遇到情况紧急刹车时，身体
往前的惯性很容易使人从座椅上滑
落 ， 尤其是部分不爱系安全带的司
机， 这种情况容易导致驾驶员无法
坐稳在驾驶位上，造成身体撞向方向
盘。

保险柜盗贼落网记
李跃安 张怀平
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财神像上的指纹
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