
他是一个农民的儿子 ，他是一名普
通的民警 。 当他迈出从警的第一步开
始 ，就注定了与辖区群众的不解之缘 。
十四年的从警之路 ， 十四年的默默坚
守 ， 印证了他在派出所工作和生活的
酸甜苦辣 ， 同时也收获了属于他自己
的沉甸甸的幸福和快乐 。 他就是迁安
市公安局杨各庄派出所民警———李杰 。

2000 年 ， 李杰带着当刑警 、 破大
案 、立功受奖的美好憧憬 ，走出警校大
门 ，如愿以偿穿上警服 ，当上了一名人
民警察 。 在离城里最远 、条件最差 、任
务较重的太平庄派出所 ， 李杰一干就
是七年 。 这七年 ，他不但要负责户籍和
行政内勤 ，接处警 、侦查办案 、调解纠
纷等工作也同样参加 ， 因为他是所里
最年轻的民警 ， 他喜爱派出所的每一
项工作 ， 他在为辖区老百姓服务中找
到了快乐 。 那些年 ，李杰很少回家 ，可
每隔 5 天进一趟城里是雷打不动的 ，
因为辖区群众的户口要攒在这一天集

中办理 。 每次进城前 ，他都要跟户政科
长 提 前 联 系 好 让 他 在 局 里 多 等 一 会

儿 ， 因为坐班车到了城里一般都是已
经过了下班时间 ， 如果不抓这个时间
把老百姓的事情办完 ， 就无法赶上乡
里 过 大 集 的 时 候 把 证 件 送 到 群 众 手

里 。 每次办完业务回到家里都已经是

晚上七八点钟 ， 第二天一大早就得赶
班车回所上班 ， 有时因为车站等车的
人多 ，挤不上车就得等下一班 ，一等就
是半个多小时 。 夏天还好说 ，尤其到了
寒冬腊月 ，等车时间久了 ，腮帮子都会
冻得僵硬 ， 坐上车回到所里脸还是麻
木的 ， 每一次都是把老百姓的事儿办
好了 ，看到了老百姓的笑脸 ，心里和身
上才感到慢慢暖和了 。

在忙忙碌碌的工作中 ，李杰一步步
成长为所里的骨干 ， 同时也收获了甜
蜜的爱情 。 2007 年 ，李杰刚刚结婚不到
三个月 ， 因工作需要他由迁安市最西
头调到了最东头 ，同样是山区派出所 ，
同样是远离城区 ， 不一样的是这里条
件更苦 ，责任更重 。 虽然变换了工作环
境 ， 但是李杰的工作劲头和责任心始
终没有变 ， 他再次用实实在在的行动
赢得了辖区老群众的支持和满意 。

2012 年 ， 在全省深入开展基层组
织建设年活动中 ， 局党委与辖区杨各
庄村结成了帮扶对子 ， 专门成立了局
领导参加的驻村工作组 ， 因为李杰熟
悉村情社貌 ， 局领导点名让他加入工
作组 。 杨各庄村地下水质曾受过污染 ，
一直也没有得到有效解决 。 在工作组
调度会上 ， 李杰提出的解决饮水安全
问题 ，得到了市局和乡镇领导的认可 。

随后 ， 他提取了水样到质监部门化验
水质 ，得出不宜饮用水结论后 ，主动到
水务局 、市政府争取支持 ，跑办项目 ，
经过 20 多天的奔波 ， 为杨各庄村争取
到了中央 、省 、市三级扶持资金 140 多
万元 。 项目上马后 ，在三个多月的建设
施工过程中 ， 李杰把村委会当成了自
己的家 ，白天跟着施工队钻山入林 、走
村进户 ， 晚上和技术人员一起设计规
划 、研究图纸 ，不懂业务就自费买来专
业书学习 ， 遇到难题就主动找专家咨
询请教 ，靠着这种劲头 ，他愣是由一名
“门外汉 ”变成了 “土专家 ”，与技术人
员和施工队一起终于赶在雨季前钻打

了 180 米深水井 3 眼 ， 建设机井房 3
座 ，铺设管道 2.3 万米 ，实现了村民家
家通自来水的愿望 。 正式通水那天 ，村
里举行了隆重的剪彩仪式 ， 村民们连
声说 “真没想到啊 ，这么多年盼着的自
来水终于喝到了 。 ”有的在家门口放起
了鞭炮 ，有的自发地敲锣打鼓 ，扭起了
大秧歌 ， 村主任从水管里接下了一杯
清澈的自来水 ， 呵呵笑着端到李杰面
前 ， 非得让他喝下第一口水以表达最
真挚的感谢 。

在派出所工作这些年 ，作为一名户
籍内勤 ， 李杰把全镇 2 万多户 、4 万多
人口掌握得一清二楚 ，39 个村走了个

遍 ，辖区每条街道 、每个胡同出入口都
熟记于胸 ，无论是单位值班 ，还是节假
日休息 ，无论是老百姓上门 ，还是一个
电话 ，他都会热心答复 ，直至满意 。 作
为一名办案民警 ， 他用真心换来了老
百姓的真情 ，他坚信与群众交心贴心 ，
就没有破不了的案子 ， 其他警种的同
事们来所里办案 ， 也会第一时间找到
他 ， 因为他总能提供出战友们需要的
线索 。 一天夜里 ，李杰正在所里值班 ，
有群众打来电话 ， 反映派出所找的一
名嫌疑人刚刚进家 ， 派出所民警果断
出警 ， 一举将天津警方上网的逃犯张
某抓了个正着 。

四千多个日子里 ， 李杰每天的工
作 都 是 满 满 的 ， 如 同 上 了 劲 儿 的 发
条 。 他虽然繁忙 ，但收获的是群众的
认 可 和 满 意 ， 是 老 百 姓 的 理 解 和 支
持 ，是辖区的平安和 稳 定 ，是 老 百 姓
给了他植根基层的支撑和养分 ，他在
服 务 群 众 中 也 收 获 了 属 于 自 己 的 幸

福和快乐 ！

他从高墙里出来不久， 手头拮据，
去找人借钱。 见家中无人，于是便偷。 出
门与主人邂逅后就抢。 从借到偷、抢，伴
随危险的角色转换，瞬间，他又一次陷
入犯罪的深渊。

他叫玉耕， 家住乐亭镇。 虽然刚过
而立之年，但他因盗窃、诈骗已经先后
三次锒铛入狱，被乐亭县人民法院分别
判处有期徒刑三年、两年和 6 个月。

刑满以后， 家里人都指望着他痛改
前非，安分守己。 可他在家待不住，四处
游逛，出入网吧，无所事事。

5 月 10 日上午，花钱大手大脚的玉
耕感到手头拮据，想找人借点钱花。 在
熟人堆儿里，王某是玉耕的首选。 一来
王某与自己父亲做过皮毛生意，关系不
错，二来王家日子过得好，借来钱的把
握比较大。 下午 1 点多，玉耕从县城里
租了一辆电动车，急匆匆赶到离县城 30
多里的李庄村。

王家在李庄村的村中间。 正街路南
的老宅院较长， 前后两层正房各 3 间。
前 3 间由王家的儿子居住，后 3 间由王
某和老伴陈某居住。 除 6 间正房外，路
北还有 3 间正房，与路南的老宅院门口
相对。

玉耕到李庄后， 下车径直朝王家路

南后 3 间正房走去。 他从开着的后门进
到堂屋，没想到东西两屋紧锁着。 怎么
会吃闭门羹？ 玉耕推开前门朝前院喊了
一声：“有人吗？ ”他见无人应声，于是从
西屋门缝里向里望去， 不由喜上心来，
墙上挂了许多貉子皮，使他怦然心动。

玉耕四处望了望没有人， 于是从前
院破窗而入，迅速从墙上摘下 4 串貉子
皮共 35 张，又从窗户里跳出来，准备装
到车里。

此时， 正在对面院子里与人闲聊的
王某老伴陈某，突然听到自家院子里狗
叫得厉害，顿生疑惑，并立刻想到，西屋
里存放着大量收来的貉子皮……陈某随
即出门看个究竟。 陈某走出门口，见街
上不远处停放着一辆白色电动车，车头
朝东。 车里坐着一个人，好似在摆弄手
机。 转眼间，从对面家中出来一个年轻
人，黑黑的皮肤，五大三粗。 他两手拎着
貉子皮，三步并作两步，直奔车而来。 陈
某乍看上去，这个人很面熟，但一时想
不起叫什么名字 。 陈某迎上去急忙问
道：“你哪来的貉子皮？ ”“我自己家里
的。 ”玉耕不屑一顾地回答说。“你家的
貉子皮，拿我家来干啥？ ”“我来卖。 ”“我
家不买貉子皮。 ”玉耕与陈某边说边主
动向屋里退。 陈某此时已想起，此人叫

玉耕，曾随其父亲到家里来过。 但她丝
毫没有意识到，退到屋里是玉耕施的小
伎俩，更可怕的事情即将发生。

玉耕见事已败露， 他猛地扔下手中
的貉子皮，一手抓住陈某的头发 ，一手
掐住陈某的脖子，并将其摁在堂屋西边
的锅台上问道：“你老伴儿在家吗？ ”陈
某今年已近 60 岁，有生以来头一回遇到
这样的事情，心中十分恐惧。 她下意识
地说了一句：“不在。 ”“你认识我吗？ ”玉
耕又恶狠地问道。 陈某这时急中生智，
心想，如果说认识，恐怕这回命就没了，
于是很肯定地回答说：“我不认识你。 ”

陈某如此回答，并没有使玉耕停止
作案。 相反，他使劲将陈某拖到前 3 间
正房里， 从堂屋找了一条带插线板的
电线 ，将其手脚捆上，又找了一块花布
堵上嘴 ， 然后说了一句不准向外说就
走了。

陈某估计玉耕已走远 ， 于是上下
用劲挣脱 。 不一会儿，电线渐渐松了，
手脚解脱出来。陈某取出嘴里的花布 ，
摸摸头上的冷汗 ， 大有劫后余生的感
觉 。她怕再碰到那歹人，不敢直接出后
门向北走，只好从隔壁绕行回到街上，
她发现车早已不见踪影。

玉耕将盗窃、 抢劫来的貉子皮，当

日用编织袋装好， 从乐亭高速路口，搭
乘去沧州的大巴去销赃。

为了尽早破案， 将玉耕抓获， 乐亭
县公安局民警撒网布控，连续作战。 针
对玉耕经常出入网吧、足疗店 ，住小旅
馆、 小出租屋等情况， 从案发当天到 5
月 26 日其落网，办案民警穿梭在遵化、
迁安、滦县等地，走访了 200 多家各类门
店。 5 月 26 日下午 6 时，办案民警得到
可靠信息 ，玉耕在滦县榛子镇，办案民
警迅速出击 ， 一举将玉耕在一旅馆拿
下。

玉耕对其所犯罪供认不讳。 5 月 27
日，玉耕以涉嫌抢劫罪被刑事拘留。

7 月 19 日，乐亭县公安局将此案移
送至检察院审查起诉。

从借钱始，到盗窃、抢劫终，从盗窃
起刑 3 年，到抢劫起刑 10 年。 瞬间危险
的角色转换， 不仅冲破了道德底线，而
且逾越了法律的围墙，无疑玉耕应受到
法律的严惩。

（本文犯罪嫌疑人为化名 ）
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很多人买玉米时习惯把皮剥下
来，将玉米须子剥干净，但这样做并
不科学，煮玉米时最好带着皮。 这是
因为，外层的皮能够保护玉米内的水
分不易蒸发，从而保持其口感。 带着
玉米皮和玉米须子煮的汤被称为“龙
须汤”， 适合糖尿病、 高血压患者饮
用。

何展宏

带我去 蹲坑师傅

派出所民警的幸福与快乐

有块手表，瞥一眼就可以知道时
间； 拥有两块或者两块以上的手表，
反而会制造混乱，让看表的人失去对
准确时间的信心。这就是著名的手表
定律。手表定律在企业管理方面给我
们一种非常直观的启发，就是对同一
个人或同一个组织不能同时采用两
种不同的方法，不能同时设置两个不
同的目标，甚至每一个人不能由两个
人来同时指挥，否则将使这个企业或
者个人无所适从。

俗语称：“一只榴莲三只鸡”，榴
莲丰富的营养会加重胃的负担，多吃
容易造成上火 ,不适合有咽干 、舌燥
的热病体质及糖尿病、 高血压患者。
一天不要食用超过两瓣榴莲，吃榴莲
时再吃点山竹来压压火气 ,保护你的
身体不受损害。

菊花茶：防辐射，有助于缓解眼
睛疲劳 ；绿茶：含有的氨基酸和儿茶
素最多，是辐射的解毒剂；枸杞菊花
红枣茶 ：明目 ，提高免疫力；玫瑰花
茶： 保护肌肤、排毒、补血；乌龙茶：
有利排毒，越喝越健康。

葡萄皮抗癌， 含有的花青素，具
有强抗氧化性。 茄子皮保护心血管，
含有维生素Ｂ，是维生素Ｃ的“最佳
搭档”。 苹果皮抗氧化， 普通大小苹
果的果皮抗氧化能力相当于800毫克
维生素Ｃ。 萝卜皮提升人体免疫力，
并可诱发肝脏解毒酵素的活性。

涌泉穴位于足底部， 在第2、3趾
的趾缝纹头端与足跟连线的前 1/3
处。 俗话说“若要老人安，涌泉常温
暖”， 推搓涌泉穴俗称“搓脚心”，用
拇指从足跟向涌泉穴做前后反复的
推搓，或用手掌轻缓地拍打，以足底
部有热感为宜 。 这对于老年性的哮
喘、腰腿酸软、便秘等病效果较明显。

瞬间，危险的角色转换

1、做事专一，一定时间内只做一
件事。心理学家发现，忧虑、精神崩溃
等疾病的主要原因是面对很多急需
处理的事情，精神压力太大引起。 要
减少自己的精神负担，不要同时做两
件以上的事情， 以免弄得心力俱疲。
2、为别人做事，帮别人不仅使自己忘
却烦恼，确定自己存在的价值 ，还可
获得友谊。

“怎么着，你知道哪的油井好？ ”他
倒是很直接，一来就是开门见山。

“呵呵，俺知道，刚才俺已经和那兄
弟说了。 ”一看是幕后老大来了，老解的
语气更加热情起来。

“远不？ ”
“不远，在那块就有一口井。 ”老解

指了指埋伏圈。
“走，带我去看看。 ”一看孙某就是

“干大事”的人，办事利索 ，绝不拖泥带
水，“大宝，你先过去让他们开始，老四，
你们仨跟我走。 ”

成了！ 我怀着无比激动的心情，向
名叫大宝的那个家伙投去了感激的目
光 ，这家伙想必为了邀功 ，已经替我们
做好了十足的铺垫，否则孙某绝对不会
这么轻易地相信我们，有大宝这么好的
“卧底”在帮忙，这事不成也难啊！ 不过
你老大要是知道你千方百计不辞余力
地让俩刑警把他送进包围圈，他会不会
俩耳刮子抽死你？

猎物都着急去陷阱观光， 身为猎人

的我们自然也是乐意奉陪，志得意满的
孙某两眼冒着金灿灿的光芒，带着对优
质原油和唾手可得财富的憧憬，在我们
的引领下一步步迈进陷阱。

与此同时， 侦查员老牛和小魏正趴
在一口油井南侧的草丛里，虎视眈眈地
盯着那个唯一的入口，二十名警力已经
把这里围成了铁桶一般。

“解队怎么还不来？ 不会是迷路了
吧。 ”老牛已经不止一次地问。

“除了何二谁还会迷路？ ”小魏对此
嗤之以鼻，他还是很了解我的。

“嘘！ 来了！ 来了！ ”一声低呼，每个
人都像猎豹一般弓起了身子，锐利的目
光盯着越来越近的猎物，几个影影绰绰
的身影出现在他们视野中。

“不对啊！ 那人好像是解队啊？ ”老
牛从望远镜里看到了一个熟悉的身影。

“不会吧，我看看！ ”小魏抢过了望
远镜，“啊？！何二也在，那四个人是谁？ ”

“那不是孙某吗？ 这是什么情况？ 都
先别动，见机行事。 ”负责指挥的陈局认
出了孙某，但也是不得要领。

也难怪我的兄弟们会一头雾水，两
警四贼相安无事组成的组合毕竟是不
常见的，再加上这俩刑警还殷勤地为雄
赳赳气昂昂的四贼带路，这个队伍就只
能用奇葩和诡异来形容了。

一踏进这片场地， 我忐忑不安的心
终于安定了下来，我知道我的兄弟们在
这里，我们并肩战斗 ，虽不曾歃血为盟
但却是肝胆相照 ，和他们在一起 ，我觉
得我将不可战胜。

虽然看不到他们， 但我知道他们就

在这里，现在我唯一感到焦虑的是怎么
给他们传递消息。

“这儿的油质还真是不错。 ”孙某熟
练地打开了阀门， 揉搓着指尖的原油，
两眼放出贪婪的光芒。

“呵呵，你看着好就行。 ”老解狐狸
似的笑了，“那边还有条管线，这口井的
油都从那输出去，那是提纯后的，质量
更好。 ”他指了指不远处的草丛。

“走，看看去！ ”就在眼前的利益使
孙某丧失了最后一丝警惕，也不用我们
带路，自顾自地就往前走去，真正地自
投罗网去了。

“在哪啊？ 你过来给我指指。 ”走进
草丛 ，孙某回头招呼老解 ，很是迫不及
待。

老解站在原地， 对他露出一丝意味
深长的微笑，突然发出一声雷霆般地暴
喝：“动手！ 抓住他们！ ”

孙某懵了， 在我们身边的另外仨人
也懵了，我相信老牛他们也还没反应过
来。

但是， 这只有短短的一瞬间， 老解
飞起两脚，踢在两人的膝盖后侧 ，两人
扑通一人就跪倒在地上。

电光火石之间， 我一个饿虎扑食，
右臂狠狠勒住了另一人的脖子，往后顺
势一带 ，将那人放倒在地 ，左膝顶着他
的肩窝，将他死死压在地上。

此时的孙某真正是呆若木鸡了，可
是当他刚刚想起“跑”这个字的时候，十
几道身影已然从草丛中腾然而起，化作
一道道黑色的闪电， 向他们四人扑来，
他被干净利落地掀翻在地 ， 铐上了手

铐。
眨眼之间， 我们就牢牢地控制住了

局面。
“说！ 其余的人在哪儿？！ ”老解走到

了四人中年龄最小的那人面前，喝声如
雷，此时他哪里还有刚刚憨厚老实的样
子，活脱一个天神下凡。

短暂的审讯， 那人的防线被攻破，
老解带着一队人马向他们正在实施盗
窃的地点飞奔而去。

结果自然是不言而喻的， 在天亮
前，整个团伙共 12 人被一网打尽，我也
如愿以偿地拿回了我的手机。

最让我有成就感的是大宝那难以置
信的眼神，我也没浪费这么难得的飙戏
机会，酷酷地说了句酝酿已久的经典台
词：“对不起，我是警察。 ”

初升的晨阳播撒着它金色的光辉，
透过薄薄的雾霭照在老解棱角分明的
脸颊上，嘴角的那丝得意是永远抹不掉
的，他递给我一根烟：“本来想说你是我
侄子的，但你这形象……还是外甥吧。 ”

激动之余， 我也懒得在意他这句无
聊的调侃 ， 两眼放光崇拜地说道：“师
傅，你真是演技派啊！ ”

他不屑地吐了个眼圈， 无比潇洒而
臭屁地说：“老子是偶像派，永远都是。 ”

（连载完 ）
插图 / 袁薇

定县（现为定州）大秧歌流行于
河北保定以南、石家庄以北的部分农
村。 源于民间的劳动歌曲，相传北宋
诗人苏东坡曾为其填词正曲，故又称
“苏秧歌”。 清末始搬上农村土台，题
材主要为民间生活故事。 唱词与对白
都以方言为主，结构自由。 打击乐伴
奏。 新中国成立后增加了笛、 笙、板
胡、二胡、三弦等弦乐器。 属板腔体，
常用板式有慢二六、快二六、寸板、三
板、哭板等；散板有拨子、尖板、起腔、
导板。 间有民间小调及民歌。
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电视机 、电脑上蒙了灰尘 ，很多
人以为，这是卫生问题。研究证明，灰
尘是电磁辐射的重要载体。 如果家电
不常擦拭，即使关掉了，电磁辐射仍
留在灰尘里，并随着灰尘在室内空气
里弥漫， 很容易被人体的皮肤吸附，
甚至随着呼吸道进入体内，久而久之
就会对健康造成危害。

杏仁 ：坚果有补肾健脑 、强心健
体的作用。 黑豆：是各种豆类中蛋白
质含量最高的，还能润肠补血。红薯：
能补虚乏、益气力，含有多种维生素
和10余种微量元素。麦片：富含纤维，
能量释放缓慢而又均衡，使人体血糖
水平一直维持在较高水平。


