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习近平总书记就如
何推进作风建设， 提出
了“既严以修身、严以用
权、严以律己，又谋事要
实、 创业要实、 做人要
实”的重要论述，可谓着
手当下，放眼未来，把脉
精准，下药精当。 作为基
层检察院一把手，我认为
应在“三实”上做好文章，
以此推动各项检察工作
顺利开展。

工作中要讲求实精
神。求实就是讲求实际，
就是求真求是， 就是干
事业脚踏实地， 就是依
据解放思想、实事求是、
与时俱进的思想路线，
不断认识事物的本质，
把握事物的规律。 落实
到具体工作中，就是要坚持深
入群众，关注民生。 群众生活
在最基层，对党的路线方针政
策落实情况感受最深切，也最
有发言权，反映的问题往往最
真实、最准确。 检察工作桩桩
涉及民生，件件聚焦民意。 为
此，要教育引导干警牢固树立
群众观点，自觉坚持思想上尊
重群众、 感情上贴近群众、工
作上依靠群众，通过与群众面
对面接触、心与心交流，了解
他们的所愿所盼，真正把群众
满意作为我们工作的“试金
石”。

工作中要讲务实方法。 务
实就是注重实际， 崇尚实干，
狠抓落实，就是发现问题刨根
问底、 分析问题条分缕析、解
决问题中规中矩。 落实到具体
工作中， 就是要深入群众，解

决民困。 群众的一件小
事可能是我们工作的几
十分之一， 但它却是老
百姓的百分之百， 群众
家中无小事， 件件都是
大事、 急事、 难事。 为
此， 检察干警每一次执
法办案， 都要充分考虑
可能给群众工作和生活
带来的影响， 坚持做到
让群众感到公平、 看到
公信， 真正把群众高兴
与否作为我们工作的

“晴雨表”。
工作中要讲朴实作

风。朴实就是质朴诚实，
就是外貌谦恭， 内才实
诚，就是表里相称，朴素
无华。 落实到具体工作
中，就是要心入群众，维

护民利。“搭一次花架子，就把
群众的心伤一回； 走一次过
场，就与群众的距离远一分。 ”
要说群众话 、吃百家饭 ，地头
村头炕头坐一坐，笑声哭声怨
声听一听 ，乐民之乐 ，忧民之
忧，时刻把群众的冷暖疾苦挂
在心上。 作为检察机关，维护
民利并不是一味地送米送面
送壶油，而是要让群众看得见
执法的威严、 司法的公正，真
正把群众幸福作为我们工作
的“反光镜”。

（作者系黄骅市人民检察
院党组书记 、检察长 ）
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——— 省检察院机关庆“七一”党的知识竞赛活动侧记

“人贵有自知之明 ”这句千年古训 ，我
们大多数人都耳熟能详 ，它告诫我们要自
知 ， 就是能清醒准确认识自己 。 “知 ”是
“明 ”的前提 ，是 “行 ”的基础 。 自知 ，是自
己人生的起点 ，是修身的一条要则 ，也是
做人的一种基本修养 ， 是做事 、 处世 、成
就事业的总基础 。 一个真正成熟的人 ，能
够认清自己的优长与不足 ， 认清自己能
力 、素质的 “资源总量 ”，并客观准确地给
自己定位 。 但实事求是地说 ，有时候 “知
人难知己更难 ”， 真正做到自知并不是件
十分容易的事 。现实生活中有不少人常常
只看到自己的优点 ， 看不到自己的缺点 ；
只看到自己的长处 ， 看不到自己的短处 ；
只看到自己工作的成绩 ，看不到工作中的
失误 ，这样的人 ，别人说他把眼睛长到了
头顶 ，这种人肯定是不受欢迎的人 ，也是
很难有大作为的人 。人总是在克服自身缺
点不足中进步的 ，不能自知 、不能克服自
身缺点的人永远与成功无缘 。 自知 ，说到
底是个品德修养问题 。我们要在加强自身
修养中 ，时时绷紧自省 、自重 、自警 、自励
的弦 ，用自知的标尺不断校正自己人生的
航向 ，写出自己人生路上的精彩篇章 。

（6 月 2 日于石家庄 ）

碎思偶得
□ 村樵

（三十五）自知之思

（三十六）扬长之思

我们都生活在这个世界上 ，没有注定
谁肯定能成功 ，谁必定要失败 。 但由于教
育背景 、成长经历 、性格偏向 、职业岗位
以及外部环境等等因素的影响 ，人的性格
倾向和能力特点有一定的差异 ，不同的人
有不同的处世风格和优势特点 。每个人都
像一根长短相同的杠杆 ，能否走上成功之
路 ，关键在于能否找到哪个最合适的 “支
点 ”，找到了 ，就可以 “撬动地球 ”。 这个支
点就是自己的强项 ， 就是自己的特长 ，就
是自己的比较优势 。人都有自己擅长做的
事 ，也有自己不擅长做的事 ，做自己擅长
的事 ，就容易做好 ，容易成功 。 发展经济
要发挥比较优势的作用 ，人生也要发挥自
己比较优势的作用 ， 也是扬长避短易成
功 ，这是人生之秘诀 ！ 在事业人生的道路
上 ，每个人都有可能成功 ，但成功的路径
各有不同 。 成功者之所以成功 ，常常不在
于他们能力的多样化 ，而在于他们找到并
发挥了自己强项的作用 ，找到了 “支点 ”。
现实生活中 ，不少人自卑心很重 ，认为自
己没有强项 ，这种认识有失偏颇 。 强项是
相比较而言的 。 实际上 ，每个人都有要么
先天 、 要么后续的内在或外在的优势 ，都
有相对于自己周围同志的比较优势 ，只要
把握好细心发现 、 主动培育 、 准确把握 、
切实发挥这几个环节 ， 把自己的 “好钢 ”
用在自己的刀刃上 ， 就能成就一番事业 ，
使自己的人生 “增值 ”。 另外 ，强项也有领
域性 、 阶段性 、 可变性及用进废退的特
点 ，把握不好 ，自己的强项就可能成为放
错了地方的 “宝贝 ”。 人都有自己的闪光
点 ，能不能再让闪光点出彩 ，考验着自己
的人生智慧 。

（6 月 8 日于石家庄 ）

“党的建设必须坚持哪几项基本要求？ ”
“开始”
叮当……
主持人的话音刚落，4 号代表队敏捷的反应

为自己代表队抢来一次答题的机会。
“第一，坚持党的基本路线；第二，坚持解放

思想，实事求是，与时俱进，求真务实；第三，坚
持全心全意为人民服务； 第四， 坚持民主集中
制。回答完毕！ ”在主持人宣布可以开始答题后，
范荷香流利、 精准的作答为自己代表队赢得了
10 分。 这是 6 月 30 日下午在省检察院机关二楼
大会议室里举办的庆“七一”党的知识竞赛决赛
现场上展现的一幕。

为庆祝中国共产党建党 93 周年， 牢记党的
宗旨，进一步推进省检察院机关“走在前 ，做表
率 ”主题实践活动，巩固党的群众路线教育实
践活动成果 ， 省检察院机关党委组织开展了
本次庆“七一”党的知识竞赛活动。 其目的是
为了加深机关全体党员对党的理论 、路线、方
针、 政策及党的历史等知识的进一步巩固，号
召并引领广大党员立足本职，拼搏创新，充分发
挥先锋模范作用， 以优异的工作成绩向党的生
日献礼。

省检察院党组书记、检察长童建明，党组副
书记、常务副检察长陈晓颖，党组成员、副检察
长张峰，党组成员、副检察长周庆平，党组成员、
政治部主任曲波，检委会专职委员蒋瑞杰，副厅
级检察员、机关党委书记姜树邦，检委会专职委
员刘铁力， 副厅级检察员葛建勃等同志和机关
干警一起观看比赛， 回望党的光辉历程和丰功
伟绩。

此次竞赛历时一天，共有 18 支代表队参加，

经过激烈角逐，有 6 支代表队参与决赛的比拼。
选手们个个实力不俗、博闻强识，整齐统一的服
装，精神抖擞的面貌，时刻准备着回答主持人的
提问。

为了使比赛更加公平公正， 主持人李毅楠、

娄春光以及现场的计分评委路阳均以极其负责
的态度，要求格外严谨。

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵
守党的章程，履行党员义务，执行党的决定 ，严
守党的纪律，保守党的秘密，对党忠诚 ，积极工
作，为共产主义奋斗终身，随时准备为党和人民
牺牲一切，永不叛党。”3 号代表队韩文义清晰准
确地回答着入党誓词的内容， 不禁让人想起入
党时那庄重的一刻。

台上选手比赛激烈，台下观众认真投入。 尤
其是在抢答题环节，每当主持人的“开始 ”一声
令下，观众们也跟着选手们紧张起来，紧紧盯住
显示屏，看看哪队抢到了机会，听听代表队的答
案是否准确。“今天的问题倒不是很难，关键是
要在这种紧张的环境中抢答， 还要做到一字不
错地完整表述，他们表现得挺出色的。 ”比赛结
束时，台下的一位干警说。

据省检察院机关党委专职副书记梁现存介
绍， 本次竞赛的参赛选手均由省检察院机关各
党支部经过精挑细选确定的。 选手们在赛场上
自信的表现，充分证明他们的聪明才智，他们赛
出了水平，赛出了对党的忠诚和热爱。

经过紧张的必答题、 抢答题环节，6 支代表
队的成绩始终不相上下， 主持人只好宣布增加
两轮加时赛，最终，由省检察院机关侦查监督一
处、 未成年人刑事检察处和人民监督员办公室
联合参赛的代表队以 200 分总成绩获得比赛一
等奖；计划财务装备处、公诉三处代表队分获二
等奖；政治部教育处、纪检监察处、控告申诉检
察处代表队分获三等奖。

“决赛时，抢答环节最让人紧张，按得晚，机
会就会被抢走，按得早，要被罚扣分，还生怕抢
答器出了问题，抢不到。 ”控告申诉检察处代表
队赵英爽赛后表白了自己在决赛中的心理反
应。

“通过本次竞赛，在庆祝我们伟大的党 93 岁
生日的同时，让我们温故了党建知识，也检阅了
我们对党章党史等知识的学习成果。 ”公诉三处
代表队王茜泽如是说。

姚迎光同志编著的 《老年犯罪心理学 》
是一本填补我国法律心理学空白的专著 ，
它的出版是值得我国法律心理学界庆贺的

一件大喜事 。
多年来 ，我一直从事犯罪心理学 、司法

心理学的研究与教学工作 ， 也一直在关注
着法律心理学的发展 。 在我国犯罪心理学
的研究工作中 ， 对老年犯罪心理的研究一
直比较薄弱 。 许多专家学者对老年犯罪的
现象比较关注 ， 也对其中的许多问题进行
了心理学方面的探讨 ，但著述寥寥无几 ，一
直没有一个成型的 、系统的专著问世 。 这一
直是我心中的憾事 。 这本专著的出现 ，填补
了这一空白 ，使我甚是欣慰 ，促使我抱病为
之撰写一篇简短的序言 ，以示祝贺 。

目前 ，世界人口老龄化趋势逐步加剧 。
对于庞大的老年人群 ， 除了需要注意加强
老年人合法权益的维护与保障 ， 采取各种
措施确保老有所养 、老有所依 、老有所医 、
老有所为 、老有所学 、老有所乐之外 ，老年
犯罪问题也是必须加以重视的内容之一 。
老年犯罪问题现在已经成为重要的社会问

题之一 。 对老年犯罪的研究 ，特别是从心理
学的角度研究老年犯罪 ， 是现在法律心理
学界的当务之急 。 相信这本 《老年犯罪心理
学 》的问世 ，会给大家起到一个抛砖引玉的
作用 ，使大家都能重视这方面的研究 ，为应
对老龄化社会做出法律心理学界应有的贡

献 。
这本 《老年犯罪心理学 》有以下特点 ：
1、系统性 。 作者系统地对老年犯罪心

理学进行了阐述 ， 能够以比较新的理论观

点对老年犯罪心理学进行较为全面的论

述 ， 使读者能够比较全面地了解老年犯罪
心理学这一学科的内容 ， 为预防和消除老
年犯罪提供了可供借鉴的参考 。

2、实用性 。 这本书通过对基本理论知
识 、基本实务内容的编排和阐述 ，比较全面
地展示了老年犯罪心理学的面貌 ， 突出了
应用 ， 对从事老年犯罪惩治与预防工作的
人员 、 对老年服务机构人员和有志于老龄
工作的研究人员等都有所启发和提示 ，有
较强的实用性 。

3、时代性 。 这本书的问世 ，适应了当前
我国老龄化社会的大形势 ， 对解决老龄化
社会中重要的社会问题———老年犯罪及其

心理问题提出了比较系统的理论观点和切

实可行的解决方法 ，具有时代特色 。
4、通俗性 。 这本书的作者长期工作在基

层 ，具有比较丰富的实践工作经验 ，他所提
出的解决方法具有一定的实践意义 ，而且在
论述过程中 ，没有过多的专业术语 ，所阐述
的内容通俗易懂 ，易于被广大读者所接受 。

总的来说 ，这本 《老年犯罪心理学 》的
写作是基本成功的 。 作者以辩证唯物主义
观点为指导 ， 对老年犯罪心理进行了系统
的有益的探讨 。 作者运用心理学 、犯罪学 、
统计学 、老年学等理论成果 ，系统地对老年
犯罪心理的相关概念进行了归纳 ， 阐述了
老年犯罪心理产生 、发展 、变化的心理特点
及其规律性 ， 对不同类型的老年犯罪心理
进行了分析 ， 提出了对老年犯罪的心理预
测 、预防和矫正的理论和方法 。 在论述中 ，
作者没有空泛地议论 ， 而是结合老年犯罪
实际 ， 运用所掌握的相关数据进行有的放
矢的阐述 ， 其阐述的原理和方法如果能被

广大实务工作者所接受 ， 对老年犯罪的侦
查 、检察 、审判和矫正以及老年工作者都会
十分有益的 。 这本书题材属于独辟蹊径 ，从
一个独特的角度给心理学这个大花园增添

了一朵奇葩 。
当然 ，这本书只是一个尝试之作 ，难免

在书中会有不足之处 ， 在理论功底上有些
欠缺 ，在理论与实际的结合上尚需努力 ，而
对有些问题的论述还比较肤浅 ， 语言上还
略显生涩 。 不过 ，这毕竟瑕不掩瑜 ，相信作
者会在此良好的基础上日趋成熟 ， 通过辛
勤的努力 ，再传佳音 。

（作者为中国政法大学犯罪心理学研
究中心主任、教授；《老年犯罪心理学》编著
者姚迎光系廊坊市人民检察院检察委员会
专职委员。 ———编者注 ）

□ 罗大华

一朵奇葩悄然开
——— 为检察官姚迎光编著《老年犯罪心理学》一书作序

省检察院党组书记 、检察长童建明 ，党组副书记 、常务副检察长陈晓颖等同志和机关干警
一起观看庆 “七一 ”党的知识竞赛 ，回望党的光辉历程 ，领略党的丰功伟绩 。

图为参加决赛的六支代表队 。
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