
虽是陋室 ，有德乃馨 。 祖国的未来将从这里放飞 ！
永年县常年组织开展反邪教警示教育 “进校园 、进课堂 ”活动 ，有效提高

了中小学生反对邪教 、抵制邪教的意识和能力 。 郭艳涛 宋现章 摄

以往说起邪教，仅有的印象就
是小学时代模模糊糊的法轮功，总
感觉那些人不可理喻，总认为离我
们很远。 然而，读完《校园反邪教警
示教育读本》后，这种想法完全被
颠覆了。

看到误入法轮功的中央音乐学
院学生陈果不但葬送了前程， 还落
下了终身残疾，同为大学生，我不禁
扼腕叹息，泪流满面；读到贵州一名
小学教师在课堂上公然向学生宣扬
“门徒会”歪理邪说，并要求学生按
时“祈祷”，我内心愤懑，痛心疾首；
还有“全能神”宣扬世界末日导致女

信徒残杀亲子，“中功” 头子张宏堡
组建“中国影子政府”专事反华活动
……一个个案例触目惊心， 一桩桩
罪行令人发指。

感谢《校园反邪教警示教育读
本》一书，她使我对邪教组织有了
更加清醒、更加深刻的认识。 诚如
读本所说， 邪教组织就像一株罂
粟，以其美丽妖娆的虚假外表散发
着诱惑， 却以有毒的果实麻醉、腐
蚀、毒害着接受它的人，带给人类
巨大的灾难。

当前， 我国正处于社会转型期，
各种矛盾尖锐复杂，社会上也存在不

少阴暗的消极现象。青年学生因为身
心发展尚不成熟， 社会经验比较缺
乏，同时承受着学业、生活、就业的
诸多压力，有的同学就会对前途缺乏
信心，开始抱怨社会。

然而，作为祖国的未来，我们肩
负着建设美丽中国、实现“中国梦”
的历史责任， 我们不应该只看到树
底下的烂苹果， 而对树上累累果实
视而不见；不能只盯着曲折、困难，
而对发展大势置若罔闻。否则，那些
邪教之流必有可乘之机， 欺骗、拉
拢、侵蚀等手段也将有施展之地。

古代神话传说中不乏鬼怪妖

魅 ，它们在黑暗里蛊惑人心、作威
作福 ，而一旦遇到阳光 ，顷刻间便
灰飞烟灭。 这些邪教就像古代传说
中的鬼怪妖魅 ，我们要通过对《校
园反邪教警示教育读本》 的学习，
让科学的阳光洒满心灵，筑起抵制
邪教侵蚀的防线，这样就能驱散鬼
魅，使我们的人生沿着正确的方向
前行。 （作者是河北经贸大学学生 ）

新版《校园反邪教警示教育读
本》已于今年年初出版发行，分为

“邪教———世界的毒瘤”、“法轮功
邪教组织”、“门徒会邪教组织”、

“全能神邪教组织”等七个章节，用
通俗易懂的语言，深入浅出地对邪
教本质、 特点和危害进行了揭批，
并利用邪教危害典型案例、用身边
发生的事实教育和警醒大家。 目
前，该读本已经发放到我省高校和
中学，为广大师生送上抵制邪教的
有力武器。

读后感● ●

韶珍

让科学的阳光洒满心灵
———读《校园反邪教警示教育读本》有感

【编者寄语】
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●“有些反邪教标语太笼统，应当

改进，中学生已经有了足够的辨别、
认知能力， 应该通过鲜活的事实加
深学生的感性认识， 进而升华为自
身的理性认知。 ”“这里的宣传内容
陈旧了， 要时刻把握青少年关注新
事物的心理特点， 及时更新反邪教
宣传内容。 ”“这个单位研究反邪教
宣传工作流于形式了， 措施的针对
性、操作性都还不够。 ”……这些批
评和意见都来自全省中学反邪教协
会组织建设观摩互查工作的一线。

为更好地规范和推动中学反邪
教协会组织建设及活动开展，河北
省反邪教协会联合省防范办、省教
育工委，在全省中学反邪教协会中
组织开展了观摩互查活动。 各中学
反邪教协会积极响应、 踊跃参加，
纷纷对照反邪教协会建设标准，以

“过筛子、 拉清单” 的方式自查改
进 ，以“走出去 、请进来 ”的思路学
习交流，以“敢较真 、同提高 ”的精
神推动工作，凝聚了校园拒绝邪教
的正能量。

“既然是参观学习性质的互
查，为什么还要毫不客气地指出那
么多问题 ， 不怕这些学校不高兴
吗？ ”笔者随机采访了几位互查活
动的参与者。

“这些顾虑是多余的， 我们虽然
来自各地不同的学校，但参与这次活
动的目的非常一致，就是在取长补短
过程中，共同推进校园反邪教警示教
育工作。 ”一位学校的负责人说。

“邪教之害甚于毒品， 吸毒只
能危害一些人，而邪教却可能危害
一代人，特别是青少年。 少年强则
中国强 ，作为教育工作者 ，我们有

这个责任。 ”另一位多次发表批评
意见的某学校副校长再次亮明了
自己的观点。

“大家所提的问题都是真知灼
见，下步加强民间协会建设都要吸
纳进去，大家不光是跟别的学校较
真 ， 更重要的是都和自己学校较
真。 ”省反邪教协会组织这次活动
的一位工作人员说。

这次活动中综合排名位列第一
的秦皇岛市有关负责人介绍说：“可
不是嘛， 我们市结合各学校的意见
建议， 把中学反邪教协会建设的标
准进一步细化成文字材料、 活动方
案、宣传橱窗、财务预算、影像资料
等 10 类 20 余项， 进而推动校园反
邪教工作上了一个大台阶。 ”

承德市某中学的副校长也颇有
感慨：“参观互查只是一种手段，推

动工作才是最终目的。 其他学校有
很多好的经验做法都值得我们学习
借鉴， 回去后， 我们更要和自己较
真， 努力提升全校师生防范和抵御
邪教的能力，激发大家崇尚科学、报
效国家的热情和动力。 （肖英 ）

通过这次活动，我感受到了校园
反邪教的巨大正能量。 自 2009 年 12
月衡水中学 （全国十大重点中学之
一）成立全省首家中学反邪教协会以
来， 在省反邪教协会大力倡导下，中
学反邪教协会犹如雨后春笋破土而

出，遍布燕赵大地。 截至目前，全省 11
个设区市 3600 余所初级中学、普通高
中、中等职业学校（含民办中学）均成
立了反邪教协会， 并开展形式多样、
丰富多彩的校园反邪教活动，已经成
为民间反邪教工作的重要力量。

通过这次活动 ， 我更感受到了
广大教育工作者金子般的心灵 ，为
了校园净土 ，为了祖国未来 ，他们
敢于较真 、善于较真 ， “捧着一颗心
来 ， 不带半根草去 ”———最崇高的

师德 ，在 “拒绝邪教侵蚀 、维护校园
净土 ”中再次彰显 。

“李老师像家长一样关怀着
我，才有我的今天，我永远感谢李
老师，感谢那些给我真爱的人。”这
是曾经就读于秦皇岛市抚宁县职
教中心的学生张某的肺腑之言。他
言语中的李老师是该校的一名普
通教师，也是该校反邪教协会的一
名会员、反邪教志愿者。 李老师自
2008 年 9 月至 2010 年 10 月期间，
积极帮助和教育曾受法轮功邪教
毒害的学生张某，在学习、生活等
方面给予了无微不至的关怀；在学
校反邪教协会的帮助下，还为张某
争取到每年 5000 元的生活补助 ，
并免除了学杂费和书费。 人间的真
情促使张某及其亲属与法轮功邪
教彻底决裂，重新燃起了对生活的
希望。 目前，张某已在反邪教协会
的帮助下， 顺利走上了工作岗位，
过上了幸福的生活。

在赞美崇尚师德的时候，李老师却谦虚地说：“我不
是一个人在战斗，真爱的背后有职业道德，有人性驱使，
更有强大的社会支撑。”李老师的真爱只是秦皇岛市 145
所中学反邪教协会多年来辛勤工作的一个典型与缩影。

近年来，秦皇岛市各中学反邪教协会普遍采取“一
次培训”、“一堂班会”、“一项主题活动”等形式，将反邪
教警示教育同德育教学紧密结合，纳入“世界观、人生
观、价值观”整体教育内容。 市第一中学在“讲党史党
章、讲理想信念”和培养入党积极分子等工作中，有针
对性地深入揭批法轮功“三退”活动；同时将反邪教教
育关口前移，在《新生报到须知》中明确提出“不搞封建
迷信， 坚决抵制邪教”。 市第五中学在每学期开学升旗
仪式上，都会安排政治教师“国旗下讲话”，向全校师生
开展教育，解读宗教知识，宣讲邪教的危害性。

秦皇岛市委教育工委、市教育局、市反邪教协会
联合开展“反邪教优质课评比 ”活动，所获奖项享受
“市级优质课”待遇。 昌黎县教育系统还鼓励各个学校
编写反邪教教材，结合时事政治、思想品德等课程开
展反邪教教育，收到良好效果。

近年来， 秦皇岛市反邪教协会以“手拉手活动”
为主线，打造家校联盟抵制邪教。 全市各中学反邪教
协会普遍把“崇尚科学、倡导文明、反对邪教”作为家
长学校的重要内容，通过家长学校举办反邪教知识讲
座；同时开展“致家长一封信”、“学生家长手拉手”拒
绝邪教承诺等活动。

北戴河区在多年坚持的“教师进万家 ”活动中拓
展反邪教工作内容，开展“防邪知识进万家”，借助家
访发放《反邪教倡议书》,签订《反邪教承诺卡》。 海港
区社区教育委员会的几名教师，以提升人民群众的文
化品位为目标， 开展有针对性的反邪教宣传教育活
动，带动学生家长在社区中唱红歌、练习健身气功、普
及科普常识，主动占领基层群众思想文化阵地。

中学反邪教协会并不孤独，全市还存在各类民间
的反邪教协会组织，都在弘扬和践行“尽己所能、不计
报酬、帮助他人、服务社会”的精神，都在帮助那些曾
受邪教毒害的群体，解决实际困难、矫正心理偏执、树
立生活信心、修复亲邻情感、实现劳动致富。 这些人间
真爱的背后凝聚着最广大人民群众对和谐社会的向
往，对实现“中国梦”的向往，也使得人间的真爱永不
褪色。 （秦皇岛市 薛会 ）
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省会的春天总是很
短暂 ，刚进五月 ，街上美
丽的夏装就已盛开。 这个
时候应该如何养生呢？ 俗
话说得好 ，“春夏之交吃
点苦，身体来年不吃苦”。

科学研究表明，苦味
食物对人体健康大有好
处。 不少的食品保健专家
总结了苦味食物的诸多
功效 ， 包括改变五味失
衡，促进食欲，抗菌消炎，
解热去暑， 清心健脑，泄
热排毒，消除疲劳 ，促进
造血，防癌抗癌。

苦味食品以蔬菜和
野菜居多 ，如苦瓜 、莴苣
叶、莴笋、生菜、芹菜、茴
香、香菜、萝卜叶、蔓菁、苜
蓿、曲菜、苔菜等。 干鲜果
品中有苹果、杏、杏仁、荸
荠、黑枣、薄荷叶等。 此外
还有食药兼用的五味子、
莲子芯等。 但大开苦戒吃
过量也容易引起恶心、呕
吐、败胃等不适反应。

本刊特地推荐几种
“食苦方法”， 既利于身
体健康，又兼苦中有甜的
效用。

一日三餐点缀些苦
瓜炒蛋、芥菜豆腐羹等菜
品 ， 既重养生， 又可尝
鲜，一举两得 ；如果野菜
是你自己挖来的，那就是
一举三得，还多了健身项

目，吃起来更有滋味。 苦
瓜炒蛋制作中，要注意将
苦瓜去核切薄片后，加盐
少许揉擦，腌 15 分钟，然
后放沸水中略焯一下，既
去苦味，又保持营养不流
失 ； 炒制时先下苦瓜略
炒，然后倒入鸡蛋液两面
煎熟即可。芥菜豆腐羹制
作也非常简单，切除老叶
及粗梗，放入开水氽烫后
捞出， 再用冷水冲凉、切
碎；把高汤烧开 ，加入精
盐及水淀粉勾芡羹状，然
后放入切成丁的豆腐煮
开 ； 最后放入切碎的菜
叶 ， 再度煮开后关火盛
出，淋香油 、撒胡椒粉后
即可；如果你喜欢 ，可用
蒲公英 、苦菜 、鸡毛菜等
野菜代替芥菜。

饭后可以泡上一杯
苦味茶，当属苦丁茶、黄菊
花与白菊花为好，散风热、
清火目、解毒消炎，对春夏
之交容易出现的风热头
痛、牙痛、烦躁饥渴、肠炎
等有较好的预防效果。

喜欢零食的朋友还可
以吃上几颗苦杏仁， 不仅
具有祛痰、止咳、平喘、润
肠之功效， 而且还是润肤
美容之佳品。当然，苦杏仁
内也含一点点有毒成分，
切不可一次食用过多。

（萧易扬）

春风迎面，百花争艳 ，石家
庄市 35 中校园内春意盎然。

在这和煦的日子里 ， 该校
正在进行“崇尚科学、 反对邪
教”漫画展 ，同学们围在自己亲
手创作的漫画前，有说有笑 ，议
论纷纷。

“这个牛皮吹得也真够大
啊！ ”高三（三）班刘泊琳的一句
话把周围的同学都逗乐了。 漫画
上的一个神婆老太正在鼓着腮帮
可劲儿地给涂着转法轮标志的牛
吹气儿， 牛皮已经被吹得滚圆滚
圆，马上就要爆炸了（见下图 ）。

另一张漫画上，象征马列主
义的钢笔正从高处飞掷而下，底
下的邪教分子早已吓得屁滚尿
流，瘫倒在地（见上图 ）。 漫画作
者刘宇鹏谈到这幅作品的创作
经历时说：法轮功打着科学的旗
号谬传歪理邪说，而我们要做的
就是努力学习科学文化知识，用
马列主义这个有力武器，去跟法
轮功这些邪教进行一场无神与
有神、科学与迷信的较量。

在活动现场，我们遇到了活
动组织者———张立国副校长。 谈
到举办这次漫画展的初衷时，张

校长介绍说 ：“以学生喜闻乐见
的方式开展反邪教警示教育，既
实现了教育效果，增强了法制观
念 ，又丰富了校园生活、张扬了
青少年个性，也符合我们学校的
特点，效果非常好。 ”

据了解， 石家庄市 35 中是
一所国家级重点美术学校。 该校
前期曾组织教师和相关社会力
量 ， 对广大学生进行了专题辅
导， 普及了反邪教相关知识，并
通过小组讨论、现场展示等课堂
活动，开启智慧，打开思路，为漫
画创作打下了基础。

“学画先学做人。 ”张校长
说，“我们不仅要做好课堂教学，
为高等院校输送美术基础扎实
的专门人才，更要紧扣时代发展
主题，为实现‘中国梦’培养建设
祖国的全面型人才。 搞好法制宣
传教育，揭批邪教，都是德育教
学的重要内容。 ”

为了将漫画展的效果最大
化 ，学校还将利用家长会、学校
开放日等多种时机布展，让反邪
教警示教育向学生家长、向周边
群众辐射，使“崇尚科学、反对邪
教”的理念深入人心。

（陕丽敏 吴晓红 ）

反邪教·校园民间组织在行动
一线报道● ●

校园活动● ●

科学养生● ●

春夏之交要吃“苦”

———来自全省中学反邪教协会组织建设观摩互查一线的报道
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真爱缩影

德育为本

家校联盟

———石家庄市 35 中反邪教漫画展见闻

快乐育人 美中育德

“小手拉大手”反邪教倡议书

教职员工们 、同学们 、家长们 ：
我们每个人都有一个家， 每个人

都希望拥有幸福、美好、和谐的生活，
但法轮功等邪教组织却在编造各种歪
理邪说，蒙骗群众，骗敛钱财，反对政
府， 既阻碍了社会进步， 又给无数家
庭带来悲剧性的灾难。 作为祖国的未

来，为了建设富强、文明的祖国，我们
应该走在反邪教斗争的前列， 用实际
行动崇尚科学、传承文明、反对邪教。
我们向全校师生及广大家长们倡议：

从我做起，抵制邪教。拒绝邪教的
传单、 邮件和一切宣传活动， 通过自
己的双手引领时代文明， 创造美好生
活。

努力学习，弘扬科学。学习马克思
主义唯物论、 无神论， 学习现代科学
文化知识，大力弘扬科学精神。

热爱生活，倡导文明。积极参加健
康向上的文体活动， 以文化知识充实
头脑，以多彩生活享受人生。

让我们尊重生命，热爱生活，共同
加入到反邪教的行列中来； 让我们与
文明做伴，与正义携手，与科学同行，
共同创造文明和谐的美好生活； 让我
们“书山有路勤为径， 学海无涯苦作
舟 ”，为早日实现“中国梦 ”而努力奋
斗！

倡议书● ●

编前话：近年来，在各级
教育工委和反邪教协会的倡
导下， 各地大中小学校普遍
开展“小手拉大手”活动，通过
主题班会、倡议书、家长会、宣
传栏、黑板报等多种形式，动员
学生与家长共同学习反邪教知
识，营造“学校、家庭、社会”三
位一体、 利于青少年身心健康
成长的大环境。 以下是本报摘
录的承德市隆化县章吉营中学
倡议书。

崇尚科学 破除迷信
———刘宇鹏

吹鼓———李永超

【编者寄语】


