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李习成

石家庄市金龙宫饮品有限公司

订水热线：０３１１－８７７５５３２２桶装水瓶装水

龙宫水源
贵在高标

天然矿泉水纯净水

【一起看看信号灯有无被遮挡 ，好吗 ？ 】
天气热了 ，树叶绿了 ，有没有发现一些地方
的树枝挡住了交通信号灯 ， 耽误你通行呢 ？
如有就请告诉附近的交警 ， 咱们汇总起来 ，
通知产权单位尽快消除障碍 ， 防止误闯红
灯 ，扣分罚款 ！

@片警吕建江

我走进西沟村展览馆 ，
历史的风云飘过眼前 ；
申纪兰从那里大踏步走过 ，
划一条闪着亮光的金线 。

金线连起奋斗的足迹 ，
可听见翻身的妇女大干声酣 ；
组织起来就是握紧的拳 ，
男女同工同酬领全国之先 。

金线连起奋斗的足迹 ，
可看见植树 、筑坝 、造良田……

“绿色银行 ”储存不尽的财富 ，
贫瘠山沟升起太行之星的灿然 。

金线连起奋斗的足迹 ，
可领略今日西沟村风光无限 ；
工商 、农林牧 、旅游休闲……
现代化新农村插着翅膀写新篇 。

啊 ，我走在西沟村展览馆 ，
历史的风云飘过眼前 ；
申纪兰在那里高举着旗帜 ，
迎着太阳大踏步向前 ！
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（作者单位 ：省公安厅政治部 ）

申纪兰
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申纪兰，曾任山西省长治市人大常委会副主任、平顺县西沟村党总支书记、经济合作社社长。 全
国优秀共产党员、全国劳动模范、全国道德模范。

一不留神 , 麦子已被
暖暖的风吹高了 、 黄了 、
熟了 。 醉人的麦香充满了
田野 ，给人以无限的希望
和憧憬 。 但随着农业机械
化的发展 ，热火朝天的收
麦场景已经渐渐远去 ，收
麦 中 最 热 闹 的 场 所———
打麦场 ，也在麦农的生活
中彻底消失了 ，不由让人
心生一丝惆怅 。

轧场

打麦场是过去收麦中

一处至关重要的场所 ，建
打麦场首 先 要 挑 一 处 交

通方便 、地势稍高一些的
地方 ，根据麦子的多少确
定大小 ，在割麦的头天下
午把准备 做 场 的 地 翻 一

遍 ，平好 ，第二天早上天
不亮 ， 男 劳 力 都 挑 着 水
桶 ，拿着三股或四股的木
叉 、铁叉 ，来到场里 ，把麦
秸铺在头 天 翻 过 的 平 地

上 ，在上面泼水 ，直到老
把式认可了 ，就套上牛拉
石磙 ，在麦秸上一圈一圈
地碾轧 ，然后把麦秸清理
掉 ，于是一块硬硬的打麦
场就成了 。

摊场

随后一车车的麦子被

大大小小 各 式 各 样 的 车

子从地里 送 到 打 麦 场 上

来 ，第一步是要将麦子摊
开 ，让太阳暴晒 ，摊场也
是个技术 活 ， 既 要 摊 的
厚 ，节约场地 ，又要让麦
穗在上面 ， 把麦子晒好 ，
好脱粒 ，否则把麦秸压碎
了 ，麦粒还脱不下来就麻
烦了 。 摊好后每隔一个多
小时 ，还要翻场 ，翻场就
是把摊好 的 麦 子 再 翻 一

遍 ，中午最热的时候麦穗
晒透了 ，就要准备打麦摊
场了 。 要顺着石磙碾轧的
方向 ， 将麦穗放在上面 ，
麦秸放在下面 ，一层层地
摊 ，不能呛茬 ，厚薄要均
匀 ，不匀轧不到底 ，摊好
后 ，上面全是麦穗 ，整个
打麦场就 像 一 个 用 麦 穗

同心圆组成的大圆盘 ，煞
是壮观 。

打场

摊好的麦场在毒辣的

太阳下散 发 出 一 股 呛 人

的味道 ，呼吸之间 ，就像
麦芒刺到 身 上 一 样 扎 扎

的感觉 ，你似乎听见麦芒
与麦芒摩 擦 发 出 的 焦 躁

声 ，麦粒想挣脱麦糠束缚
和拥抱的急迫 。 石磙 、牲
口都已齐备 ，只等把式一
声吆喝 ， 既然称为把式 ，
自然得有些手段 ，要让石
磙在场上 滚 遍 ， 不 得 有
漏 ，因为场大 ，一般是一
个把式看两组 ，分别以整
个打麦场 的 半 径 为 直 径

用同心圆把打麦场画满 。
头一遍要 用 力 量 大 的 骡

子或者马 ，不然根本走不
动 ， 随着把式抡起长鞭 ，
啪 、啪 、啪 、三声清脆的鞭
响 ，两组两匹马拉着的石
磙奋力冲 进 近 一 米 深 的

麦堆里 ， 碾轧完几遍后 ，
始终站在 场 中 间 的 把 式

根据脚下 的 麦 秸 判 断 是

否压好了 ，开始组织另一
道工序———起场 。 起场就
是把上层的麦秸挑走 ，再
继续碾轧 ， 逐层碾轧 ，直
到薄薄的 麦 秸 下 面 剩 下

一层厚厚的麦粒 。 起场的
都是会家子 ，轻轻地把上

层的麦秸挑起来 ， 让麦粒
落到下面去 ， 还要把下面
压实的麦秸松好 ， 再用三
股叉把会家子挑好的麦秸

挑到边上 ， 过一段时间再
把这些麦秸摊开溜一遍 ，
把残留在其中的麦粒清理

出来 ，这个活叫溜场 。
扬场

扬场是个技术性更高

的活儿 ， 把麦秸清除后 ，
场上剩下的就是一层厚厚

的麦粒和麦糠 ， 它们混在
一起被聚成长垄 ， 长垄的
方向取决于风向 ， 这时就
得靠把式用木锨把麦粒和

麦 糠 分 开 ， 把 式 头 戴 草
帽 ，长衬衫 、长裤 ，手持木
锨 ， 赤脚站好 ， 辨好风向
就会一气儿把聚好的麦粒

都扬完 。 麦粒和麦糠随着
木锨扬起 ， 一片片麦糠轻
轻地飞出 ， 似雪花纷纷扬
扬 ， 一片片麦粒刷刷地落
下 ， 如雨点骤落沙滩 。 扬
场得有体力 ， 没体力是吃
不消的 ， 一场下来要扬上
万斤麦粒 ， 都得一锨锨地
扬起 ， 一下下地重复一个
姿势 ， 每一下都得根据风
的大小选择扬的高或低 ，
一道道漂亮的弧线在夕阳

中随着木锨地飞舞升到空

中 ， 麦粒落下来像极了雨
落沙滩 。 天黑下来后 ，麦
子被堆到一起 ， 散发出一
丝清清的麦香 。

看场

有时候轧完麦子 ，天
实在晚了 ， 就第二天早上
再扬场 ， 这时就需要有人
看场 ， 看场的都是大家信
得过的人 ， 大却安排五六
个 ， 围着麦粒堆铺一层新
麦秸 ， 从家里拿条被子 ，
虽说白天热得很 ， 但晚上
的打麦场上却凉凉的 ，听
老 人 说 着 过 去 的 家 长 里

短 ， 呼吸着麦秸的清香 ，
那感觉爽极了 。

不知是怀旧还是其他

什么原因 ， 或者是过去收
麦付出的汗水太多 ， 给我
们留下的印象太深刻 ，对
于现在的收麦 ， 我和许多
朋友一样已然没有了当时

的那份激动与期待 。 也许
再过几十年 ， 我们的后代
真以为粮食是从机器里生

产出来的 。
（作者单位 ：威县公安局 ）

又逢端午粽飘香

苍岩山之魂
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【一旦爆胎 ，后果非常严重 ！ 怎么办 ？ 】
天气转热 ，爆胎事故增多 。 提示 ：一旦爆胎 ，
切忌急踩刹车 ，控制住行驶方向后可抢挂低
速挡 ，利用发动机制动减速 。 建议平时应及
时检查车胎状况 ， 夏天填充气压应减少
10%，适当降低车速 ，千万别超载 。 传递安全
常识 ，一个转发可能挽救一个生命 。

@河北公安网

【防止手机泄露隐私 9大必备技能 】①
微信关闭" 允许陌生人查看十张照片" ②微
信测试小心有诈 ③牢记110.qq.com，手机丢
了解绑微信 ④不让 iPhone记录常去地点 ⑤
不随便晒照片 ⑥杀毒 ⑦如何清除旧手机资
料 ⑧装软件少点"允许" ⑨及时关闭WIFI。

@平安河北

【保持好心态 远离 “路怒症 ”】很多朋友
平时性情温和 ， 但在开车时一遇到塞车 、被
超车等情况时就会烦躁不已 、破口大骂甚至
与人发生冲突 ， 这时你就要小心 “路怒症 ”
了 ，提醒大家 ：安全文明开车 ，加强身体锻
炼 ，寻找合适的方法舒缓压力都是避免路怒
的有效方式哦 。

@河北交警

【遮阳伞存在大隐患 】入夏以来 ，为了躲
避烈日的 “烘烤 ”，街头不少摩托车 “撑 ”起
了遮阳伞 ，但这存在很多安全隐患 ：1.在行
驶中 ，伞容易受侧风力影响 ，极易造成方向
失控 ；2.影响视线 ，伞和支撑钢管阻挡驾驶
员的视线 ；3.伞面积较大 ，不仅占用空间 ，还
容易与其他车辆发生刮擦 。

@警花娜娜

苍岩山既算不上高大，也算不
上险峻， 但却浓缩了太行俏丽的
俊、清雅的幽、诱人的奇、淡泊的
静、多彩的美，这里崖绝峰奇，挺拔
俊秀，涧底怪石嶙峋，谷中鸟鸣檀
林，山腰峰回路转，崖顶古柏横生，
桥楼飞架南北， 古刹隐于其间，自
然景观犹如画卷，人文景观独具匠
心，享有“五岳奇秀揽一山，太行群
峰唯苍岩”之美誉。 其实，苍岩山的
美，苍岩山的魂，在先后两次游览
此地的我看来， 则是她厚重的文
化、精妙的建筑和神奇的古柏。

苍岩山因隋炀帝杨广的女儿南
阳公主在此出家而闻名。 至今当地
人还在传说着这一故事，说杨广当
年弑父杀兄，篡了皇位，屈斩忠良，
霸嫂为妃，残暴荒淫，惹得天怨人
怒。 南阳公主虽深受父皇疼爱，却

不满其父所为， 数次苦谏无效，遂
坠城出逃。 历尽各种磨难，千里迢
迢来到苍岩山。 公主站在山顶极目
四望， 碧玉一样的山峦起伏有致，
清澈的山溪蜿蜒流淌，像条玉带缠
绕其间。 远处云蒸霞蔚，一股清新
的山风自山湾吹来，使公主顿感神
清气爽 ，心旷神怡 ，烦忧全无 。 于
是，便把这仙境一般的苍岩山选定
为自己托付终身的修身之地。 据史
料记载， 南阳公主 22 岁来到苍岩
山，共在此度过了 62 个春秋。 她在
山上每日诵经念佛， 行善救世，医
治民疾 ，为父赎罪 ，在其生命将要
结束之时仍念念不忘民间疾苦。 后
来，宋真宗感其对民恩泽 ，将她所
住寺庙赐为“福庆寺”，清光绪时则
封其为慈佑菩萨。

苍岩山的美， 最给力莫过于矗

立于悬崖绝壁之上的古建筑群，而
这些精妙绝伦建筑中的精华则是
苍岩山怀抱里的福庆寺（也称桥楼
殿）。 福庆寺建于 1400 年前的隋代
初期 ， 现为中国三大悬空寺之一
（山西恒山的悬空寺， 青海北山的
北禅寺）。 桥上建楼，楼内建殿，立
于两峰之间，古人赞美这一壮观景
象是“千丈虹桥望入微 ，天光云彩
共楼飞”，故有“桥殿飞虹”之美称。
据考证 ， 此桥所建年代先于赵州
桥， 但其闻名程度却远逊于赵州
桥。 在我看来，单就建筑风格和艺
术价值来讲，赵州桥的气势则无法
与桥楼殿相媲美，一座是架构于小
河之上，一座是悬空凌驾于绝壁之
间、万丈深渊之上，二者相比，不可
同日而语。

苍岩山古柏的奇，奇就奇在上

万棵千年的崖柏、沙柏、香柏生长
于悬崖峭壁之上，千姿百态 ，无论
矗立、侧出、倒悬 ，不分南北东西，
都朝着南阳公主祠的方向生长，
当地人称其是“古柏朝圣 ”。 苍岩
山的古柏， 大都长在绝壁的岩缝
之中，挺立于崖壁的最高处 ，与白
云絮语 ，与山风唱和，与恶劣的生
存环境搏斗 ，在坚硬的岩壁里，生
长出一种生命的风范。 在苍岩山
十六景中， 它独树一帜 ， 别具一
格 ，其傲然雷电风霜的雄姿 ，会让
人领悟到人生的不易 ， 破解生命
的真谛！

时光轮回，又是一年端午节来临。
听着街面上小贩悠长、亲切、熟稔的吆
喝，闻着缕缕氤氲的粽香，不由让我想
起儿时盼端午的急切心情， 想起围在
母亲身旁看她包粽子的幸福光景。

我在农村长大， 记忆里的端午节
总与麦收结伴而来，那时候，老家生活
条件不好， 一年里吃粽子的心愿也只
有在端午节那天变成现实。 每到麦子
黄梢，盼望端午节，盼望吃粽子，盼望
中的孩子像欢乐的小鸟， 屋里屋外的
乱飞。

为了能吃上盼望已久的粽子 ，我
会在节前主动向母亲请缨， 约小伙伴
们前去三、 四里路外的小河边去打苇
叶。河的两边长满了一人多高的芦苇，
郁郁葱葱，青翠茂密。 我和小伙伴们欢
快地钻入苇塘， 挑拣着芦苇下部的宽
叶往下打，然后打顿平整，装入布袋。
苇叶既要宽大，又不能揉搓，以免弄劈
了不好用。 回来的路上更是小心翼翼，
不跑不颠，进家后赶紧交给母亲，在母

亲赞许的目光里，我高兴地又蹦又跳，
似乎见到了梦寐以求的粽子。

端午节前一天， 母亲早早就忙活
开了。 先把新鲜的苇叶上锅煮一下 ，
说这样处理过的叶子有了韧性则不
容易破， 煮了的叶子也会变得碧绿 、
油亮、诱人。 然后再把糯米、红枣、赤
豆洗净 ，用水泡上两三个小时 ，说这
样煮出的粽子更软更香 。 一切就绪
后，只见母亲那双灵巧的手 ，在苇叶
和糯米之间翻转，把片片苇叶翻转成
一个个三角形 ，用绳扎好 ，然后放在
装满水的锅里。 一个个穿着碧绿衣服
的粽子 ，胖嘟嘟地挤在一起 ，在清澈
的水中若隐若现 ，如看不清真面的层
叠群山。 在一旁看的如醉如痴 、数不
清数目的我，急得抓耳挠腮，只好多说
些向小伙伴们显摆。

母亲告诉我，煮粽子需用硬火，即
木材之类煮出的粽子才更加香甜好
吃。 夜晚，家家户户屋顶上炊烟袅袅，
锅里飘着氤氲的粽香。 这一夜，我的梦

也变得香甜，就像煮熟的粽子。
第二天一早，打开锅，整个房间里

飘着粽子香味， 那是我们想了一夜的
早餐。 我们姐弟几个急忙翻身下床，连
脸也顾不得洗， 就迫不及待地奔向灶
台。 小心翼翼地解开绳子，剥开叶子，
只见一颗颗晶莹透亮的米粒紧紧拥抱
在一起，你中有我，我中有你；一颗颗
红枣害羞地藏在米粒中， 有的将枣露
在外面，红得那么妖艳。 那红的枣、白
的米、绿的叶，一切都那么完美地聚在
了一起，就像一件精美的艺术品。 母亲
包的粽子个大、枣多，轻轻咬一口清香
四溢，那软软的、黏黏的、甜甜的、香香
的感觉，沁人心脾，吃一口唇齿留香。

在我的老家， 端午节不仅家家包
粽子，而且还有相互送粽子、比粽子的
习俗。 所以每到端午的早上，我们这些
孩子们便忙欢了，不光吃，还要给相邻
的、关系好的朋友送上几个互相尝尝。
等换回的粽子一回家， 便拆开相互品
尝，这家是糯米的，那家是黏小米的，

这家枣多，那家枣甜，边尝边点评。 那
淳朴的民风，敦厚的乡情，至今让我眷
恋、缠绵。

粽香又飘荡在窗外， 时光已过去
了三十多年， 端午节的传统美食和民
俗文化， 还在无声地传承着。 如今，
粽子已不是稀罕物， 也不只是在端午
节有，超市里一年四季都有卖的。 那些
速冻粽子，买一袋回家，稍微加热一下
就可以吃了。 想更省事，还可以在超市
里现热现吃。 不过，现在吃粽子的感觉
再也没有了小时候的期盼， 也少了那
时的味道。

怀念童年的岁月， 怀念围在母亲
身边看她包粽子的时光。

（作者单位 ：孟村回族自治县公安
局 ）

陈均平

（作者单位 ：邢台市交警支队 ）

心灵驿站
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兰新良

你发誓

宁可落地滋润一片叶

也不愿被云挟着飘泊

昨夜

终于从灰色的囚笼挣脱

投入江河的一刻

足音已活泼地

旋转出新生命的歌

呵 ，这么迅捷
就与亿万雨珠集合

掀起冲击的潮

创造了江的波澜壮阔

我看见你了

在潮的前排

奔向欲望的沃土

把梦想远播

当祈祷你一路顺风

拦路的礁石

将渺小的你撞成飞沫

你像蚯蚓 蜥蜴一样自愈

重新与潮共舞

呵 ，小雨点
你已脱胎成

大江奔腾的血液

（作者单位 ：青县公安局 ）

小雨点
李文铭 驼峰岭天池（阿尔山）

摄影之窗
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