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追求完美 ，勇于担当 ；无私无畏 ，奋发向上 ；勤俭朴素 ，敬业爱
岗 。 这 ，就是高娟精神的内涵 。

———摘自 2014 年 4 月 19 日采访手记

刘国震

高娟之歌

你用柔弱的身躯 ，
托起生命的烛光 。
你用无悔的青春 ，
铸就金盾的辉煌 。

你用警花的智勇 ，
编织岁月的祥和 。
你用巾帼的豪气 ，
喝退魑魅魍魉 。

你是青青的小草 ，
点缀大地的春色 。
你是正义的利剑 ，
闪耀除恶的锋芒 。

你是呼啸的箭镞 ，
为了信念义无反顾 。
你是骁勇的骏马 ，
风风火火永向前方 。

你是党旗上一根纤维 ，
沐雨经风 ，永远鲜红靓丽 。
你是大海里一朵浪花 ，
潮起潮落 ，澎湃爱的交响 。

在平凡中追求卓越 ，
在奉献中走向不朽 。
大音希声 ，大爱无疆 ，
你是涓涓的溪流 ，

你是高高的山冈 。

生命不息 ，奋斗不止 ，
把青春定格在征行的路上 。
倒下时未及换上拖鞋 ，
长眠了依然一身戎装……

啊 ，高娟 ，
你身材瘦瘦 ，
筑起丰碑巍巍 ；
你生命短短 ，
百姓思念长长 ！

附记：
高娟 (1968—2013)，河北省新河县公安局原党委委员、治安管理大队大队长。

从警 17 年来，她心系百姓，忠诚履职，严格执法，铁面无私，曾先后八次被评为
市、县先进个人 ,五次被评为优秀公务员，四次荣立三等功。 2013 年 12 月 23 日，
在治安巡查中因劳累过度，心脏骤停，猝然离世，年仅 45 岁。 多家媒体报道了她
的先进事迹。 中共河北省委书记周本顺做出批示：高娟同志的事迹很感人，是政
法干警的学习榜样。

去年五月初，我去苏州出了一
趟差。 因事务繁忙，在苏州只逗留
了两日，且大部分时间都在处理事
务。 尽管如此，我还是用心感受了
一下苏州城的气息，并去定园匆匆
地游了一趟，然后就依依不舍地踏
上了归程。 然而，就是这短暂的邂
逅，这匆匆的一瞥，却让我深深地
爱上了苏州，以至于我至今仍念念
不忘。 隔三岔五的，苏州就会悄然
入梦来……

苏州以其独特的园林景观被
誉为“中国园林之城”。 五月的苏
州，气候极佳。 走在街上，好像每
一个毛孔都在浸润水分。 因为有
这江南特有的水气， 苏州城中几
乎是没有尘土的。 汽车驰过，卷起
的是几片落叶 ， 而不是北方的滚
滚尘土。

苏州的民居 ， 一律是素白的
墙，青黑的瓦，俨然一幅幅水墨画。
就连市区的楼房，也都是按照传统
建筑风格设计的，风格古朴 ，黑白
相间。 黑与白搭配，洁净而不单调，
暖亮而不轻薄。 水墨丹青苏州城，
这黑白苏州，这粉墙黛瓦 ，如一张
张白纸黑字，仿佛是在述说一个久
远的故事一个遥远的传说，又仿佛
是在书写一封诚挚而深情的请柬，
期待着每一个有缘的人能来赴一
场盛情的邀约……

苏州人对黑白颜色的偏爱，对
我们是有哲学意义上的启发的。 如
果能够沉下心来细细品味这素雅
的苏州民居，细细品味这水墨画一
般的苏州城，我们就能慢慢品出这
美景里的深奥 ， 这黑白背后的哲
学。 黑色与白色，尤其是白色，是最

简单 、最朴素的颜色 ，然而也是最
耐看的颜色。 大美至简，最简单的
颜色就是最美的颜色，最简单的生
活就是最好的生活。 在滚滚红尘中
追名逐利了很久很久之后，或许我
们早已应该除去粉饰还原一个真
实的自我了，或许我们早已应该放
慢 脚 步 来 静 享 这 诗 意 的 人 生 了
……

苏州园林，天下闻名。 来苏州，
园林是必要游一游的。 除了依旧的
粉墙黛瓦之外， 更多了绿树红花、
亭台楼榭和莹莹绿水的装扮。 定园
彰显着苏州园林的精致共性，细致
入微 ，处处即景，游人无论站在何
处， 眼前总能呈现一幅完美的图
画 。 闲步定园，一步一景，三步一
园， 每每要迈开步子离开一处，都
大有意犹未尽之感。 而泛舟塔影

湖， 则是定园游程中的诗意之最。
踏上古朴的江南摇橹船坐于船头，
看船橹划过静静的绿水，听橹声水
声声声入耳，随船轻轻摇晃着穿过
长满青苔的石桥， 已然忘了时间，
忘了前世今生，整个心魂都化入这
如诗如画的美景中了。

下了船，上了岸，我不得不说再
见。 回去的火车上，苏州渐行渐远，
然而相思却越来越浓 。 不知不觉
间， 心中便又多了一个永远的去
处。 回到家中，蓦然回首，满眼仍是
水墨苏州……

（作者单位 ：肥乡公安局 ）
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郑永涛

作为女人，应该出得厅堂，入得厨
房。 出得厅堂，对我来说，没什么问题，
但入得厨房，就有点勉为其难了。

结婚前， 我都是在学校食堂度过
的，厨艺几近于零。 结婚后。 家里来了
客人，婆婆总会一马当先充当大厨，我
则躲在后厨打打下手，择菜、洗菜、切
菜、码盘、上菜，都积极主动包揽下来，
我和婆婆配合默契， 小日子倒也过得
其乐融融。

儿子悄悄长到了十二岁， 我们搬
出婆家，另立门户了。做饭这事可由谁
来承担呢？我和老公面面相觑，不知道
该怎么办。 没办法，谁让咱是女人呢，
我只得挽起袖子下了厨房。

当时单位工作忙得不可开交 ，每
每都是蒙头转向地走在回家的路上，
脑子里盘旋的还是工作，到了家门口，
才想起还有做饭这档子事， 于是又折
回菜市场去买菜， 匆匆忙忙像打仗一
样，在这样的匆促中，每天的伙食可想

而知，不是面条就是炒饼，或是到街上
买现成的炒菜，经常是中午过了 12 点
半，饭菜还没有眉目，几次下来，老公
索性另找饭门， 不是在外面混吃就是
回婆家去了。 我也想回娘家去吃，可是
儿子呢？ 于是咬咬牙鼓励自己，照着菜
谱比葫芦画瓢。 常常是锅里的油冒出
了黑烟， 我还在费解地看着菜谱上的
步骤发呆， 火光冲天的场景也常常上
演。 好不容易一阵手忙脚乱的忙碌，饭
菜端上桌， 看着儿子拉着一张小小的
苦瓜脸，愁眉苦脸难以下咽的样儿，我
就会怒火中烧，费尽心机琢磨这些菜，
我容易吗？ 怎么着你也得给点面子，吃
点啊！ 儿子说：“妈，实在是太难吃了，
不信你尝尝。 你要是开饭店，肯定没一
个回头客，吃一个走一个。 ”你个贫小
子， 还挖苦人！ 我恨不得一锅铲拍过
去，不过，自己尝尝，味道的确不怎么
样。

儿子总是吃得很少， 这让我非常

着急，于是妈妈就常常包了饺子、炒了
菜大老远地送过来， 以解我的燃眉之
急，在那些灰头土脸、一筹莫展的日子
里，如果不是妈妈支撑着我，很难想象
我怎么走过来。

岁月流走，三年的时间终于过去
了， 儿子上高中住宿了， 我也解脱
了。 这时才想起应该好好练练厨艺 。
于是买了几本菜谱 ， 有模有样地学
起来， 工作不再忙碌 ， 生活平静无
波 ，我的心情如春日朝阳 ，说不出的
快活和轻松 ，戴上围裙 ，挥动锅铲 ，
心情愉快地走进那个我曾经深恶痛
绝的地方 ，这次，我还真的有点喜欢
它了呢 。

电脑上的美食网 、居家厨房也成
了我经常光顾的地方 ， 每个菜都是
一个步骤一张图片 ，简单易学，对于
我这种菜鸟级的“厨师 ”来说 ，真是
良师益友 。 我也有模有样的开始做
鱼 ，什么清蒸鱼 、红烧鱼 、酥鱼 、番茄

鱼 ，一样一样地尝试着 、摸索着 ，尤
其是番茄鱼 ， 我简直做到了炉火纯
青的地步 ，白花花的鱼片 、红艳艳的
番茄 、绿油油的香菜 ，热气腾腾香喷
喷的一大锅 ，端上来色香味俱佳，看
着偶尔回家的儿子吃得满嘴流油 ，
我心里真有说不出的畅快 ， 满满一
大锅 ，不一会儿就见底了，盘子碗儿
个个都吃得精光 ， 老公也伸出大拇
指 ， 由衷赞叹 ：“没想到你有这么大
的潜力 ！ ”

后来，我把疏于厨事、懒散成性的
老公也拽进了厨房。 从此，厨房由我一
个人的独舞，变成了双人舞。

（作者单位 ：辛集市公安局 ）

石家庄市金龙宫饮品有限公司

订水热线：０３１１－８７７５５３２２桶装水瓶装水

龙宫水源
贵在高标

天然矿泉水纯净水

【商场里的WiFi别乱进 ，有可能是骗子
建的 】 不少人到了商场 、 咖啡厅等公共场
所 ，都会拿出手机 、电脑用免费WiFi上网 。提
醒 ： 已经有骗子在这些地方建无密码WiFi，
盗取用户隐私的事件发生 。 提醒 ：免费无密
码WiFi需警惕 ， 尽量不要用免费WiFi进网
银 、支付宝 。

@人民日报

这是怎样的一种敬业精神 ，
每天都有一篇采访新闻 ；
我知道 ，要捕捉蹦跳的 “活鱼 ”，
必须是扑下身子的 “弄潮人 ”。

这是怎样的一种敬业精神 ，
1000 篇稿件伴着 1000 个月轮 ；

监督批评 ，声声皆为民众呼 ，
有偿报道 ，他是一扇紧闭的大门 。

这是怎样的一种敬业精神 ，
新闻 ，伴着他的心动敲开城乡冷门 ；
那一次次得到的获奖证书 ，②

像丰碑彰显他职业的良知与责任 。
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（作者单位 ：省公安厅政治部 ）

甘远志①
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①甘远志，生前系海南日报社经济部主任记者。 中共中央宣传部、中华全国新闻工作者协会曾
联合发出通知，号召全国新闻界向甘远志学习。

②甘远志多次获得全国和省级好新闻奖，在社会上产生了广泛影响。

有一位退休老干部 ，
平时非常节俭 。他的退休
金积攒了不少 ， 每到年
底 ，他就将节省下来的退
休金给两个儿子平分 ，一
人一份 。儿子儿媳们很高
兴 ， 觉得老爹对他们很
好 ， 一开始还不好意思
拿 ，推脱婉拒 ，但还是收
下了 。 年年如此 ，竟成了
一个习惯 。 可是 ， 有一
年 ， 老人突然改变了想
法 ， 决定不给孩子们分
了 ，要自己存着 ，以备不
时之需 。 这下可好 ，到了
年底 ，老人没给孩子们分
钱 ，两个儿子都找上门来
问他为啥不给钱了 ？老人
说明了自己的想法 ，不料
儿子们都很有意见 ，一个
儿媳还说了一些难听的

话 。 对此 ， 老人很伤心 ，
更坚定了不再分钱的决

心 。 儿子们竟然没有想
到 ，这些钱本来不属于他
们 ， 因为习惯了得利 ，便
认为应该 ，他们坐享老人
带给他们的好处 ，心安理
得 ， 觉得没什么不对 ，成
为习惯 。这个习惯其实是
“似是而非 ”的 。

类 似 这 样 似 是 而 非

的习惯 ， 生活中还有很
多 。细想一想这些似是而
非的习惯 ，其实是价值观
念问题 ，是文化浸淫的结
果 。 再比如 ，一些涉法涉
诉案件或者个体的利益

诉求 ， 在法定程序内 ，如
果得不到满意的解决 ，或
者得不到快速解决 ，就上
访 。 上级领导一批示 ，解
决得就快了 。 久而久之 ，
形成了 “信上不信下 ，信
访不信法 ”的现象 。 不是
说不可以找领导 ，而是说
一些办事机构及其工作

人员 ，见了领导批示办得
就是快 。 信访问题很复
杂 ，不排除一些当事人利
用缠访 、闹访甚至无理访
以实现自己利益最大化 ，

但一些问题的形成和久

拖不决 ，很多情况下里面
有工作人员不作为 、选择
作为的影子 ，上级领导一
过问 ，担心被追责 、免职 ，
所以 ，赶紧办 。 这也成为
一个习惯 ， 是 “唯书唯
上 ”、 “官本位 ” 思想的典
型表现 。 这本来不是问
题 ，但因为习惯了 ，就成
问题了 。 而这样的习惯 ，
也是似是而非的 ，里面含
有不合理 、 不合法的因
素 。

很多事儿都是这样 ，
习惯了 ， 便认为是对的 ，
大家都认为理所当然了 ，
便成为一种文化现象 。 培
育社会主义核心价值观 ，
一个非常重要的任务就

是要解放思想 ，纠正那些
似是而非的思维定式和

行为习惯 。
（作者单位 ： 威县公

安局 ）

下厨记
张 露

苏州一瞥
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甘远志在海南日报社工作仅仅 1000 多个日子 ， 采写的稿件多达 1000 多
篇 ，几乎每天都有采访新闻……

游 记
Ｙ
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是谁玉笔颂军功 ，
百首千篇动天容 。
今世君为黄鹂鸟 ，
日出日暮唱英雄 。

正气浩然风两袖 ，
经纶满腹笑慈容 。
柔肠百转怀诚挚 ，
诗意千寻付此生 。
秀水潺潺难尽意 ，
绵山碧碧不达情 。
都言警界少才俊 ，
且看梁公赞众雄 。

（作者单位 ：石家庄市公安局高新区分局 ）

感赋
李春香

品读诗集《歌潮》，英模们的精神使
我心潮澎湃，谨赋诗两首……

【“低头族 ”要小心 ，猫头鹰可能会突袭 】
昆明最近发生了几起猫头鹰突袭行人的事 。
据悉 ，这些遭袭的人有一个共同点 ：当时都
在用手机 。 动物专家分析 ：猫头鹰发现手机
这种移动的光亮时 ， 可能误以为是小动物 ，
于是袭击 。 猫头鹰是我国保护动物 ，伤害它
是违法的 。

@警民直通车

【父母流行网上 “晒孩子 ”容易泄露信
息 】如今许多年轻父母都喜欢在网上 “晒 “孩
子的照片 ，或者专门开一个微博 ，记录孩子
的成长过程 。 然而 ，这一做法很可能会透露
孩子和家庭的个人信息 ， 给不法分子钻空
子 。 对此 ，警方提醒发布微博时不要随意泄
露个人信息 ，提高警惕 。

@平安河北

【邻居 ，您认识吗 】住楼房邻里往来越来
越少 ，工作节奏越来越快 ，有时住了几年都
不认识 ，人情味淡了 ，居家安全系数也降低
了 。 我说吧 ，多走动走动 ，互相认识一下 ，互
相关照一下 ，发现不认识的人在邻居家门口
转悠 ，问一声 ；认认邻居家的车子 ，邻居出门
帮忙照看一下 ，邻里守居都受益 ！

@片警吕建江

四季轮回 ，韶华白首 ，岁月悄无声息地
走过 。 回望流年 ，那一抹藏蓝是时光中最动
人的颜色 ，社会长治久安 、人民安居乐业是
那抹藏蓝绘制的最美丽的画卷 。时间带走了
青春 ，带走了曾经的年少莽撞 ，然而岁月蹉
跎志犹存 ，警察的忠诚始终在 。

@警察-励志-感悟

绝句·颂军功

七律·赞众雄（新韵）

（作者单位 ：邢台市公安局 ）

诗词欣赏
Ｓ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

书画欣赏
Ｓ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

纪振星 作
（作者单位 ：吴桥县公安局 ）

收获


