
该爱什么样的人？ 该交什么样的友？ 还在儿
时，父母就教会了我们这些影响人生的道理。 每
个人在生命的长河中得到的结果也许有异，但大
多数人喜欢这样的人：阳光、乐观、坚毅、善良、勇
敢、智慧……还有很多美好的词汇。

这就是拥有正能量人的特质。 正所谓“近朱者
赤，近墨者黑”。 如果身边充满了这样的朋友，你会
和他们一样，变得积极向上，乐观豁达。 人生漫长却
又短暂，一味寻求这样的良师益友倒不如“知行合
一”，首先自己做个拥有正能量的人，照亮别人的同
时也温暖自己。

拥有正能量的人都保持着一颗纯美之心，他
善于发现生活中的美好， 能够认真品味生活中的
点滴细节，即使是一杯白开水也能喝出它的甘甜；
他永远不对生活唉声叹气， 保持着一颗积极向上
的乐观之心，能够在平凡中发现感动，在困难中找
到坚强，所有的经历都会化作他的财富，所有的考
验都会成为前进的动力。

拥有正能量的人，时刻都会坚定自己的信念，
拥有和保持自己的人生目标，并为之付出不断的行
动和努力。 他喜欢接受并赢得挑战，在给人以惊喜
的同时， 为自己赢得了能力与尊重。 当困难来临
时，他不会自暴自弃，因为他知道翻越过这座困难
之山，才能欣赏到更加独特美丽的风景。

正能量就如同阳光，她能够驱走阴霾与黑暗，
让你的心灵始终感受到春天般的明亮与温暖。

实现自己美好的人生， 就要从做一个拥有正
能量的人开始！

【心香一叶】

孙 青 李英敏

做一个拥有正能量的人

本人因工作原因，平时很少在家，
要负担全家大人、孩子的生活学习与外
出旅游等日常花费，的确不是一件轻松
容易的事情。

家中大部分家务事均由李萍及母
亲卢淑珍来做。 李美歌虽然没有上学，
但她只是一个小孩子，只能帮一些很小
的家务。 李洪志是成年人，但从来也没
有帮李萍和卢淑珍做过家务。他每天的
“任务”就是吃饭、睡觉、练功、看报，后
来又多一项内容，就是逛街。

每天李萍做好饭，都会大声叫：“吃
饭了！ ”然后，李洪志及李美歌就会从
房间里慢吞吞地走出来，全家人用完餐
后， 有时李美歌还会帮着收拾一下，但
李洪志则是马上坐到一旁，找一份报纸
杂志来翻看。

有一天，卢淑珍看不下去，就叫他
来帮着打扫卫生。 李洪志很正经地说，
他的身体闲着，脑子没闲，他在考虑宇
宙间的大事。

卢淑珍拿着扫帚大声说他是个光
会说大话的东西，叫他不要坐在这里碍
手碍脚， 先把他自己的脏裤子洗干净
了，再来考虑宇宙间的大事。

李萍告诉我，李洪志的衣服均是李
萍在洗。 泰国的天气特别热，只要衣物
有一点点不清洁， 他马上就换下来，然
后换上干净的。脏的衣物也不是马上就
洗，等李萍来问要不要洗的时候，他就
会把脏衣物拿到李萍面前。

他房间里的窗帘、枕套、床单均由
李萍代劳，且每个星期李萍均要去他的
房间整理书柜、书籍、衣柜、衣服、桌子
及其他用品。

有时他在房间口渴要喝水，他就让
李美歌出来倒水喝， 自己也不出来；或
者有什么需求，他就在自己房间里大声

叫人， 比如你帮我拿什么东西进来，等
等。

在此之前，李萍已经叫本人把她的
姐姐李君及女儿刘畅也安排来泰国，说
李君已经离婚，女儿又很小，二人孤苦
伶仃。 我看在李萍的面子上，只有答应
下来，总之是要多赚金钱来养这个家。

全家来泰国 ， 我一个人赡养七个
人，一点抱怨都没有，因为他们没有薪
资， 李萍是我夫人要带我的小孩子，卢
淑珍是我的丈母娘，刘畅、李美歌还是
小孩子， 但是李洪志在泰国又吃又喝，
还要为他买衣服， 买书籍， 去旅游，就
从来没有听到一句感谢的话。

有时我晚上 10 点钟才回到家 ，我
很礼貌地来到他房间门口，说一声我回
来了，他也只是应一声“哦”，就没有其

他声音了，而我得到的只是一种淡淡的
冷漠。 有时真是不知道，他在我家时如
此冷漠， 后来出名了， 又是记者招待
会， 又是演讲， 又是大谈修炼的道理，
他则变成一个能说会道、 好口才的人
了。

李洪志除了每天三次入房间练气
功 ，还会出来看看报纸 、杂志 ，看累了
就坐在沙发上闭目养神半天，或是打开
电视 ，看看泰国新闻 、中国新闻 、泰国
歌舞节目，有时候也看台湾电视台或者
香港电视台的节目。因为这些电视台会
做一些分析中国大陆局势的节目，他特
别喜欢观看。

实在是无聊的时候，李洪志就会到
住所外面的花园散步，坐在公园长椅上
张望来往的行人，有时找个没有人的地

方，比划几个气功动作。 但是他也绝不
会走得太远，也只敢在家住所附近地区
闲逛， 也许是人生地不熟， 语言不通，
他害怕走丢， 或者怕引出什么麻烦事
来，处理不好，又要来叫我。

我有时间的时候，就会带全家或者
单独带李洪志去参观寺庙、 看壁画、歌
厅唱歌、 百货公司购物、 泰国各地旅
游、逛秀场、看人妖、看泰国古代舞蹈、
购买佛教气功书籍、参加地方大大小小
的节庆活动表演等等。 ⑤

（未完待续 ，摘编自凯风网 ）

【京东大鼓】
惊蛰一过，大地回暖。凛冽的北

风渐渐柔软起来， 觅食的喜鹊外出
更加繁忙， 连冰封的河床也不时迸
出串串清脆的裂响。 在这样一个初
春的日子， 我们来到杨家场———一
个位于京津走廊上只有 960 口人的
北方小村落， 和这里的村民一起投
身农村面貌改造提升行动之中。

今年， 杨家场的春天来得格外
早。 村外的千亩桃林， 枝干上已迫
不及待地冒出了星星点点的芽蕾，
似乎是按捺不住那蓄积一冬的生
机， 很快就要盛开怒放。 勤劳的村
民也早早离开捂了一冬的热屋土
炕， 着手启动自家面貌改造提升的
各项大事。 有的将多年失修 、早已
破败不堪的围墙推倒，重新修葺 ；
有的收拾着院内外多年来杂乱堆
放的柴草 ，打捆运往田间地头 ；有
的在房前屋后 、道旁路边挖树坑 ，
准备种植有经济价值的果木 。 就
连村委会的广播站也不时传来通
知 ：“全 体 党 员 和 村 民 代 表 注 意
了，吃了晚饭 ，到村委会开会商量
修路的事儿啦。 ”从村民到“两委”
班子 ， 每个杨家场人都在为完成
美化村庄 、强化素质、优化生活品
质的 15 项实事出谋划策 、 奔波忙
碌。 整个村庄笼罩在一片初春的繁
忙与欢快中。

走进老党员刘文华的家， 显眼
处是一个硕大的土炕。 过冬烧炕取
暖是当地的习俗， 柴火是不缺的，
自家桃林里修剪的枝干足够烧一
冬。“快坐，快坐！ ”看到我们，老人
一边热情地招呼， 一边忙着沏茶倒
水。

“大叔，今年咱村要搞农村面貌
改造提升，您知道吗？ ”

“知道，俺们都知道，年前村里
开会就说了。 ”

“村民们怎么看这件事儿呀？ ”
“挺好的事儿，大家伙儿积极性

可高了。 家里弄得干干净净的，别
人看着舒服， 自个儿住着也敞亮，
是不？ 破破烂烂的有啥好？ 外地的
姑娘一看都不愿意嫁到咱村来。 ”

“大队会上，支书一说完，我就表态
了。 国家现在政策好， 拿出这么多
钱来， 让咱老百姓的日子好上加
好，咱们没个不同意的。 ”

“按规划，一户的改造需要两万
元经费 ，省 、市 、县（区）各拿五千 ，
咱老百姓每家还要再出五千， 大家
伙能接受吗？ ”

“开始是有想不通的，后来，村
干部和俺们说了， 各家儿情况不一
样，有钱的出钱，没钱的出工。 都是
干农活出身， 别的不说， 一身的力
气还是有的， 再说了， 是给咱自个

儿家干活，出几个工怕啥。 ”“也巧
了， 俺本来就想今年修整修整这老
院儿，正赶上国家有这么好的政策。
这是俺们做梦也想不到的好事儿
呀。 呵呵， 国家大提升， 俺家小改
造。 ”

老人边说边卷了一颗粗糙的纸
烟。 望着那张笼罩在烟雾中满是皱
纹却散发着由衷喜悦的脸， 我的心
里不禁一热，多么朴实善良的老人，
背负着生活的重负却积极乐观，对
国家和政府充满了信任， 对未来充
满了希望。 这一刻， 我更加深刻地
感悟到了“中国梦”的内涵，她既承
载着整个中华民族的复兴， 又那样
实实在在地与我们每家、每户、每个
人的生活紧密相连。 也许， 更准确
地说， 每一个中国人最质朴的梦想
凝聚起来， 就是伟大的中国梦。 一
如刘文华老人，中国梦、杨家场梦、
我的梦， 在这个中国最基层的庄稼
汉身上实现了和谐的统一。

走出刘家大门，不经意间，角落
里一丛悄然开放的迎春花撞入眼
帘。 是啊，春天来了，这春天是杨家
场的，但又不仅仅是杨家场的！

压题图：到发稿时 ，杨家场村的
千亩桃花已经盛开 ，用不了多久 ，丰
收的硕果就会挂满枝头 。

（摄影 / 政喻）

有一位老太太本姓陈
家住城西的五里屯儿
十几年前受蒙蔽（啊）
稀里糊涂练上法轮功（啊）
她逢人就夸这个功好（啊）
她言说：练上这个功能治病
不用吃药也不用打针儿
练了这个功青春常在（呀）
李洪志是我的保护神儿
从此后
地里活计她不管
家中的事情也不操心儿
亲戚朋友都不理不睬（呀）
政府的教育她听不进
家人朋友也失去信心
有一天晚上吃完了饭
陈老太在屋里练法轮功
她忽感身体不对劲儿
胸发闷，头发晕
口吐白沫还恶心儿
扑通一声栽倒在地儿
四肢不停地乱抽筋儿（啊）
家人一见就慌了神（啊）
送她去医院离开了村儿（啊）
陈老太还把傻话讲（啊）
说坚决不进医院的门儿
说是大师来附体儿
来接我去做仙人儿
家人一见生了气
把她拖进急诊的门儿
大夫救人把爱心献
悉心照料胜亲人
陈老太的病情有好转
家人朋友都放了心
陈老太不住地掉眼泪
从此她再不把法轮功练
说那个功害死人
害人邪教一个小段儿（啊）
劝君别做这样的人儿
我们永远跟党走呀
做遵纪守法的好公民

羊舌鲋 ，一名叔鲋 ，字叔鱼 ，春秋
时期晋国贵族， 是我国有史书记载以
来第一个因为贪污而受到惩罚的官
员。

晋昭公时期， 羊舌鲋曾任代理司
马、 代理司寇等官职。 羊舌鲋任职期
间，“渎货无餍”，“邀宠窃官”，“卖法纵
贪”，劣迹昭彰。 一是中饱私囊。 羊舌鲋
骁勇善战，且凶狠擅杀，凡晋军兵过之
处皆血流成河，城乡被抢劫一空，邾子
国的金银财宝大半进了他的腰包。 二是
威胁索贿。 公元前 529 年 7 月，已任代
理司马的羊舌鲋带领 30 多万军队到东
方邹国的南面训练， 途经卫国之时，借
晋国威势， 令卫国国君给他贵重礼品。
这一无礼要求遭到卫国国君拒绝后，羊
舌鲋恼羞成怒，纵容士兵打着割草喂马
的旗号， 在卫国境内四处乱砍滥伐，搞
得民不聊生。 卫国不敢和强大的晋国闹
翻，只好忍气吞声派人送来一箱精美的
锦缎。 羊舌鲋在继续东进的路上故伎重
施，接连向途经的小国勒索财物，搜刮
无数。 三是扣押索贿。 羊舌鲋故意扣押
鲁国人质季平子 ， 在收获绸缎等贿赂
后，依然不肯放人，只允许鲁国人给季
平子送饭。 四是贪恋美色。 羊舌鲋接手
一桩土地纠纷案件， 双方当事人刑侯、
雍子都是晋国很有地位的人物。 雍子先

获得消息，主动把美貌如花的女儿嫁给
了羊舌鲋。之后，羊舌鲋不问是非曲直，
宣判雍子无罪，刑侯有罪，强行把刑侯
的田产划到了雍子的田产范围内。

由于羊舌鲋恶贯满盈，这一次执意
错判引来杀身之祸。 刑侯一怒之下，拔
剑杀了羊舌鲋和雍子。 羊舌鲋死后，晋
国权臣韩宣子认为羊舌鲋因为贪婪被
杀，死有余辜，把他的尸体拉到繁华的
大街上示众，借以警示世人。

与羊舌鲋相反，同样是春秋时期官
吏的乐喜，则是以不贪为宝。

乐喜，字子罕，春秋时期宋国人，宋
平公时期任司城（另称司空，为六卿之
一），为政有方，不骄，不贪。 公元前 564
年，乐喜在府邸接待楚国聘使。 楚使见
他家的南墙不直，西邻家里的污水绕他
家流过，大惑不解，问堂堂国家执政为
何连自己家都弄不好。 乐喜解释说：南
邻“工人也”，从事鞋帮生产已经三代，
如逼他家迁徙，一来宋国的买鞋者不知
去何处找他，二来这户工人的生活也将
没了着落，所以没逼他走。 至于西边的

邻居，是因为他家所处地势高，我家的
房子地基偏低，污水自高而下流经我家
是自然之事，如若禁止，亦属不近情理。
一番话，使楚使大为叹服，回到楚国，立
即上殿谏阻楚王：“不可以攻打宋国。因
为宋君贤，且有仁相乐喜，很得人心，攻
宋定会无功而返。 ”正因为这一时期宋
国君臣同心同德， 故宋国南面的楚国、
北面的晋国、 东面的齐国三个大国，都
不敢轻易对宋发动战争。

乐喜经常规劝宋君节制奢欲，关心
百姓疾苦。 宋国出现饥荒，他力主拿出
国库储粮救济灾民，同时动员贵族向食
不果腹的饥民出借粮食。 他本人则在出
借粮食时不写契约，以示不求归还。 有
一次，宋国有人获得了一块美玉，出于
对乐喜的尊敬，拿来献给乐喜。 乐喜谢
而不受。 献玉者以为乐喜不相信是宝
玉， 便说：“已请治玉的行家做过鉴定，
确是稀世美玉。”乐喜淡然一笑，说：“我
以不贪婪的品行为宝 ， 你是以美玉为
宝。 我若接受了你的宝玉，咱们双方就
都失去了最为宝贵的东西。 ”

王立山
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【文学连载】

我与李洪志一家在泰国的日子

自古齐鲁多英豪，
当代更数孔和焦。
一心为民身先死，
常使苍天泪潇潇。

事业未竟灵犹在，
化作清风唤春潮。
但祈代代增青翠，
江山尽染看娇娆。

羊舌鲋贪婪亡身
乐喜以不贪为宝

【史鉴】

扁鹊本名秦越人，中国医学史著名
奠基人之一，不仅创立了“望 、闻 、问 、
切”之法，更因医术高超且济世为民，被
世人以上古神医扁鹊之名来尊称。 除了
众人皆知的韩非子所著“扁鹊见蔡桓

公”的故事外，扁鹊还是一位提倡
科学，反对迷信，敢向巫术说不的
正直、勇敢之人。

相传， 虢国太子得了大病，一
连几天不吃不喝， 如同死人一般。
一些巫医向国君进言，说太子中了
邪，必须驱鬼避邪。 于是，巫医们
在王宫里点了八八六十四盏招魂
灯，把王宫熏得云山雾罩。

就在这时， 扁鹊被请到宫中，
看到了这番景象， 直言：“这种做
法别说治好病， 连命也难保了。 ”
并请国君立即撤走这些巫术 。 随
后，扁鹊“望、闻、问、切”找到了病
根 ，并通过药物 、砭石 、铁针等法
使太子完全康复。

事后，一直为扁鹊捏把汗的大
臣对扁鹊说：“我真为先生担心。 以往有
不少人因为说巫医的坏话被满门抄斩
啊！ ”扁鹊平静地笑着说：“我和巫医天
生就不是一家 ， 誓 死也 不向巫术屈
服！ ” （青阳 ）

扁
鹊
反
巫
术
的
故
事

邪教
法轮功

害死人
杨广山

张国钧

杨家场春天
伊 文
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