
“我想要怒放的生命，就像飞翔在辽阔天
空，就像穿行在无边的旷野，拥有挣脱一切的
力量”，歌手用高亢的嗓音唱出了最美的生命
旋律，给人启发，给人力量。

有一种精神叫作锲而不舍，金石可镂。 众
所周知，邓亚萍从小就酷打爱乒乓球，她梦想
着有朝一日能够在世界赛场上大显身手，为
国争光。却因为她身材矮小，手脚粗短而被拒
绝于国家队的大门之外。但她并没有气馁，而
是把失败转化成动力，苦练球技，持之以恒的
努力终于推开了梦想的花蕾， 如愿以偿站上
了世界冠军的领奖台。之后更是作为“北京申
奥形象大使”，继续为国家的体育事业发光发
热。邓亚萍的出色成就，不仅为她自己带来了
巨大的荣耀， 也为祖国乒乓球事业的发展做
出了巨大的贡献。 18 枚世界冠军奖牌就是对
她怒放生命最好的证明。

有一种感动叫作予人玫瑰，手留余香。 感
动中国十大人物之一的高淑珍的事迹令人动
容。作为一名普通的农村妇女，为了满足像儿
子一样有身体残疾的孩子能够学习知识的愿
望，她在自己家里办起了小课堂。 小课堂开课
了，家里响起了孩子们朗朗的读书声，小课堂
一开就是 14 年， 接收了近百名的残疾孩子，
却从未收取过一分钱。崎岖的小路上，留下的

是高淑珍母女接送孩子的身影。 一中午的忙
碌，只是为了给孩子端上可口的饭菜。 再苦再
累再难 ， 高淑珍为了孩子也从未说过一个

“不”字。 在她心里，宁可苦了自己，也不能苦
了孩子。 高淑珍点燃着自己怒放的生命，照亮
了孩子孤单的心灵。

有一种生命叫作春暖花开，选择怒放。 公
安民警作为一种特殊的职业， 承担着保家卫
国的重任。 藏青色的警装下， 凝聚着的是坚
毅，深蕴着的是强悍。 多少个风雨雪夜，他们
查线索、找证据，用生命与违法犯罪分子搏斗
到底；多少个良辰佳节，他们为维护稳定秩序
彻夜巡逻、值岗。 在公安民警的心里，时刻牢
记的是排民忧，解民难，耐心地倾听着群众的
心中疾苦，规范地指挥着道路交通，认真地处
理着事关百姓利益的大小案件， 用实际行动
证明着“为何从警、如何做警、为谁用警”，用
怒放的生命温暖着百姓的生活， 也辉煌着自
己的人生。

冬去春来，杨柳吐绿，温暖的春风吹绿了
一望无际的麦田，吹皱了静静流淌的河水，形
成一幅秀丽的山水图。 请让我们在这充满生
机的季节，与这大地，与这花儿，与这小草，一
起怒放生命！

（作者单位 ：唐山市公安局丰南区分局 ）
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【春天容易犯困， 预防疲劳驾驶 】1、. 打开车
窗 ，让车内空气流通 ，司机能更易集中精神 ;2、常
备风油精 、清凉油 ，在太阳穴抹一抹能减轻困倦 ;
3、车内放含薄荷 、百合花香味等具醒脑作用的小
香包 ，有助于提神 ;4、刺激性口味小零食 、嚼口香
糖也能缓解困意。

@平安河北

每一个战友都有一段朴实无华的故事， 有守
在病床前的父母、有忙碌在婚礼现场的新郎新娘、
有患病正在输液的自己。 多少次的年夜饭都是在
值班中度过， 多少次的亲情都是在孩子的泪水哭
闹中离开， 多少次的节假日都是在加班加点中度
过。 当警情来临的时刻，他们义无反顾奔赴在出击
的征途上……

@我是警察

【收回你的手 ，改掉行车坏习惯 】不少人喜欢
将手伸到窗外 ， 一方面可以让手在风中凉快凉
快 ，另一方面似乎是为了显示其车技的熟练 。 但
这样做是非常危险的 ，如果旁边一辆疾驰而过的
车辆触及伸在车窗外的手臂 ，可以肯定 ，受伤是
必然结果。 行车途中，请勿将手伸出车窗。

@河北公安网络发言人

你说你是一棵小草 ，
那是你内心世界的崇高 ；
为了祖国永远充满翠绿 ，
你用青春和热血把大地拥抱 。

你说你是一棵小草 ，
那是你不屈精神的写照 ；

战争可以摧残你的躯体 ，
却难抵你顽强毅力与春天相邀 。 ②

你说你是一棵小草 ，
那是你的身影青春不老 ；
欲知 “钢铁是怎样炼成的 ？ ”
请问这棵倔强的草儿怎样拔高 。
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（作者单位 ：省公安厅政治部 ）
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【“四宝”在手 防火无忧】家庭防火必备的“四
宝 ”分别是家用灭火器 、安全绳 、手电筒和毛巾 。
家用灭火器用来扑救初级火灾 ，安全绳系在家中
牢固部位可用于在窗外悬降逃生 ，手电筒有助于
人们在浓烟中找寻逃生路线 ，毛巾打湿之后捂住
口鼻 ，是简便有效的为人们抵御有毒烟雾的最佳
方式之一。

@平安河北

心灵的脚印
石 梁

① 史光柱，中国人民解放军某部原副政委，被中央军委授予“战斗英雄”荣誉称号，全国
自强模范，荣立一、二、三等功 5 次。

② 史光柱以优异成绩成为我国第一位获得学士学位的盲人， 出版了 6 部诗文集并多次
获奖。

在一本 《治国理政之
道 》的书中 ，作者用体育比
赛为喻说明分配公平对效

率的影响 。 运动员赛跑 ，如
果差距很小 ，就几米 ，跑在
前面的有危机感 ， 怕后面
的追上 ，就拼命跑 ，跑在后
面的觉得有希望 ， 认为一
加油就可以超过前面的 ，
也玩命跑 。 这样的比赛才
能出成绩 。 如果前后差距
很大 ，有几百米 ，跑在前面
的认为后面的追不上 ，就
松懈下来速度减慢 ； 跑在
后 面 的 看 不 到 追 上 的 希

望 ，就很可能放弃努力 ，甚
至退出比赛 。

事实上 ，很多事情都是
这样 ，不公平 ，差距很大 ，
对效率的影响是很大的 。
例如 ，在一个单位中 ，部门
不同 ，分管工作不同 ，苦乐
不均 ， 其影响和活动能力
乃至利益相差非常明显 ，
当然 ，责任也不同 。 越是大
单位和掌握资源 、 拥有实
权的部门 ， 这种差别越是
明显 。 每个人的心态 、修养
和阅历不一样 ， 我们不能
简 单 地 要 求 人 们 都 高 姿

态 ，发扬风格 ，空洞地讲都
是为人民服务 、 只是分工
不同 。 如果坦然承认这种
不同 ， 多数情况下可能是
出于无奈 。 长期的无奈 ，必
然反映在日常工作中 ，就
是不积极 ，不主动 ，那么效
率自然无从谈起 。 再比如
与每个人密切相关的诸如

教育公平 、就业公平 、司法
公正 、机会公平等等 ，当多
数人感觉不公平时 ， 效率
就下来了 。 正常情况下还
能相安无事 ，躁动不安时 ，
便难免无事生非 ， 摩擦不
断 ，出不了正能量 ，便制造
负能量 ， 结果是和谐稳定
成为奢望 ， 最终每个人的
利益受损 。

所以 ，我们的制度设计
也好 ，风气倡导也好 ，都试
图努力体现公平 。 现在有
个热词叫 “给力 ”，它本是
北方的一个土语 ， 经网络
传播 ， 已被人们普遍接受
使用 。 所谓给力的情形 ，基
本都是有力量的 、 充满活
力的事情 ， 多数情况下也
是体现公平和激发效率的

情形 。 人们都很喜欢给力 ，
对给力的事情给予点赞 。
公平和相对公平的制度是

很给力的 ， 但有了给力的
制度 ， 并不一定必然出现
给力的结果 。 例如 ，为方便
群众办事的各种规定和公

开承诺 ， 看起来是很给力
的 ，但挂在墙上 ，躺在文件
里 ，落实不了 ，并没有实际
意义 ，就不给力了 。 真正实
现给力 ， 还需要务实的作
风 ， 需要每一个人发力以
及 强 有 力 的 监 督 乃 至 问

责 。
习近平总书记说 ： “利

他才能利己 。 ”这是站在国
与 国 之 间 处 理 关 系 时 讲

的 。 其实 ，放在人与人之间
也同样适用 。 如果一个人 ，
缺乏公民意识 ， 只为自己
着想 ，不考虑别人的感受 ，
只要自由和权益 ， 不要约
束和责任 ， 只要给力不想
发力 ， 最终每个人的权益
都无法保障 。 社会主义核
心价值观 ， 是国家的价值
内核 ，社会的共同理想 ，国
民的精神家园 ， 它不会自
动形成 ， 需要每一个人发
力 。
（作者单位 ：威县公安局 ）

在边境作战中 4 次负伤 、8 处重伤 、双目失明的 “战斗英雄 ”史光柱面对
荣誉说道 ：“我只不过是高山上的一棵小草……为祖国母亲增加一点翠绿 。 ”

难忘童年的麦草垛
郭军峰
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【微信点赞小心泄露个人信息 】有不法分子
假扮商家促销 ，称只要顾客在微信朋友圈转发
其促销信息征集若干个 “赞 ” ，就可获得礼品 ，
要求参与者将本人电话和姓名发到其提供的

微信公众号 。 提醒 ：礼品只是诱饵 ，占小便宜会
吃大亏 ， 不法分子是为了套取你的个人信息 ，
要警惕。

@微博河北

与作者共事几十年， 在一个
屋檐下做活儿， 过去只知道他在
繁杂的机关工作之余， 喜欢书法
艺术，软笔、硬笔皆有修炼。 计算
机未曾普及之前， 常见有人请他
书写一些重要且需体面的文本 ，
记得我的专业技术职称证书就是
由他来填写的。 天长日久，他烙在
我脑海中的艺术成就便和书法联
姻了。 直到有一天，远在西藏阿里
地区公安处就职领导职务的他回
石家庄省亲， 拿出一本打印好的
诗稿让我看时， 我的眼前仿佛有
一道亮光闪过： 国群老弟不仅善
习书法， 还是一位藏而不露的诗
人啊！ 顿时，一种发现的兴奋和一
种同道的喜悦， 令我迫不及待地
翻阅起他的诗稿， 一首首或饱含
激情或富于感念或拥有浪漫的诗
歌艺术语言在我的眼前流入 ，直
抵心灵深处。 一个手夹着香烟，在
烟雾缭绕中文思奔涌的现代汉子
身影和一个手持杯盏， 把酒问青
天的古代诗人形象在我的脑海里
叠影。 这个嗜烟如命的国群，不经
意间， 悄无声息地成长为一名诗

人。 虽说不经意，却有千般苦。 没
有甘于寂寞十年磨一剑的坚韧和
细雨润无声的修为， 是很难吟哦
出这几千行浸透着心血的诗篇
的。

写诗是需要生活的，没有生活
滋润的诗只能是无本之木， 无源
之水，恰似无病呻吟。 而国群的诗
是从生活中提炼和汲取营养的，
他的创作，因为有了生活，便有了
活力和生命力。 若不感受拉萨，作
者怎么吐出“肤色”的色彩 ，怎会
有“哈达 ”的幻化，更不会有青稞
酒点燃“胸中的火把”。（《感受拉
萨》）像《红柳花开》，作者在生活
中感受到了红柳的生命“远比矗
立雪域高原的大山顽强”， 因此，
他要“把正在盛开的红柳花 / 装
入行囊 / 带走。 ”这样的诗句，在
国群的诗中比比皆是。 生活给了
国群以思考， 国群回报给生活以
艺术的美好！

我们常说， 诗是有灵性的，而
灵性是可以成为艺术的。 读国群
这部诗集， 可以触摸到作者灵性
的脉动。 那是一股股心血的喷涌

浇灌出的艺术之花。 作者在创作
中，巧妙地运用“比 、兴 、赋 ”的诗
歌艺术手法 ， 让文字插上翅膀 ，
令诗行矗起形象， 给人以多彩美
感和艺术遐想。 作者在 《爱的四
季》里 ，将春夏秋冬拟人化，让春
天迈开“爱的脚步 ”，叫夏天“把
那心情装扮得满地晶莹 ”， 令秋
天“收获喜悦的情 ”，使冬天收藏

“明年的种”。 短短的诗行里 ，让
我们感到了四季与人的息息相
通 ， 倾吐了作者对大地深深的
爱。 因了灵性 ，作者说 ：“情 / 似
花美丽 ”；因了灵性 ，作者笔端流
出 ：“醉酒的姿态 / 仿若山峦在
倾 ”； 因了灵性 ， 清风可以“拥
抱”，“漠然的心 ，开始流淌汗滴 ”
等等 。 相信每一个用心品读此书
的人， 会在吟哦与思考间收获一
份艺术的享受。

对于一个成熟的诗人， 事是
诗，诗也是事，诗人的诗和事与常
人不同的是多了一份心灵的过
滤。 国群在这部诗集中，把事艺术
为诗，用诗记录下事，在别人眼里
没有诗意的地方，他写出诗来。 同

时， 他又用诗歌的艺术形式记录
下自己的所思所想、所见所闻，记
录下自己的所爱， 记录下自己的
人生。 读他的诗，可以走进作者的
心灵，可以窥视作者的足迹，可以
领略作者的情怀。 此时，不禁让我
记起了著名诗人雷抒雁那句诗意
般的话语：“诗篇不过是诗人心灵
的脚印”。 国群的诗歌，不正如此
吗？

读国群的诗稿 ， 感到有着很
多可圈可点的闪光之处。 我在这
里拉拉杂杂说的 ， 不过皮毛而
已 ，只能算作抛砖引玉 。 作者在
当今浮躁的社会里 ，能够精心创
作，为社会 、为读者捧出自己的
心血之作， 为诗歌艺术的花坛 ，
增添一抹艳丽的色彩 ， 甚为可
敬。

（该篇系作者为王国群著 《心
中的绿洲 》所作序言 ）
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往事如昨，真情如歌。 小时候的
一山一水，一人一事，一草一木就像
一根牢固而快乐的藤索紧紧地缠绕
着我，闲暇时 ，思绪总是飘向儿时美
好的童趣的回忆，久久难以停歇……

在家乡那块土地上出生，慢慢长
大，我的记忆里是自然少不了麦草垛
这一事物的。 关于麦草垛的童年往
事， 也一直停留在我的记忆的仓库
里，久久难以忘怀。 全年中最热的时
候也是农忙最忙的时候，白昼中滚烫
火球似的太阳 ，炙烤着大地 ，但是打
麦场中却是一片繁忙的景象，人们得
趁着太阳好的时候打完麦子，然后晾
干才能收仓。 麦秆的翠绿被阳光所吸
收，换上了一身金黄色的装束 ，横七
竖八地躺在麦场中，此时的它们已经
变得温顺、柔和 ，不再像收割之前那
样坚挺，通过打麦机器的“洗礼”，人

们把麦秆用叉子叉起，然后堆成麦草
垛。 小时候每到家里堆麦草时，都是
我最高兴的时候 ， 都会欢呼着跑去

“帮忙”。
麦草垛嫣然已经成为一道风景

线，远近的麦草堆，大小各异，形态俨
然，无论日晒雨淋，不管酷暑严寒，它
们都以自己独有的方式，默默地守候
着故乡的田野，忠诚无私，不求回报。

儿时的我们， 不论多热多累，都
特别喜欢玩捉迷藏 ， 每次玩捉迷藏
时， 我都会一头扎到近旁的麦草垛，
把它作为首选的藏身之处，因为我藏
得隐蔽， 其他小朋友都被找到了，我
依然可以安静地躺在麦草垛里，直到
他们使劲喊我的名字，我才得意地从
草垛里跳出来， 向他们炫耀我的厉
害。 当然在玩的时候也会有意外的收
获，在草垛里发现几个鸡蛋 ，这肯定

是急于下蛋而又找不到“家”的母鸡
所留下的。 把鸡蛋拿回家，让母亲煎
鸡蛋或是做鸡蛋饼 ， 吃得是有滋有
味， 甭提有多满足啦 ! 大的麦草垛我
们玩得欢畅，小的麦草垛我们也不放
过，一般 2 米高的麦草垛 ，我们会从
坡度比较缓的一边爬上去，在比较陡
的一边跳下去， 比赛看谁跳得远，谁
就是胜利者，乐此不疲 ，一个小小的
麦堆已经成为我们的竞技场。

有时玩够了疯累了，我也会到麦
草垛里小憩一下，躺在干燥柔软的麦
草垛上， 就如同躺在母亲的怀抱里，
温暖、舒适、惬意极了。 有一次，我在
麦草垛里竟不知不觉睡着了，父母以
为我回家了就没有找我，等他们回到
家时夜幕已经降下，当他们发现我不
在家，急得团团转时 ，叫上邻居四处
找我。 而此时的我在他们的呼唤声中

醒来，看着夜空中明月高照 ，星斗满
天，我应着声音冲过去 ，一头扎进母
亲的怀抱，泪水已经爬满了母亲的双
颊，自那以后再也不敢一个人睡在麦
草垛里了。

多少年之后，再次想起 ，仿佛置
身于当时的场景，看到了童年在麦草
垛间穿梭的景象，感受到那段快乐而
又难忘的时光，脸上依然洋溢着欣喜
而又灿烂的笑容……

（作者单位 :石家庄市公安局兴安
派出所 ）
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张雪柔

怒放的生命

纪振星 作
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