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天然矿泉水纯净水

【警方提醒 】最近 ，有不法分子假冒推销员在
加油站或停车场等地发免费钥匙圈！ 这个钥匙圈
具有可让他们跟踪你的追踪装置芯片 ，请千万不
要接受 。 他们会挑选看来较易下手的受害者 ，如
果你接受了 ，你将陷入他们的圈套中 。 这个钥匙
圈非常漂亮 ，很难抗拒不想要它 ，但记住后果是
你可能须付出更大的代价。

@警民携手同行

你累吗？ 不累。 你疼吗？ 不疼。 你苦吗？ 不
苦。 为什么？ 因为我是人民警察，我没资格喊累，
喊疼，喊苦。那你为什么哭？因为我也是人，我也有
家人 ，我也需要安慰 ，所有的累 ，疼 ，苦 ，只能化为
一滴滴泪水流在心里。 因为，我是警察。

@我是警察

【当心突然打开的车门 】打转向灯 、减速 、靠
右停车 ，您在路边停车下车前请从后视镜看看后
方有无来人 ，尤其是骑车的 ，如有来车 ，您先少开
一个缝 ，确认不妨碍来人通过再完全打开 ，防止
一下子开展车门，造成事故。 骑车的您，经过路边
车辆时也留点心 ，离车辆别太近 ，也防止车门突
然打开。

@片警吕建江

抓斗 ，那是一只巨手 ，
自强精神造就不屈的骨肉 ；
包起帆用奋斗孕育它的诞生 ，
140 种巨手托起财富的聚拢 。

抓斗 ，那是一只巨手 ，
宣誓 ！ 向着更高的目标追求 ；
日内瓦 、布鲁塞尔……
这只手拔下了多少头筹 ！ ②

""""""""""""""""""""""""""""""""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
" """""""""""""""""""""""""""""""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

（作者单位 ：省公安厅政治部 ）

包起帆①
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【骑车走路听音乐 ，交通安全隐患多 】骑车或
走路时 ， 戴着耳机随时随地享受美妙音乐的同
时 ，你是否忽略了交通安全 ？ 由于戴着耳机听音
乐会分散注意力 ，降低听觉范围 ，不易察觉到身
边的一些危险和紧急状况 ，影响对周围情况的判
断力，从而易发生事故，对自己和他人造成伤害。

@河北公安网络发言人

留住美丽的心情
李习成

① 包起帆，上海国际港务（集团）股份有限公司副总裁，高级工程师。 全国优秀共产党员、
全国劳动模范、全国道德模范。

②包起帆开发的新型抓斗系列多次在日内瓦、布鲁塞尔等国际发明展览会上获得金奖和
银奖。

窗外的树绿了 ， 河里的
水清了 ， 街上的人也多了 。
一切 ，都是新的 ，连空气中
都散发出一股 新 翻 的 泥 土

味儿……
风起的时候 ， 常常会引

来无数的感念与感怀 、心动
与心酸 ，还有那将要随风飘
落的杨絮 ，铭刻着的淡淡思
和念 。

记忆深处斑驳的痕迹 ，
在风尘的荡涤 下 ， 已 成 为
流水般的云淡 风 轻 。 而 迷
离的春色 ， 伴 随 着 缥 缈 的
心绪 ，于默然的苍穹中 ，亦
渐渐散去 。

还记得那天 ， 怀着一颗
激动的心 ，在父辈的叮嘱中
背着行囊大步迈进警营 ；还
记得那天 ，父亲带着不舍的
眼神 ， 久久伫立在家门口 ；
还记得那天 ，母亲喋喋的话
语 ，微红的双眼 ；还记得那
天 ，信誓旦旦地保证 ，一定
会常回家看看 ；还记得……

有多少个还记得 ？
是 ， 的确都还记得 。 可

自从迈进公安队伍 ，踏上工
作岗位那天起 ，我就深深地
明白了一个道理 ：我是一名
警 察 ， “自 古 忠 孝 不 能 两
全 ”， 既然选择了从警之路
就 ，只好把对家庭的歉意深
深地埋藏心底 ，无怨无悔 。

春节期间 ， 亲朋齐聚 。
饭桌上 ，第一次郑重地向父
亲敬酒 ，谈及我对家庭的照
顾不周时 ，父亲摆摆手 ： “我
没有读过什么书 ，但我还是
知道孰重孰轻 。 放心 ，家里

有我 ！ ”霎时间 ，哽咽无语 ，
泪流满面 。

轻柔的风拂过脸庞 ，漫
空飘飞的杨 絮 ， 从 眼 前 滑
过 ，停歇在肩头 ，凝结成最
后的美丽与辉煌 。 于淡淡的
回望里 ， 将生命的奇迹 ，写
进季节的轮回 ，而奔走的疲
惫 ， 也在萦 萦 绕 绕 的 柔 情
里 ，淡淡地释放 。

想说一声谢谢 ， 在历经
漫漫长冬之后 ，能有一群至
诚的战友和可亲的家人 ，陪
我在春天这 样 心 动 的 季 节

里一起走过 ！
（作者单位 ：曲周县公安局 ）

春到南湖

拥有一份美丽的心情， 是人
生很惬意的至美。 很多时候，我们
又蓦然发现， 美丽的心情好像是
一件非常珍贵的易碎品， 常常会
因为自然界的风花雪月或是社会
上的人情冷暖， 以及周围环境的
优劣而不时地波动变幻， 既难以
挽留 ,又无法捕捉。

美丽的心情，是心田酝酿出的
最甜蜜的果实。 只要我们的心脏
没有停止跳动， 美丽的心情就会
时常跳出来，为你的工作、生活、
友情、亲情和爱情增添着欢乐，增
添着幸福。 也许在有些人的一生
中，没有爱情，缺少自由，失去健
康，丢掉财富，但绝不会没有美丽
心情的存在。 心由情生， 景因情
美。 春天，看鲜花盛开的惊喜，会
给你带来生机盎然的心情；夏天，
去海边看辽阔的大海， 会给你带
来碧海蓝天的愉悦心情；秋天，看
满园硕果枝头含笑， 会给你带来
丰收快乐的心情； 冬天看大地银
装素裹， 会给你带来洁白无瑕的
纯净心情。 只要我们有美丽的心
情，再苦的生活也会变甜，再难的

人生也会变美。 美丽的心情，是一
份创造，是一种感受，更是一种享
受 ；美丽的心情，五彩斑斓 ，随心
而生，随心而行 ，无处不在；美丽
的心情，无止无境，随心而动，随
景而生。

美丽的心情，需要播种，需要
耕耘，需要付出。 当你送人以玫瑰
时，闻到花香的首先是自己；当你
无私的给人以爱时， 其实你先收
获了爱；当你真诚的帮助别人时，
自己实际已赢得了他人爱戴 ；当
你用真心温馨的话语温暖他人
时，你也得到了温暖心情。 因此，
要想拥有一份美丽的心情， 就要
时时心存善意，处处宽以待人，只
有如此，才能够心胸坦荡，博取人
间至美真爱。 我们常常会不由自
主地慨叹人生苦短，快乐难觅，蓦
然回眸已是两鬓斑白。 人生在世，
要想拥有一份美丽的心情， 就要
仔细品味人生的内涵和厚度 ，慢
慢地感悟生活的真切含意。 虽然，
人只是天地万物之间的一个小小
分子，不能决定生命的长度，但是
可以全力以赴去拓展它的厚度 。

或许，你无法改变天生的容貌，但
可以展露真心的笑容； 虽然你不
能控制他人对你的态度， 但却能
掌握住自己的命运， 选择好自己
的人生道路； 虽然你无法预知明
天会发生什么事情， 但却可以充
分地把握住今天； 虽然你无法要
求生活中事事随心、 件件如意，
但却可以做到事事尽心、待人诚
心……美丽的心情， 是人生幸福
的无价之宝 。 快乐的时候，心情
可以无拘无束的自由飞翔 ，愉悦
而幸福， 即便是在黑夜中行走 ，
也会从心里绽放出鲜艳的花朵 ；
美丽的心情，柔软而娇贵，是人
生必须拥有的精神支柱 ，即便是
健康与美貌皆备 ，财富与荣誉俱
全， 如若没有一份美丽的心情，
就好似在沙土上建高楼， 水井里
捞月亮，一切都是虚妄，一切都没
了情趣。

留住美丽的心情， 需要一份
平和的心态，需要淡雅的清丽，需
要一份轻松的愉悦， 需要与尘世
中的琐事摩擦碰撞绝缘。 要知道，
有些话语说出来并不恶毒， 但稍

有不慎， 便能重重地压在别人的
心上，让人喘不过气来；同时，也
必须告诫自己， 不要轻易被别人
有心或无意的话所刺伤， 更不要
任它们堆放在心里，形成一座山，
压垮自己。 在生活中，要想留住一
份美丽的心情，就应该豁达一些、
开朗一些。 因为只有豁达开朗的
人，才不会钻牛角尖，才能乐观进
取，才能够做传播快乐的使者，让
生活中时时洋溢着轻松愉悦的气
息。

留住美丽的心情， 是对生命
的一种珍惜，一种尊重。 真正领悟
到生命真谛的人， 会超脱尘世的
烦忧 ，回归平凡 ，泰然处事 ，保持
心灵的平静， 留住那份美丽的心
情。 只要留住那美丽的心情，你的
人生就会因此而广博淳厚！ 就会
因此而绚丽多彩！ 就会因此而温
馨甜美。

码头工人成长起来的包起帆致力于港口装卸工具发明创造 20 年 ，
开发新型抓斗系列 140 多种 ，被誉为 “抓斗大王 ”……

老 张
老张是派出所的老民警，他的警

龄比所长的年龄还长。 老张一向工作
踏踏实实，任劳任怨 ，虽然他是个没
职务的民警， 可是所里的大事小事，
所长都跟他商量。 在所长眼里，老张
就是他老师，是大哥。

最近所长听到民警小王和小佟
念叨 ， 老张一星期找他俩借了两回
钱，还不是小数，每次每人 5000，两次
下来，他俩就借给老张 2 万块。

所长觉得奇怪，老张没有什么不
良嗜好，不可能拿去吃喝 ，更不可能
去赌。

下班时所长把老张叫到办公室，
问他有没有困难。 老张说：“没困难，
老婆退休返聘一个月工资比我还多，
儿子和媳妇也都是白领，老爹老娘有
退休金。 ”说着老张还看了所长一眼，
问：“你小子是不是有困难，需要老哥
献点爱心？ ”

所长到嘴边的话，没好意思说出
口。

今天上午一上班，老张的老婆来
找所长了 ，她脸耷拉着老长 ，所长不

知道老张家发生了啥事，就采用装傻
充愣的方式想试探个虚实，“大嫂，咋
了，咋今有时间来看我们了。 ”

“所长，你说你这是啥事啊，离过
年没几天了，谁家不需要洗洗涮涮 、
买点年货什么的， 你白天不让老张
休息也就罢了 ， 咋连晚上也不让他
回家？ ”老张老婆越说越气 ，所长没
听完 ，头上的汗就出来了 ，他心想 ，
老张这几天晚来早走 ，难道，难道他
惹上了啥事儿？

所长猜想很快明白是老张在外
惹事儿了 ， 他 急 忙 露 出 一 脸 的 歉
意， 左一声 ， 右一声地喊着嫂子 ，

“嫂子 ， 真是对不住了 ， 这几天所
里有两起打成轻伤的案子得调解 ，
这不快过年了吗 ， 我一直忙这事 ，
好让大家一起过个安生年 ，所以我
就叫张哥留下了，大嫂对不住，对不
住了。 ”

老张老婆一看所长说得有鼻子
有眼，不好意思地直搓手 ，她一个劲
地说，“原来是这样啊，这老张也不说
一声，真是不好意思，真是的……”

所长送走老张老婆，跑到民警办
公区一问 ， 才知道老张今天压根没
来，他一下子毛了 ，赶紧给老张打电
话，可铃声响了半天，也没人接听。

所长正急得火上房 ，这时，老张
蹬着他那辆足足骑了 30 多年的飞鸽
自行车来了，站在二楼的所长大喊了
一声：“老张，来我办公室一趟。 ”

老张两眼布满血丝，像是好几天
没睡的样子， 他有气无力地问了句：
“找我有事？ ”所长说：“当然有事，你
老婆来所里找你了，问我咋好几天没
放你回家。老哥，你这是咋的了？出啥
事了？ ”

所长一边说一边看着老张，想从
老张的表情中发现蛛丝马迹。 只见老
张不慌不忙 ，不紧不慢 ，从所长桌子
上拿起一根烟，啪嗒点燃。 所长还以
为老张要对自己打开天窗说亮话了，
谁知老张狠狠吸了一口后 ， 憋出俩
字：“没事。 ”

说完 ，老张转身就要走 ，所长伸
出胳膊拦住老张，质问道：“那你借人
家 2 万块钱是唱得哪一出呀？ ”

老张的脸红一阵 ，青一阵 ，“这
个 ， 那 个 啥 ， 我 借 ， 借 钱 为 了 那 个
啥…… ”

见老张支支吾吾，半天没说出借
钱的理由， 所长这下可真翻脸了，他
说：“老张啊，你知道我像尊重自家大
哥一样尊重你， 谁知你咋这样啊，有
啥事你倒是说啊！ ”

俩人正在僵持着，“咚咚咚……”
有人敲门 ，所长说了声请进 ，见民警
小王领着几个陌生人，其中一个人指
着老张说：“就是他！ ”这下把所长吓
得一个寒战，他心想，老张啊老张，你
这是惹了个啥祸啊？

来人激动地说 ：“那天我爸被车
撞后 ， 是人家垫付了手术费和医药
费，这几天一直陪在我爸床前 ，我是
今天刚从国外赶回来的……”

（作者单位 ：邯郸市公安局 ）

韩冬红

（作者单位 ：唐山市公安局丰南分局 ）
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春天不是读书天，春天却
是野菜季。

“荠菜马兰头，姊姊嫁在
后 门 头 ， 后 门 破 掉 我 来 修
……” 江南孩童儿跳着绳，唱
着民谣 ，童声脆脆 ，清嫩如春
天的马兰头。 我喜欢它的名
字 ，紫色小花也清雅 ，叫人心
疼。 偶读王磐《野菜谱》，得知
古时候它原来叫“马拦头”。 田
边丛生的马兰头，雨水丰美的
季节唰唰疯长，长可至七八十
厘米 ，阻碍马儿前行 ，民谣唱
之 ：“马拦头，拦路生，我为拔
之容马行……”但《本草纲目》
却说 ，其叶似兰而大，民间称
物之大者为“马”。 入夏，马兰
头花开， 小紫花自有风情，因
貌似小菊， 百姓也叫它紫菊、
阶前菊、路边菊、马兰菊、蟛蜞
菊，贴切呢。

春暖时节， 稻田菜园边，
野菜迎春而生，想吃？ 自己采
去！ 郊外采野菜，如今成了江
南之春的风情画。 城郊田间山
边，女人孩子们，山也爬了，茶
也喝了 ，糕点也吃了 ，好像还
剩一件挺要紧的事没干？ 立马
利落地猫进野草丛中忙乎起
来，那是铆足劲儿找野菜呢 。
马兰头、荠菜 、蕨菜 、苦苦菜
……采马兰头，最好扔掉剪子
小铲 ，就手指甲掐 ，只摘嫩茎
叶 ， 一股淡淡苦香随手指舞
动散开，深吸一口气 ，啊 ，马
兰头的味道。 抬头山横斜，低
头汗滴土 ， 叽叽喳喳 ， 兴头
足 ， 惊喜多， 不多时满满一
袋 ， 连细润润的阳光一起带

回家 ， 晚餐那一桌野菜的滋
味呀，香得紧。

女友婉的母亲是江苏人，
做的家常菜顶好吃，因此婉在
我等酒肉朋友中显得人缘倍
儿好，我们隔三岔五就去她家
借书借碟。 专挑傍晚去，磨磨
蹭蹭 ，聊天说地，只盼老人挽
留：“今晚在这儿吃吧？ ”忙不
迭应声：“好好好！ ”春天，最爱
老人做的凉拌马兰头， 挑嫩
的，略焯 ，切细碎，拌一点盐 、
糖、橄榄油或香麻油，有香干、
嫩笋或菌菇也切丝拌进去，嫩
绿绿，悦人眼，夹一筷入口，淡
淡清香 ，鲜美甘爽 ，真乃京师
所谓“十家香”也！ 老人说用马
兰头和肉馅做包子、馄饨或春
卷也好吃， 让我喜欢就多去，
只可惜各自忙乱 ， 至今未尝
过，甚憾。

春来马兰头， 农人多采
撷，晒干备食，用之烧肉，滋味
香郁，李时珍于《本草纲目》赞
它 ：“南人多采■晒干为蔬及
馒馅”。 如此美味风物， 虽野
生， 实好物 ，“欲识黎民攀恋
意，村童争献马拦头”，袁枚的
《隋园诗话补遗》说，上海有一
官员离职，同事在江边为其饯
行，村童以马兰头献之。 应是
廉政为民的清官吧，方得百姓
如此质朴礼遇。

静心听见，春的萌动渐渐
有声有色，“离离幽草自成丛，
过眼儿童采撷空；不知马兰入
晨俎，何似燕麦摇春风？ ”尝过
春天的马兰头，您心里涌起温
润如春的诗句了吗？

马兰头摇春风
林颖辉

你牵着白云

在蓝天上徜徉

你说你在放宽想象

于是

蓝天上的白云

都插上了

你想象的翅膀

你携着月光

在夜里漫步

你说你在释放灵感

于是

夜里的月光

照亮了

你灵感的方向

你带着真诚起航

留一路微笑的光芒

在心灵泊港的时候

你发现了玫瑰的天堂

开启无拘的空间

为你绘画成景

想象 翅膀 天堂

是你幸福的守望

仿佛梦幻一般

你的世界全是花香

月光

幻化成圣洁的祝福

白云

披肩为高贵的霓裳

站在云端

瞰视月夜成幕

仿佛拎着裙摆

置身玫瑰铺成的舞台

用思绪丈量想象

畅 想
李文铭

【扩散 ！ 小心 “杀熟 ”病毒专挑家人群发染毒
短信 】近日 ，出现一种专挑爷爷奶奶 、父母 、夫妻
等至亲关系为诈骗对象的手机病毒———“杀熟 ”
病毒 。 一旦感染 ，手机会在用户不知情的情况下
偷偷群发带有该病毒下载链接的欺诈短信 ，导致
通讯录中含爸 、 妈等关键词的家人再次中招 ，进
而再次群发诈骗短信。

@警花娜娜
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安卫津 摄

（作者单位 ：青县公安局 ）
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