
这就是当年所谓的 “国际生命科学院 ”。 在
这里 ， 张宏堡对他的学员和前来求治的病人进
行了疯狂的攫夺 ，骗取了巨额钱财 。 如今 ，这里
早已变成一片废墟 。

【专家解疑】

如何识别有益或有害气功
河北省反邪教协会理事 吴景双

本刊在 2014年 1月 24日的
《法网 》版 ，循着有关部门破
获的一起 “中功 ”非法聚敛巨
额钱财案的线索 ，揭开了 “中
功 ”疯狂骗敛钱财的真相 ，引
起广大读者的强烈共鸣 。 不
少读者意犹未尽 ， 希望了解
更多关于 “中功 ”组织及其头
目张宏堡其人其事 。 为此 ，我
们编辑了这组报道 ， 以期使
广 大 读 者 能 更 真 切 地 认 清

“中功 ”的真面目 。

再看“中功”真面目，当
从“中功”头目张宏堡的真面
目看起。

2000年因涉嫌强奸罪逃
到美国的张宏堡， 很快便获
得美国官方庇护， 并摇身一
变，成了所谓的“中国影子政

府”总统，被美国人称为“中
国精神运动领袖”。 那么，这
个张宏堡究竟是一个什么样
的精神“领袖”呢？

还是从张宏堡在美国惹
上的一个官司说起吧。

2003年5月初， 美国一家
报纸突然传出消息， 张宏堡
将以五项重罪被起诉。 消息
这样写道：“有数百万门徒的
流亡的中国精神运动领袖，
被控在其帕沙迪东北部的家
中，殴打和绑架管家。 ”

这场官司的原告，是张宏
堡的女管家何南芳（音译）。

何南芳在给警局的口供
中说，3月15日， 她与张宏堡
发生口角时遭到张的毒打。
遭毒打后， 张还恐吓其不许
报警，并限制了其人身自由。
感到极大威胁和恐惧的何南
芳乘人不备， 逃出张宅到警
局报案。 警方报告描述，何南
芳被打得满身是血，身上、头
部和肢体上有8处伤痕，其中
头部和颈部严重创伤。 警方
当天从张宏堡的住所逮捕了
他，把他投进洛杉矶县监狱。
之后， 何南芳及其家人便不
断受到令人惊惧的恐吓 威
胁。

据媒体报道，何南芳曾是
“中功”信徒，2001年6月起受
雇张家，其后，便经常遭到张
的性侵害。 张宏堡还要求何
南芳 20 岁的女儿给他生 儿
子，遭到拒绝后，何便遭到多
次毒打。 这次遭殴，是因为张
怀疑她动了他的财产。 而殴
打何南芳， 在张宏堡并不是
唯一，此前他经常辱骂、殴打
下人和学员。

洛杉矶县地方检察官以
绑架、使用致命武器攻击、非
法监禁、阻止证人报案、恐怖
威胁五项重罪起诉张宏堡。
根据起诉书， 张宏堡的五项
重罪无论哪一项成立， 都可
能面临高达9年的刑期。 洛杉
矶县地方检察署的发言 人
说， 鉴于张宏堡不是美国公
民，如果罪名成立，他可能会
被遣返回中国。 但是，事隔不
久， 张即以10万美金保释出
狱。

在不少虔诚的练功者眼
里 ， 张宏堡是一个和善 、沉
稳，颇有修为的人。 因为张宏
堡反复对学员强调，只有“提
高德性”， 才可能提高功夫。
然而张宏堡自己却不肯“提
高 德 性 ”，1991 年 被 警 方 追

捕， 就是因为其涉嫌强奸20
多名妇女，从老幼到残疾，他
都不放过。 一位对张比较熟
悉的人说， 张宏堡在男女关
系方面“一直比较乱 ”，所以
对张宏堡出这样的事，“丝毫
不感到意外”。

当很多信徒醒悟过来，发
现“中功”只是一种骗术时，
钱财早已进入张的腰包。

张宏堡敛财几乎无处不
在。 这里略举两例：早在上世
纪八九十年代， 人均工资只
有百八十元的时候， 张宏堡
创办的“人体培训学校”，每
位学员每期收费就达到了几
十到百元不等，四期学下来，
加上校内食宿， 总共要两三
千元。 而到“国际生命科学
院”看病的病人，都得先进行
气功调理，一天两次，每次50
元，一个疗程十天半月不等，
打针吃药的费用另计。 张宏
堡还通过大量印制非法出版
物 、磁带 、个人肖像画 ，制造
所谓的“养生保健品” 来赚
钱。 一罐“养生”茶叶要三四
十元， 一小瓶据说是“带了
功”的可乐、汽水，则要20元。

“到了后期，张宏堡已经明目
张胆地敛财了，他公开宣称，

‘中功 ’就是要收钱的，不收
钱的功都是假的。 ”据了解底
细的人说，每
个“中功”弟
子，只要让张
宏堡 摸一下
头顶 ， 就收
400块钱。 张
宏堡鼓励“中
功”弟子捐献
家业，规定捐
5000 元 的 可
与其合照，捐
一万 元可陪
同其吃饭，如
果捐 更多的
话，还可得到
他亲 自发功
治疗。通过多
种名 目和方
式，张宏堡聚
敛了 巨大的
家财，是当时
所有“神功大
师”中最富有
的一位。

张宏堡敛财无数，得益于
他拥有广泛的追随者。 而这
些追随者之所以崇拜他，在

于他很善于神化自己。
张 宏 堡 自 称 “弥 勒 古

佛 ”、“水火精子” 转世来度
人， 还吹嘘有诸多“特异功
能”，能包治百病。 张宏堡还
喜欢用“学问”打扮自己。 在
他的自我简介里， 罗列了他

“自修” 的诸如现代医学、行
政管理学 、政治学 、心理学 、
公共关系学、 新闻学、 教育
学、哲学等数十门学科课程，
甚至称已自修完美 国哈佛
MBA工商管理硕士的专业课
程，“又报读并学完了政治类
的公共行政博士课程”，特别
注明“已获博士学位 ”，至于
是哪所学校的博士， 则语焉
不详。 张宏堡把这些杜撰的

“资历 ”四处公布 ，并印成资
料到处散发。 不明就里的学
员赞誉他“博通古今，学贯中
西”。 在信徒眼里张宏堡就是
“神灵”再世。

事实又是什么样的呢？ 据
张宏堡自己介绍，1985年他曾
到北京钢铁学院进修经济管
理。这段历史成了张宏堡吹嘘
的资本。日后他在多个场合表
示，他是“这所名牌大学管理
系的研究生”，很得老师器重。
事实上张宏堡只是当时经济
管理系开办的一个大专班的
学员，“只要有高中学历就可
以入学”，而且因为拖欠学费，
他连毕业证都没有拿到。据当
年一起学习的同学透露，张在
校期间根本无心学习，两个学
期就误课90学时以上，主要靠
看同学笔记“完成学业”。

……
这样一个流氓成性、贪得

无厌、欺世盗名的人，你认为
他能“创”出什么对民众有益
的“功”吗 ？ 你认为他的“中
功”靠得住吗？

（士心 小伟据网络及档案

资料整理 ）

气功作为一种强身健体的方式，
在我国有着比较悠久的历史。 但有些
人却冒用气功之名招摇撞骗、 危害社
会。 那么， 我们如何判断某种气功是
有益还是有害呢？

第一，从练习气功的根本目的上
看。 一般气功练习者多以强身健体、
益寿延年为目的。而那些有害气功却
移情别恋， 转向“度人”， 打着“度
人”、“修性”的幌子，招摇撞骗 ，愚弄
他人。

第二，从气功练习者的关系上看。
一般的气功， 承认功法多样性， 对其
它类别功法采取包容、 尊重乃至相互
借鉴的态度； 在同类气功练习者中，
虽然也提倡相互学习， 但更加强调个
体的自主锻炼和关系平等。 有害气功
却对其他功法持排斥、 否定甚至敌意
的态度； 要求习练者对功法“导师”
“尊师”忠诚、顺从甚至崇拜。

第三， 从主张的练习途径上和追
求的效果上看。 一般气功往往从人体
生命科学规律出发，吸收中华传统文
化有益精华， 要求练习者勤学苦练，
通过长时间的积累来增长“功力”，达
到“功效”。而有害气功则宣传通过特
殊途经比如老师“传功”、“给功”增长
功力，有的甚至煽动通过给政府和社
会制造混乱来“增功力 ”、“上层次”。
同时，有害气功还片面夸大气功的功
效 ，渲染走火入魔时的幻觉 ，并鼓励
追求这种幻觉。比如“中功”把自己的
功法宣传为“通天之梯”，把张宏堡宣
传为无所不能 、无所不治的“神医再
现”。

第四， 从气功组织的经济利益上

看。 传统文化中的气功习练，主张“养
浩然之正气”，崇尚修心养性、立身济
家、利国利民，并没有规模的组织，更
不具有通过气功练习牟取不正当利益
的职能。 而有害气功的组织者则把气
功演变为少数人牟取非法利益的经济
实体，甚至成为少数“宗师”满足自己
奢糜生活的工具。

第五，从气功与宗教关系上看。 气
功主张个体身心的修养和练习， 并不
过度涉足宗教信仰， 不在宗教信仰上
创宗立派， 更不会对其他宗教信仰加
工改造歪曲利用。 而有害气功往往要
偷一件宗教的外衣， 并对规范化的宗
教在教理教义上肆意歪曲 ， 为其所
用。 比如，中功张宏堡宣称自己是“弥
勒古佛”、“水火精子”转世下来度人，
宣称自己有“天机点解 ”，有“成功秘
诀”。

第六， 从气功与政府和社会的关
系看。 一般气功练习者或隐居独修，
或聚众群习， 都以修养身心、 利乐社
会为要， 从不以反对政府和危害社会
为快。 而有害气功则不然， 随着渐渐
壮大， 则要向一种政治组织发展，以
实现其政治目的。 一旦这种目的难以
达到， 势必走上反政府、 反社会的不
归之途。

练习气功，只要科学有效，利己利
人， 就应当支持和保护。 但对那些打
着气功旗号宣扬封建迷信思想、 从事
破坏法律和社会稳定活动的有害气
功， 我们则应当保持足够的清醒，增
强应有的判断力和辨别力。 做到坚决
抵制，坚决远离，并勇于揭露，以避免
他人上当受骗。

据凯风网报道，2013年一名江苏籍
修炼“中华养生益智功”（以下简称“中
功”）而走火入魔的刘姓女子，将自己6
岁的女儿活活掐死。

2013年5月10日， 苏州市民周华强
(化名 ，刘某丈夫 )出差回家，发现房门
被人从里面反锁 ， 打电话给妻子刘某
也打不通。 无奈之下，周华强只好把门
撬开。

门被撬开的一刹那，周华强被眼前
的一幕惊呆了：6岁女儿面部青紫，躺在
床上已经停止呼吸；妻子刘某在屋里若
无其事地“散步”，对丈夫的到来视而不
见。

周华强问刘某是谁杀了孩子，刘某
说是张宏堡让自己帮助女儿“元魂升
天”的。张宏堡不是别人，正是被公安部
门通缉的“中功”创始人。 经侦查，亲手
将孩子掐死的正是她的生母刘某，鉴定
结果显示，刘某患有精神病，无刑事责
任能力。

刘某今年 41岁， 曾做过建筑设计
师，有着较高的学历。 周围邻居反映 ，
刘某最近似乎一直在练某种气功，偶
尔还会说自己是“如来转世 ” 之类的
话。 案发后，检察机关经讯问了解到，
刘某在上世纪90年代初练过“中功”。
张宏堡逃到美国后，刘某便不再练功。

近两年， 刘某作为业委会成员在处理
社区的一些事务上受到了打击 ， 精神
情绪都很低落，开始重操旧业 ，在家闭
门不出潜心练功， 最终导致精神出了
问题。

“之所以有人相信有害气功， 很重
要的一个原因是对有害气功的危害认
识不足。 ”处理该案的苏州工业园区检
察院有关人士说。 本案中，尽管丈夫周
华强在案发前曾发现妻子刘某在练习
“中功”，但由于其对该功的危害认识不
足，存在一定的放任和侥幸心理 ，所以
最终酿成惨剧。

（陕闽 ）

近日 ，各大网站
纷纷刊载了这样一条

消息 ： 据台湾媒体报
道 ， 台湾彰化就读高
三的一名詹姓学生 ，
疑似受虐致死 。 经警
方调查 ，詹母黄芬雀
因信仰 “日月明功 ”
而走火入魔 ，竟把即
将 升 大 学 的 儿 子 活

活虐打致死 ；经检方
会 同 法 医 相 验 后 惊

见 ，被虐致死的儿子
竟然被打到 “肝脏萎
缩 ” 。 人们震惊的同
时 ，不仅产生了一连
串的疑问 ：他们到底
是些什么样的人 ，为
什 么 会 有 如 此 畸 形

的心理 ？
从 心 理 学 角 度

讲 ， 心理是人脑的机
能 ， 是人脑对客观现
实的反映 。 西班牙司
法部的教派问题工作

组曾主持进行了一项

调查 ， 发现痴迷于某
一教派的危险组群的

人格特征是敏感 、孤
僻 、易于激动 、自卑 、
压抑 、焦虑 、缺乏自信 、犹豫 、理想主
义和追求绝对等 ；中科院心理所在对
我国法轮功痴迷者所做的一项调查

研究中同样发现 ，对某一教派或功法
重度痴迷的人最明显的个性特征是

幼稚 、理想主义 、自卑 、顺从 、封闭等 。
分析这类人群的特点 ， 我们不难发
现 ，其心理特殊性主要表现在以下方
面 ：

认知方面 ，思维具有偏颇性 ，考虑
问题时不善于把握事物的本质 ， 难以
分清主 、 次 ， 习惯将事物看成是单一
的个体 ； 在认识事物时常以点代面 ，
以偏概全 ； 在解决问题时习惯于用同
一种解决方案 ， 欠缺解决问题的灵活
性 ； 在进行逻辑推理时常以毫无根据

的设想为前提 ， 迷信权
威 ，人云亦云 ，无独立见
解 。

情绪方面 ， 情绪和
情感体验比较强烈 ，缺
乏自制性 ， 不善于管理
和控制自己的情绪和行

动 。表现在动力性上 ，不
能满足需要的 、否定的 、
消极的 、 降低人活动能
力 的 减 力 情 绪 和 情 感

多 ， 满足需要的 、 肯定
的 、积极的 、提高人活动
能力的增力情绪和情感

少 。
意志方面 ， 缺乏自

觉性 ，易受暗示 ，遇事不
独立思考 ， 容易受别人
影响 ， 随大流 ， 跟别人
跑 ， 有的虽然自己拿主
意 ，但对问题不做深入 、
细致的分析 ，武断从事 。

人格方面 ， 表现为
感情脆弱 ， 对待挫折的
承受力低 ； 人格倾向具
有强迫 、抑郁 、偏执 、分
裂 、依赖 、反社会等类型
中的一种或几种 ； 按俄
国心理学家巴甫洛夫的

神经类型活动分类 ，在
气质类型上 ， 多属于弱或强而不均衡
型 。

从归因模式看 ，多为外归因者 ，往
往把自己的不幸和困境归于外界 ，归
于命运的无常和捉弄 ， 所以当遇到困
难和压力时 ， 很少从自己身上找原
因 ， 更多地抱怨社会的不公平 ， 从而
产生消极的心理 。

心理特点决定了心理需求 。 正因
为这类人或多或少具有上述的特殊心

理 ，所以 ，他们有许多不同于常人的心
理需求 ， 而各种邪教或有害气功的头
目正是利用其心理的特殊性 ， 对其进
行变本加厉的利用和控制 ， 使其心理
由特殊走向畸形 ，由常态走向变态 ，从
而在沦落的不归路上越走越远 。

据凯风网信息， 最近韩国曾
发生一起令人震惊的统一教信徒
集体自焚事件。 由此联想到13年
前发生在天安门广场举世震惊的
法轮功人员自焚事件和发生在国
外其他邪教痴迷者身上的一些自

焚事件。 人们不禁要问， 这些谈
之悚然的人间悲剧到底为什么会
发生？ 它又留给人们什么样的反
思？ 怎样才能避免这样的惨剧发
生？ 值“1·23” 自焚案13周年之
际，我们对此进行了一些探微，也

为祭奠那被邪教夺去生命的亡
灵， 抚慰那被邪教残害得面目全
非的心灵，揭开邪教那“吃人”的
本质。

（详见第三版 ）

导读

邪教痴迷者自焚的悲剧和反思

【典型案例】
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修炼“中功”走火入魔 生母掐死六岁女儿
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张宏堡创立的 “中华养生益智功 ”曾经蒙蔽了很多人 。

欺世盗名的“神”

贪得无厌的“大师”

流氓成性的伪君子


