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“恐聚族”是指那些没有资本在
聚会中互相攀比而害怕互相攀比的
人，担心自己职业发展、学习生活不
如他人而无法面对同学故友的人
群。 职场人继去年因囊中羞涩沦落
为“恐归族”之后，今年又开始进入

“恐聚族”的角色。“恐聚族”的每一
个个体并非一直害怕聚会， 一旦个
人的工作和生活有了大较好的改
善，这些个体会很快自觉的脱离“恐
聚族”。
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谁是“上线”

英文 Supercritical �Water。 所谓超
临界水， 是指当气压和温度达到一
定值时， 因高温而膨胀的水的密度
和因高压而被压缩的水蒸气的密度
正好相同时的水。 此时，水的液体和
气体便没有区别，完全交融在一起，
成为一种新的呈现高压高温状态的
液体。 安德里亚指出，超临界水具有
两个显著的特性。 一是具有极强的
氧化能力， 将需要的处理的物质放
入超临界水中，充入氧和过氧化氢，
这种物质就会被氧化和水解。 有的
还能够发生自燃，在水中冒出火焰。
另一个特性是可以与油等物质混
合，具有较广泛的融合能力。 这些特
点使超临界水能够产生奇异功能。
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“每当万家团圆之日，便是民警更
加繁忙之时”。 那年春节期间，我担任
带班领导， 亲身经历后对这句话感受
愈深。

按照局里春节轮流值班安排 ，我
们这组除夕 16 时接班，到正月初五同
一时间交班。 除夕那天刚接班不大一
会儿，事儿就来了：石家庄市一家房地
产集团有限公司工程部经理李某开一
辆客货车到 3502 工厂探亲，当行至井
陉县城微水街上时， 汽车突然发生了
故障，开不动了。他给本单位维修部门
打电话，但单位已经放了假，联系不上
维修人员，在井陉又举目无亲，情急之
中，便跑到我局求助。 当时，我们正在
吃晚饭，当听说这一情况后，我立即派
巡警队两名队员开车直奔现场， 帮助
他把车拖到了汽修厂修理。 李某感动
地又是掏钱， 又是递烟， 以表感激之

情， 但被民警谢绝了， 他们说：“你的
心意我们领了，钱一分也不能收”。

大年初一早 8 时许， 我们接到吴
家窑派出所报案，吴家窑村一商店被人
破窗入室，盗窃现金 1.5 万元。 接报后，
我和刑警大队大队长岳秋生、副大队长
高东喜立即组织警力奔赴发案现场。经
过勘查，从犯罪嫌疑人的作案手段和现
场留下的脚印分析， 此案系两个人作
案，作案人对现场较为熟悉，其年龄大
约在 12 岁至 17 岁之间。 据此，民警即
向现场周边群众展开了细致的调查访
问。据一名群众提供，早晨 7 时许，他发
现后亭村曾有两个少年在案发现场附
近徘徊逗留。 于是，我们将侦查工作的
重点放在了后亭村。 为了尽快破案，大
家中午连饭都没顾上吃。经过 8 个小时
的紧张摸排和走访，于当日 16 时许，将
两名犯罪嫌疑人抓获。 经审讯，两人均

为后亭村的小学生， 平时因吃喝玩乐
无度，欠下外债无法偿还，便萌生了合
伙盗窃还债的念头。

17 时许，我们刚返回局里，110 报
警服务台报告便接到县城一小区王某
报警称， 有个年轻人饮酒过量酒精中
毒，躺在家属楼下，不省人事。 巡警队
副队长王计红带领 3 名队员迅速赶到
现场，将其送到县中医院治疗。 傍晚，
我 们 又 接 到 威 州 镇 石 棋 峪 韩 某 报
警———庄子头村一村民在他家喝酒
后，骑摩托车返家途中摔倒在马路边，
将头碰破，满脸鲜血，生命垂危。 巡警
及时赶到现场，将其抬上汽车，急送医
院抢救，使其转危为安，其家人为之感
激不尽。

这就是我春节带班的经历， 初二
之后警务就更忙了……

（作者单位 ：井陉县公安局 ）

2013 年 11 月 4 日，怀来县公安局刑
警大队根据吸毒人员提供的线索抓获
了毒品贩卖人郑江。

据郑江交代， 他经常从下花园一个
叫“龙龙”的人手中购买毒品，每次交易
时，都会事先给“龙龙”打电话 ，二人在
电话中商定好价钱及数量后， 郑江向
“龙龙”的银行账户汇款，“龙龙”收到汇
款后便将毒品放于一隐秘处，电话通知
郑江前去取货。 办案民警判断，“龙龙”
应该是条“大鱼”。 怀来县公安局领导对
这一线索非常重视，决定成立专案组重
点经营此案。

经查，“龙龙” 用于收款的银行账户
开户人名叫李欣 ， 张家口市下花园区
人。 办案民警找到李欣 ， 但她称曾于
2013 年年初在街上被人扒窃，身份证丢
失且已报案并登报声明。 民警分析，是
“龙龙” 冒用其身份证开卡用于资金流
通，李欣应不是知情人。 侦查员前往银
行调查该账户近期的交易情况，同时希
望从取款人取款时的监控录像中发现
蛛丝马迹。 侦查员们不辞辛劳，对下花
园区所有银行逐个展开排查。 他们在多
家银行发现同一取款人，且此人每次取
款时都驾驶一辆无牌照的现代轿车。 侦
查员沿途调取监控，跟踪该车的活动轨
迹发现， 该车进入下花园某小区后消
失。

综合前期调查， 侦查员推断此人可
能就是“龙龙”。 侦查员随即到该小区物
业秘密调查。 经查，“龙龙”名叫张宇，35
岁， 张家口市下花园区人， 无业， 2009
年，曾因贩卖毒品罪被赤城县人民法院
判处有期徒刑 4 年。 在随后的调查中，
工作人员发现：张宇经常驾车往返于怀
安、下花园和内蒙古一带，据此分析，张
宇的毒品来源渠道可能与怀安、内蒙古
等地人员有关。

确定张宇的真实身份后， 专案组立
即组织警力对其进行跟踪，对其住处进
行布控，同时对与其接触的人员展开外
围调查。 调查发现，张宇平时就宅在家
中，很少出门，有时三两天不出门，可有
时一天出去三四次，而且每次出门都会
有不同的轿车来接 ，出门后，都是到一
些宾馆门前或小区附近与不同的人见
面。 张宇每次出门时间都很短，与人见
面后立即坐车返回住处， 很少在外逗
留。

2013 年 12 月 16 日， 一直跟踪监视
张宇活动轨迹的一组侦查员发现张宇
驾车出门 ，便沿途跟踪 ，一直来到内蒙
古。 侦查员发现，张宇与当地数名男子
在一家宾馆见面。 2013 年 12 月 18 日 23
时许，张宇一行驾车从内蒙古出发返回
下花园。 12 月 19 日凌晨 4 时许，当嫌疑
车辆到达下花园高速出口时，侦查员采
取突击行动，将犯罪嫌疑人张宇以及随
行人员王某等人抓获， 当场缴获冰毒 3
克、红色麻古颗粒 106 颗。

专案组随后将张宇在内蒙古交易毒
品的线索通报给当地警方。

抓捕到张宇后， 专案组立即对其展
开突审 ，据张宇供述 ：怀安县有一外号
叫“宝宝 ”的男子曾多次将毒品出售给
他。“宝宝”年龄二十六七岁，个子不高，
身材稍胖 ，行踪一向比较神秘 ，送货的
时候很少露面， 多是通过中间人转送，
且每次送货用的车辆也不同。

为彻底打掉这一贩毒团伙， 侦查员
加大了对“宝宝”的排查力度，一组侦查
员到看守所再次提审了犯罪嫌疑人郑
江，希望从他的口中得到些关于“宝宝”
的情况。 经讯问得知，郑江确实认识一
个从事买卖毒品生意的怀安籍人员“宝
哥”，侦查员当时就产生了疑问：郑江已
经 31 岁了，他称呼那个人叫“宝哥”，一
般分析，“宝哥” 的年龄应比郑江还大，
难道张宇和郑江描述的不是同一个人？
后经专案组研究分析，认为张宇和郑江
所描述的应该是同一人，之所以郑江称
呼他“宝哥”，可能是因为这个叫“宝哥”
的人在贩毒团伙中的地位比郑江高。

怀来县公安局派出两组侦查员，一
组到怀安县警方了解近年来在打击处
理过的前科人员当中是否有绰号或名
字中带“宝”字的人；另一组民警则通过
公安信息网对违法人员信息系统以及
监狱监管系统进行查询，重点查看和张
宇同期服刑的人员当中是否有绰号或
名字中带“宝”的人。 后经筛选，发现和
张宇一起服刑期间的一名男子极其符

合那个叫“宝宝”的人的特征。 侦查员立
即调出该人的户籍照片让张宇和郑江
进行辨认 ， 二人均指认此人正是“宝
宝”。 经查：“宝宝”，名叫李明，今年 28
岁，怀安县人，2008 年，曾被怀安县人民
法院判处有期徒刑 6 年。 据张宇交代，
“宝宝”近期很可能要到河南“进货”。

2013 年 12 月 22 日下午， 李明开车
载着一名女子到怀安县一家银行向河
南一个个人账户汇了 134000 元钱。 侦查
员推断，李明可能把“货款”提前打给了
河南毒品卖家，之后，他可能会立即前

往“取货”。 次日，侦查员在对李明的同
伙王亮进行跟踪时发现，此人借到一辆
白色夏利轿车 ， 侦查员综合分析后认
为，嫌疑人可能要变换车辆去河南“取
货”。

12 月 23 日 16 时 30 分，该车从怀安
县上了高速公路后一直往河南方向行
走，车上只有王亮和一名司机。

接此消息，专案组立即召开会议，对
案件信息综合分析后一致决定，待王亮
购买毒品后返回时将其抓获。 12 月 23
日晚 ，怀安县高速公路收费处，当犯罪
嫌疑人驾车缓缓驶进收费站时，专案民
警前后夹击，将王亮和司机常某一举抓
获 ， 从车上缴获盐酸哌替啶片剂 4000
粒，冰毒 24 克。 经现场突审，王亮供述

了前几次到河南购买毒品的犯罪事实，
同时供述了其伙同李明等人前几次买
回毒品的藏匿地点。 侦查员在王亮租住
的房屋内起获盐酸哌替啶针剂 1920 支，
冰毒 2.4 克。 另一组侦查员也根据王亮
供述，将准备和王亮接头的王民抓获。

春节期间， 刑警大队副大队长王猛
带领狼山中队全体民警远赴山西省忻
州市，于 2 月 7 日晚将贩毒案一号嫌疑
人李明成功抓获！

（文中涉案人员均为化名 ）

———怀来县“11·04”贩毒案侦破纪实
通讯员 奚丽娟 本报记者 韩志强

仅凭一个小小线索 ，
怀来县公安局抽丝剥茧 ，
多战场作战 ， 历时 50 余
天 ， 成功侦破一起贩卖毒
品案 ， 摧毁了一个由内蒙
古、河南、河北三地贩毒分
子勾结的贩毒网络 ， 抓获
涉案犯罪嫌疑人 6 名 ，吸
毒人员 68 名 ，缴获盐酸哌
替啶针剂 1920 支 、盐酸哌
替啶片剂 4000 粒 、 冰毒
26.4 克。

那年春节我带班
李忠勇

“桃”者，“逃”也。 而“摘桃子”，自
然也就是抓逃犯了。

每年春节， 雷打不动都要有两天
时间在局机关值班。

那年大年初三， 我在指挥中心值
班，主要任务是负责 110 接警。

根据惯例 ，初一、初二 ，沉浸在过
年欢乐祥和氛围里的人们大多探亲访
友，从初三开始，虽然县内的大多商家
尚未恢复营业，但年味渐淡，而此时开
始，蛰伏了几天的小偷也会重新“粉墨
登场”。

白天，值守的平台无任何情况，隔
壁指挥大厅的电话显得比往常安静 。
快中午时分，有亲戚邀我去吃饭。尽管
我再三解释，值班期间情况多变，但还
是感觉到电话那端朋友的不快， 怏怏
地挂了电话。 这位亲戚夫妻俩经营着
一家建材门市，经过多年的打拼，赚得
盆盈钵满，过着出有车食有鱼的日子。
他常常会疑惑，作为一介草根警察，加
班加点如家常便饭，收入捉襟见肘，还
充斥着单调枯燥甚至是风险， 怎会有
如此坚定的信念？

夜幕降临时， 平台的报警电话执
著地响了起来。刷新页面后，我发现有
一名潜逃近半年的网上在逃犯罪嫌疑
人武某，入住县城汽车站旁一旅馆。事
不宜迟，我立即查询相关业务系统，得
知武某因入室盗窃 3 万余元现金 ，被
我局刑侦大队网上通缉。 我一边电话
联系刑侦大队值班民警， 一边打印了
嫌疑人的照片等相关资料， 并将平台
值守任务交由接警民警暂时负责。

刑侦大队值班民警恰巧是侦办该
案的闫海峰等警官。 与负责抓捕的民
警会合后， 我们驱车火速赶往犯罪嫌
疑人入住旅馆。 闫警官简单介绍了情
况。 原来，武某是一名惯偷，多次潜入
防范薄弱的物业小区， 溜门及扒窗入
室盗窃低层住户， 民警顺藤摸瓜将其
锁定， 但数次抓捕中， 武某都侥幸逃
脱。

来到宾馆说明情况后， 服务员以
“送水”名义敲门，却发现已是人去屋
空， 床铺上留下了一个装有衣物的手
提包。一个多小时后，在对面房间守株
待兔的我们终于等来了武某并将其抓

获。始料未及的是，故作镇静的武某竟
然叫嚣着警察打人，要投诉我们。经验
丰富的闫警官果断指挥民警将其带到
局执法办案中心审讯。 负责局内宣传
工作的我， 则用镜头真实地记录了这
一次处警行动。

几个小时后， 民警反馈消息称 ，
武某数月前盗窃的 3 万元现金 ，早已
被他花得精光。 这一次外出，囊中羞
涩的他，踩点时发现车站附近的多家
平房无防范措施且易于攀爬，便想趁
年节住户探亲访友之机“弄点零花
钱”。 而信奉“贼不空手”的武某，这一
晚外出，还撬窗潜入一农户家，盗得
现金数百元。 深夜，武某被送到看守
所刑事拘留。

暗自庆幸，我们又用自己的行动，
为“天下无贼”抒写了新的一页。

（作者单位 ：丰宁公安局 ）

大年初三摘“桃子”
程里

用布蘸点牙膏擦拭水龙头 ，可
使水龙头光亮如新。 用海绵蘸点牙
膏刷洗脸盆和浴缸，效果很好。 用棉
布蘸点牙膏后， 轻轻擦拭泛黄的白
色家具，可使家具颜色还原如新。 用
温热的湿抹布将灶台上的焦垢润
软， 然后用尼龙洗碗布蘸牙膏用力
刷洗污垢， 再用干净的布擦干净即
可。 烹调完鱼后，手上仍残留有鱼腥
味，不妨在手上挤点牙膏搓洗，鱼腥
味便能立刻消除。 手上沾了食用油、
签字笔油、 汽车蜡或机油等难洗的
油污，用牙膏搓洗就能清除。

方法一， 倒一杯冷水置于饭锅
中，盖上锅盖，煳饭的焦味就会被水
吸收掉。 方法二，将小块木炭烧红，
放在碗中置入锅内，盖好锅盖，十多
分钟后焦味就消失了。 方法三，将大
葱插入饭锅中，再盖上锅盖，过一会
儿烟味就会消失。 方法四，饭有了焦
味，不要搅动，可将饭锅置于潮湿处
或一盆冷水中，10 分钟后，烟味就没
有了。 方法五，立即将火关掉，放一
块面包皮在米饭上，再盖上锅盖，过
几分钟，面包皮即可把焦味吸收。

毛绒布料的沙发可用毛刷蘸少
许稀释的酒精扫刷一遍， 再用电吹
风吹干，如遇上果汁污渍，用 1 茶匙
苏打粉与清水调匀， 再用布沾上擦
抹，污渍便会减退。
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近日，老李翻看着网站上的各种
售房信息， 在所有房源中细细比对、
认真挑选，一心想要买个价格合适的
新房。 当他看到张家口资讯网上一则
售楼信息时， 顿时眼前一亮———108
平方米的房子只卖 40 万元， 虽说是
期房 ，但房子坐落在市中心，首付也
只收取 10 万元 ，这么多“诱人”的条
件 ，让老李激动不已 ，他当下便拨打
了对方的联系电话，并约定了会面详
谈。

一见面，“房主”齐某便热情地向
老李讲起了房子的各种优势，听得老
李频频点头称是，对于他颇有疑虑的
超低价格 ， 对方也给出了合理的回
复，称因为购买的是弟弟单位的团购
房，所以价低，为了表示诚意，齐某还
将老李领到了该房的售楼中心外，告
诉他售楼中心就在这，不放心可以去
问。 见对方如此真诚，生怕错过好机
会的老李，便一口答应尽快回家凑齐
10 万首付款。此时，齐某提出了条件：
“这么便宜的房子很多人抢着要，你
要是真打算买，最起码得给我留个押

金吧！ ”感觉对方的要求合理，老李便
在当天下午到齐某的住处将一万元
购房押金交付给对方，也顺利地从齐
某那里拿到了购房协议及购房合同。

自认为捡到大便宜的老李， 晚上
到朋友家做客，特意显摆起了自己的
好运气，凑巧的是，朋友也购买了同
一地方的房子，并拿出自己的购房合
同及协议给老李看。 当看到对方的协
议及合同时，老李顿觉大事不妙———
朋友的房子是从售楼处买的，合同及
协议肯定错不了， 可这些同自己的
那份从格式到落款 、 印章完全不一
样 ，唯一的解释只能是自己被骗了。
之后的几天 ， 老李多次到齐某的住
处索要押金 ， 对方都以身在外地为
借口拖延。 1 月 16 日，在多次索要购
房押金未果的情况下 ， 老李选择了
报警。

1 月 17 日，接到报案的张家口市
公安局新华街派出所民警将刚刚返
回家中的嫌疑人齐某捉拿归案，他对
诈骗李某的犯罪事实供认不讳。 据负
责本案的民警张好钢介绍， 齐某，无

固定职业，去年年底 ，因为做生意赔
了钱 ，资金周转不开，便通过编造售
房信息骗取钱财。 为了使骗局更真实
可信并掩盖时间长，他利用电脑伪造
了一份市区某处商品房购房协议、购
房合同，并将售房信息刊登至张家口
市资讯网进行诈骗。 目前此案仍在进
一步审理中。

针对老李的购房受骗经历， 警方
提示 ，市民在购买房产时，首先要确
定房源的真实性，如果是现房可以到
房管局查看相关的备案情况，如果是
期房，则可以到该房的售楼中心询问
房屋是否售出。 另外，在签订购房协
议时，要明确购房协议上标注的房屋
情况是否合法、有效，面积、楼层等也
要核对准确，房屋买卖合同只有在购
买合法的情况下才能生效。

（作者单位 ：张家口市公安局 ）

田春雷

廉价房产原来只是“水中月”

一般来说，口感酸的水果所含的
维生素 C 往往比较多。 100 克酸枣就
含 900 毫克的维生素 C，达到了中国
营养学会每人每天推荐量的 9 倍。
此外，山楂和沙棘果等口感酸的水果
中也含有丰富的维生素 C。维生素 C
是一种强大的抗氧化剂，能增强身体
抵抗力。 有研究表明， 在患感冒之
后， 服用大剂量的维生素 C 可以缩
短感冒的病程，提前痊愈。

手机之所以会脏，主要是因为大
多数手机用户没有清洁手机的习
惯， 在行走坐卧的时候， 都会打电
话、发短信、玩游戏。 时间一长，手机
成了随身物品中最脏的一个。 随着
环境的变化，手机上可能沾染螨虫，
接触到皮肤会引起过敏， 出现毛囊
炎或者疖肿。 手机上还容易滋生金
黄球菌和大肠杆菌， 隐藏在手机的
缝隙中， 其中金黄球菌容易引发肺
炎等呼吸道疾病， 大肠杆菌则会引
发腹泻等肠道疾病。

研究发现，当一个人无法控制自
己的紧张情绪时，会激活大脑中一种
叫作蛋白激酶 C 的物质， 这种酶可
以破坏人的短期记忆能力，并影响额
叶前部皮层 (大脑的决策机构 )所执
行的其他功能。 研究人员还发现，蛋
白激酶 C 对产生精神分裂症和双向
失忆紊乱起着重要的作用。当人处于
高度紧张状态时，容易引起精神病发
作。学校里紧张的学习生活和军队里
的紧张训练等，都可以使人处于高度
紧张压力下，当有些人感到无法承受
这种压力时，便会产生精神分裂症或
双向失忆紊乱。

偶然发现线索

侦查顺藤摸瓜

锁定贩毒头目

高速路口堵截


