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我叫刘青梅， 今年 54 岁，涞
水县人，丈夫张学民曾在镇卫生
院上班，有一双儿女。 我出生在
牙医世家， 家传一手镶牙绝技，
开了个牙科诊所，丈夫平时下班
后也过来帮忙。 凭着过硬的技术
和热情的服务，小诊所经营得红
红火火，我和丈夫还报考了中医
函授大专班。

可这一切却在 1997 年 6 月
被彻底改变了。 邻村一个人经常
到诊所闲聊，说他正在修炼法轮
功，可以祛病健身，有病也不用
吃药， 还三番五次让我也练练
看。 一天晚上，他又打电话叫我，
出于好奇我就去了。 就这样，一
来二去我慢慢迷上了法轮功，相
信只要潜心修炼就能得“福报”
和“圆满”，就能通向“天国”。 丈
夫刚开始反对，觉得影响诊所生
意，因此还经常和我吵架。 我觉
得老吵架不行，影响练功，于是
软磨硬泡，把丈夫也拉到了练功
点，就这样，丈夫也迷上了练功。
我们把时间全都用在了练功 、
“学法”上，诊所的事儿全部放到
了脑后。 看到我们这个样子，来
诊所看牙的人越来越少。 我们却
不以为然， 觉得钱只是身外之
物，弘扬大法才是“功德无量”的
事情。 为了快点“圆满”，我们经
常早出晚归， 到附近各村去传
法，还拿出多年的积蓄和丈夫的
工资购买书籍、光盘。 到了 1999
年 5 月， 小诊所彻底关门停业，
自学函授课程也中断了，但一想
到将来的“圆满”，为了一家人得
到“福报”，我们认为这一切都是
值得的。

1999 年 7 月，国家依法取缔
了法轮功。 我们却执迷不悟，痴
迷地认为追求“真、善、忍”没错，
追求“圆满”没错，这只是对我们
的考验 ， 经得起考验才能“圆
满”。 2002 年 8 月， 丈夫由于练
功，经常不按时上班 ，被单位解
除了工作关系。 没有了工资，家
里原来的积蓄也被折腾光了，生
活十分拮据 。 但为了“提高心
性”、快点“上层次”，我们卖掉了
家里仅剩的几袋粮食，买了二手
电脑和打印机，在家自己上网下
载 、打印法轮功宣传材料 ，还经
常暗中参加各种聚会。 这期间，
我和丈夫因为散发反宣品受到
了处罚 ，我们反而认为这些“磨
难 ”是考验 ，是“上层次”、走向
“圆满”必须经历的事情。

为了表示心诚， 我和丈夫经
常晚上到附近村里撒卡片、贴小
字条。 2006 年春节前，别人都在
准备年货过年，我和丈夫却想着
按照“师父”的指示到外面去“传
法”。 一天晚上， 我们刚走到邻
村，迎面窜出两条大狗。 我扭头
就跑，边跑边想，有“师父”的“法
身”护着呢，一定会没事的，口中
还在默念“法轮大法好”。 正当我
要回头对狗“发正念 ”、“驱魔 ”
时，一条狗已经狠狠地咬住了我
的左小腿肚子。 情急之中，我把
手里拎着的破提包向狗摔去，才
吓跑了狗。 我一瘸一拐地挪回家
时，丈夫正狼狈地瘫在门口喘着
粗气。 我们相互搀着到屋里后，
看到丈夫磕得鼻青脸肿的，我的
左小腿也被撕了个大血口子。 我
心里挺纳闷：我们是按“师父”的

要求做好事呀，“师父”的“法身”
怎么没有保护我们啊？ 我“发正
念 ”也没把狗赶走 ，反而把我们
弄成了这样。

由于害怕“师父”怪罪，影响
“消业 ”， 我们硬撑着没有去医
院。 几天后，丈夫脸上的伤慢慢
好了，我的腿却发炎了，肿得老
粗，裤腿都伸不进去。 女儿实在
看不下去了，找了一点原来诊所
里剩下的消炎药要给我敷上。 我
一看就火了， 不仅把药撒了一
地， 还对女儿发了一大通脾气。
我想 ：这是“师父 ” 对我的“考
验”，不能退却。 后来，还是丈夫
连续一个多礼拜用盐水给我清
洗，伤口才慢慢愈合。

看着我们一家人过得越来
越不成样子， 母亲哭着对我说：

“我和你爸都老了， 经不起折腾
了，别再弄那些乱七八糟的事情
了。 ”父亲也很恼火，把桌子上的
《转法轮》撕碎丢在地上。 我心里
很难受，默默地想：总有一天，父
亲会后悔的，等我“层次”提高
了，修来“福报”时，他会明白的。
女儿甚至跪在我面前苦苦哀求
我醒悟，但我根本听不进去。 我
当时横下一条心，认为他们不理
解我，但我不怨他们，因为他们
都还是“常人”，什么都不懂 ，等
自己将来“圆满”了，给他们带来
“福报”，他们就会知道我这么做
是为他们好，到时候就会感谢我

了。 最终，亲戚们都不愿意和我
们来往了。

这样一直到 2011 年 7 月。 一
天下午，丈夫突发脑血栓瘫倒在
地不省人事，幸亏邻居及时把他
送进医院抢救 ， 才捡回了一条
命。 晚上，看着丈夫不仅没有因
为我们这么多年的苦苦“修炼”
得到“圆满”，还险些丢了性命；
看着家徒四壁、 一贫如洗的家；
看着这些年来没有父母关心的
儿女憔悴的身影， 自己众叛亲
离。 这么多年的虔诚痴迷，这么
多的付出，换来的是什么呀！ 丈
夫和我抱头大哭。 看着我们，儿
子、女儿也号啕痛哭 ，发泄着这
些年的委屈。 整整一个晚上，全
家人都在哭，听到消息赶来的亲
戚邻居在一旁也直掉眼泪。

我们决心从头再来， 把以前
的好日子找回来。 亲戚没有嫌弃
我们，多年不登门的姐姐 、弟弟
送来钱帮我们；邻居们给我们送
来了生活用品，朋友们也原谅了
我们，主动帮我们张罗诊所营业
的事情。2011 年 10 月 18 日，在村
干部和亲戚朋友的帮助下， 我们
的牙科诊所重新开业了。 现在，女
儿在我弟弟的资助下已经大学毕
业，儿子上了卫校，家里又有了很
久没有听到过的欢笑。 回想过去
荒唐的十几年，我痛心疾首，悔不
当初。 （文中人物为化名 ）（经本人
口述 ，王保整理 ）

立冬刚过， 正是北方老百姓存储大白菜的时
节。 笔者走进邢台县菜农周海的菜地， 立即被眼
前浓浓的绿色吸引了。

“这些菜一直能卖到春节前后，施的都是农家
肥，是真正的绿色蔬菜。 ”周海抱着刚拔的一颗大
白菜，爽朗地笑着：“今年的菜价高，能小赚一把。
踏踏实实、勤劳致富才是咱老百姓的正道儿！ ”

看着喜气洋洋的老周， 隔壁的菜农们一边干
活儿，一边你一言我一语地说：“这老周原来练法
轮功时可不是这样， 就算是见到乡里乡亲都不愿
搭理，即使说上一两句的，也是‘修炼圆满’之类
的胡话。 可现在，每天第一个来菜地，最后一个回
家！ ”听着别人的夸奖，老周夫妇感慨颇深。 对他
们来说，这样的幸福来得实属不易。

1996 年的一天， 一个近邻来周海家串门，同
时还带来一本《转法轮》，其中的“真善忍”和强身
健体 、 祛病健身的说法一下子吸引住了周海夫
妇。 他们从此便痴迷上了法轮功， 一门心思投入
到所谓“弘扬宇宙大法”之中，认为凡是“师父”说
的都对，只要是“师父”让干的无论如何也要做 。
为了追求“上层次”， 周海夫妇经常到外地参加

“法会”，菜地也被搁了起来，前些年起早贪黑挣
的积蓄全都搭在了上面。

1999 年国家依法取缔法轮功邪教后， 周海夫
妇仍然执迷不悟，深陷“大法”不能自拔，还常常
躲在家中锁起大门偷偷练功。 为了给“师父”和法
轮功“讨说法”，周海夫妇还因外出滋事被公安机
关拘留过。“那段时间，我们两口子简直像中了邪
一样，孩子不管、老人不顾，到处游说，鼓动亲戚
朋友、 乡亲邻里练功。 儿子埋怨了多少回都不管
用， 有一次带着儿媳和孙子跪在面前求我们，可
当时就是鬼迷心窍了，认为这是‘师父’对我们的

‘考验’。 后来儿子担心孙子被我们‘带坏’，一气
之下， 一家三口在外面租起了房子， 和我们断绝
了关系。 ”“那时候，乡里乡亲都来劝过，可我和老

伴却不为所动 ， 并为自己闯过了
亲情关而高兴 ， 还用糊口的一点
积蓄买了复印机 ， 在家复印各种
法轮功宣传资料 ， 晚上到处散发
传单……”

谈起练法轮功的日子，老周每
每都是后悔地捶胸顿足。 2010 年
秋天， 在一次散发法轮功反宣传
单的非法活动中， 周海被警察抓
了现行。 当地党委和政府本着团
结 、教育 、挽救的方针政策 ，对周
海晓之以理 、 动之以情进行了很
长时间的说服教育 ， 最终使周海
彻底脱离了法轮功邪教组织 。 周
海醒悟后的第一件事儿， 就是把
还在练功的妻子劝到当地政府接
受教育。 半个月后，周海的妻子也
如梦初醒。

2011 年春节期间，当地干部在
回访他们二人时，鼓励他们抓住当
地地处市郊、蔬菜产业快速发展的
机遇，发挥特长，发展大棚蔬菜产
业。 在当地干部的帮助下，他们筹
措到了首批发展资金 10000 元钱， 搞起了大棚菜
种植。 县里安排了技术人员定期上门服务， 手把
手教授种植技术， 为他们解除后顾之忧； 热心的
村委会干部还帮助他们在市区居民区附近设立了
蔬菜摊位。 在老周夫妇的努力下， 在大家的热心
帮助下， 他家的生活又呈现出了往日的生机。 儿
子在外打工挣钱了， 住进了城里的楼房， 每到周
六日就会带着孙子回村看望他们， 懂事的儿子和
小孙子也会在菜地里帮忙打打下手， 拔草、 施肥
什么的。 农闲的季节， 儿子还会主动把周海夫妇
接到自己的新房子去居住， 一家三代纵享天伦之
乐 。

“现在大家特别注重养生，食品安全特别受关
注，我的菜不打药，很受顾客欢迎。 现在每天下来
能赚百八十块钱， 除去我俩的花销， 每年还能净
赚三四万块钱， 去年儿子买房还添给他们五万块
钱呢。 接下来， 我还想用余下来的一些积蓄提升
蔬菜的品种档次，扩大规模，参加农超对接，让我
种的菜走进大超市，摆上更多人的餐桌。 ”老周喜
滋滋地说，还不时地憧憬：“以前，俺觉得弘扬法
轮大法就是行善， 那简直是太自私了。 现在我就
想让更多的人吃上我种的放心菜， 等到那时候，
我的心底就更踏实，感觉就更幸福了……”

（文中人物为化名 ） （经本人口述 ， 邢玉斌整
理 ）

提示：安娜斯塔西娅是
符拉迪沃斯托克市的一名
专职接待中国游客的导游。
数年工作中，她深深地感受
到法轮功对中俄民众的骚
扰和危害，并对在俄法轮功
喊话“别再自讨没趣！ ”此文
章在俄罗斯《符拉迪沃斯托
克日报》发表。

不久前，一则莫斯科华
侨华人举行声讨法轮功大
会的新闻 ， 引起了我的共
鸣。 我在带团游览时，有几
次遇到法轮功人员向游客
散发传单和护身符，游说游
客成为法轮功信徒，达到在
游客返回中国后从事传播、
滋事等非法活动的罪恶目
的。 这不仅让游客十分反
感 ， 更是让我们这些导游
“另眼相看”。

就在上周 ，姐姐柳德米
拉和姐夫亚历山大到远东
苏维埃政权战士纪念碑游
玩，还看到三名法轮功人员
拉起写有“法轮大法好”的
横幅叫嚣着，被持有警棍的
警察驱赶到警车上带走的
一幕。 可见俄政府也十分讨
厌法轮功。

法轮功在俄一直被看
作邪教。 它虽然打着介绍中
国文化 、气功等幌子，吸引
不少人们尤其是俄年轻人
的注意和兴趣，但是当大家
深入接触后，它便开始向人
们宣扬自己的歪理邪说。 这
使法轮功邪教害人敛财、妖
言惑众的邪教本质昭然若

揭，也使之前加入法轮功的俄民众看清其丑恶
嘴脸。 我呼吁俄政府和民众继续加大对在俄法
轮功的监控，有效抵制其传播蔓延 ，使其彻底
失去在俄的生存空间。

（摘自凯风网 原作者安娜斯塔西娅 编
译星辰）

当今，随着经济社会的快
速发展 ， 越来越快的生活节
奏 ，越来越大的心理压力 ，现
代文明疾病“亚健康 ”状态正
严重威胁着人类的健康 。 面
对这一问题 ， 人们在不断寻
找有效的解决办法， 其中包
括如何通过运动干预防治现
代文明病 。 在各种健身方式
应运而生备受关注的同时 ，
越来越多的目光关注到中国
传统文化中有代表性的养生
瑰宝———健身气功。 什么是
健身气功， 它的健身机理是
什么？ 带着这些问题，笔者走
访了河北省健身气功协会主
席梁小燕女士 。 现将走访所
得整理如下：

什么是健身气功

健身气功是一项通过调
身、调息 、调心锻炼，调顺人
体系统状态 ， 改善身体健康
状况 ， 使身心臻于高度和谐
的技能。 气功是中华优秀传
统文化的重要组成部分 ，包
含了中医学的养生理论 ，蕴
含了儒家、道家、佛家等修身
养性 、追求超越文化理念 ，又
与中国古代哲学思想融合在
一起 ，强调人与自然、人与社
会合一， 进而达到身心和谐
的完美境界。

健身的机理及功效

从现代文明病的产生原
因与发病机制来看，中国的传
统养生方法对于防治此类疾
病有其独到之处 ， 即更为有
效。 在现代社会中，影响人类
健康的既有个体因素，又有社
会影响因素， 还有自然属性。
这种现代健康观正好与几千
年前就已形成的中国传统养
生思想“天人合一”、“顺应自
然”、“精、气、神合一”、“形神
兼修”等思想相呼应。 而且健
身气功在“治未病 ”的预防健
身养生原则下，强调的是重在预防疾病，这对防止现代文明
病的蔓延无疑是有效办法。 当然，西方体育受现代人普遍欢
迎，这是不争的事实，它具有科学性、吸引人和彰显身体健
美等优势。 在人类面临的共同健康问题面前，二者应当从殊
途走向同归，应当优势互补、科学整合，以发挥更强大的防
治疾病功能，共同解决当今面临的健康问题，实现人类健康
幸福的共同目标。 通过中西方健身观的相互融合，也彰显出
健身气功的独特价值。 因此，需要进一步探讨健身气功在当
代所具有的多元价值。

健身气功的产生和发展

20 世纪 90 年代后期，国家为了法制化、规范化和科学
化管理健身气功，由七部委联合下达了《关于加强社会气功
管理的通知》。 21 世纪初，国家体育总局成立了健身气功管
理中心和健身气功协会。 为了满足广大气功爱好者的多元
化健身需求 ， 由体育总局健身气功管理中心组织专业人
员 ，在传统导引养生术的基础上，大力挖掘与整理传统健
身养生术， 使诸多种类的导引养生术能够得到科学地传
承。 在本着以人体生命整体观作为视角，“调身、 调心、调
息”三调合一的健身养性的原则上，进行教学实验，科学仪
器测试，分别从不同的学术角度进行研究。 最终将蕴涵着
中医学养生理论，融合于中国古代哲学理想以及儒、道、佛
等 各 家 的 修 身 养 性 等 传 统 导 引 术 创 编 为 现 代 健 身 功
法———健身气功（包括：易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦四
套新功法）。四种健身功法符合人体运动规律，均体现出传
统导引养生术重视“意、气、神 ”的相互结合 ，动作简单 、优
美 ，配以音乐以达意境 ，健身养生效果良好，充分体现“天
人合一”的健身、养生思想境界。随着健身气功纳入民族传
统体育基础 ， 越来越多的健身人群被它的文化魅力所吸
引。 近几年，健身气功由于具有健身养生、益寿延年、经济
实用价值功能，备受世人关注和喜爱。 为了适应广大健身
人群的需求 ， 国家体育总局健身气功管理中心 2009 年又
推出了新的健身气功：导引养生功十二法、马王堆导引术、
大舞、十二段锦和太极养生杖。 这些功法既体现了中华民
族传统文化的养生智慧，又适应新时代人类健康的养生追
求。 这几种新编健身气功无疑是对传统养生文化的又一次
新发展，这些功法在经过对传统养生文化精髓的继承基础
上，又从现代科学技术上对其进行科学实验，无论从“运动
养生角度、中医养生角度、现代医学角度和心理健身角度”
综合分析，这些风格各异的健身功法对人体健身功效具有
可靠性，体现了它的科学时代性、实践性和它的实用性。新
五种功法的出现，无疑是对当代全民健身活动中的我国传
统健身养生术的进一步发展，光大和弘扬了我国的传统养
生文化。

2003 年 2 月， 国家体育总局将健身气功确立为第 97 个
体育运动项目， 意味着传统养生与现代体育精神和目的的
融合，是健身气功发展史上的里程碑。 通过习练健身气功可
调理身心，激发自身潜力和免疫力，强健体魄。

在此提醒各位朋友的是， 要科学辩证地认识气功的健
身功效，科学系统地习练健身气功，要通过各级体育局和国
家认证的健身气功站点习练健身气功，要远离假冒气功，避
免被不法气功欺骗蒙蔽和伤害。

我们相信，随着健身气功的进一步普及和推广，有更多
的健身爱好者会从中受益， 让健身气功这一源远流长的中
国传统文化瑰宝在新的历史时代熠熠生辉。

张新石

链接———为便于广大爱好者学习健身气功 ，本刊今后
将陆续刊登八段锦 、易筋经 、五禽戏 、六字诀等功法 。
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图为朋友们关心帮助夫妻俩重新开办诊所。
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图为张学民在诊所为患者治疗 。
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