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“袁氏疗法”是袁六妮院长经
过多年的潜心研究创立的，专业用
于治疗各种血液病的中医特色疗
法。

袁六妮院长从事血液病的研
究及治疗三十多年 , 潜心钻研，矢
志探索血液病的治疗方法，大胆尝
试、勇于创新，总结出了血液病的
四字发病规律，即：湿、热、毒、虚，
并由此总结出三期渐进的袁氏疗
法。“湿邪”分外湿与内湿，外湿走
经络，内湿走脏脑，导致免疫功能
紊乱，肝脏的解毒功能低下，致使
病毒入侵骨髓而发病， 故中医有

“湿祛卫气安”之说。“热邪”有感
染性与非感染性两种，非感染性多
呈低热， 属中医的“内伤发热”范
畴，乃由阴阳气血亏虚所致；感染
发热一般体温较高， 病势较重，多
数患者有不同部位的感染特征，此
类属于中医瘟病的范畴；“热邪”
是病毒生长的必备条件，所以越热
病情也就越严重。“毒邪” 是发病
的根本原因，由七情六淫导致免疫
功能紊乱，病毒直侵骨髓，再有湿
热的环境，病毒无休止地干扰造血
功能， 使骨髓内细胞不能正常分
化，形成抑制状态。“虚”是正气不
足，以正气虚损为主要证的病理反
应，表现为机体的精、气、血、津液
亏少和功能衰弱，脏腑经络的功能
低下，抗病能力减退，为其病理结
果。

1、初期 宜凉血解毒

首先清理排泄致病毒素，使其

通过大、小便排出体外。 多采用具
有排毒、溢阴清热、凉血止血等功
效的药物治疗， 药后有肠鸣 、排
气、便稀 、饮食减少等现象 ，但用
药一段时间后腹胀 、失眠 、乏力、
头晕有所好转 。 此期以中医清毒
为主，西医辅助预防并发症，发烧
出血可得到基本控制。 为了尽量
减少患者的经济负担 ， 轻度患者
就可以院外用药治疗， 定期检查
报送结果， 注意病人护理严防感
冒。

2、中期 宜清热养阴

由于脏腑受热毒侵袭后，为渗
透性的破坏机体免疫功能，使脏与
脏之间的生、克、制化关系失调，造
成食物的精微吸收障碍， 精、 气、
神、血的生成受到抑制，导致气血
不生。故调治脏与脏之间生、克、侮
的互相转化，使其阴阳平衡，功能
协调，脉络通畅，是根治血液病的
关键所在 。 此期多采用以舒通脉
络，清热解毒为主的药物尽早恢复
受损脏腑的功能，以防止各种症状
的再次产生。 同时，运用纯中药对
骨髓微环境和基质进行调理，为骨
髓细胞提供良好的生长环境，控制
了病情的发展。 随着造血微环境得
到改善，造血功能开始恢复，此时，
输血的病人渐渐延长输血的时间
或已脱离输血， 患者气色好转、脸
色红润、外周血象回升，部分患者
血小板数量还是会有一些低。 但应
该注意的是此期病情不稳定，每遇
感冒或情绪变化，就易复发。

3、后期 宜填精益髓

患者经过以上两个时期的治
疗，病毒已基本排除，脉络通畅，阴
阳平衡，脏腑之间功能逐步协调，机
体的实际功能得以恢复加强， 病程
长的患者面色改善， 患者自觉有精
神，有力气，此为脏腑功能已恢复。
此期的治疗以填精益髓，补气健脾，
生血升板为主，患者饮食增加，精神
好转，血象各项指标逐渐恢复正常，
用药巩固治疗 4 至 6 个疗程痊愈。

根据以上病因病机，袁院长在
祖传秘方的基础上，广泛吸收其他
民间治疗血液病秘方之精髓，科学
实验，精心钻研，成功研制出治疗
各种血液病的系列纯中药，已获得
河北省食品药品监督管理局的制
剂文号，并申报专利，形成了独具
特色、疗效显著的中医治疗血液病
的方法———“袁氏疗法”。“袁氏疗
法”自创立以来，已治愈各类血液
病患者不计其数，遍及全国三十多
个省、市、自治区，取得瞩目成果，
受到业界专家高度称赞。

自主研发的中药主要包括：升
血丸、升板止血丸、抗白解毒丸、升
白胶囊、七黄止血胶囊、柴芦疏肝
解毒胶囊等，由多种名贵道地中药
材组成，可以根据病情辨证灵活运
用。 其功效分为：补肝肾、生精血、
益气阴、清热凉血、化瘀止血、解毒
清髓、促使幼稚细胞分化凋亡。 经
多年临床验证 : 用于治疗再障、血
小板减少症、MDS、 白血病、 淋巴
瘤等血液病疗效显著。

“袁氏疗法”特色

创建于二十世纪 80 年代初的河北无
极县红十字血康医院，是由无极县中医血
液病研究所、无极县血康医院发展而来的
一所集医疗、科研、教学为一体的省级血
液病专科医院。 2006 年，被石家庄市劳动
和社会保障局批准为城镇职工基本医疗
保险定点医院；2010 年， 被石家庄市卫生
局批准为新型农村合作医疗定点医院。

经过多年的艰苦创业，无极县红十字
血康医院已发展成为占地面积 30 余亩 、
建筑面积近 2 万平方米 、 拥有开放床位
150 张并拥有高、 中、 初级卫生技术人员
80 余人的专业医疗机构。 医院门诊部设有
血液科、中医科、内科、儿科、预防保健科、
医学影像科、血库、骨髓室、临床检验科、
药剂科等医技科室，住院部设有包括病房
楼、 餐厅等设施在内的两个血液科病区。
医院拥有全血细胞分析仪、全自动生化分
析仪、 医学影像仪、B 超诊断仪等各种先
进的血液病检测仪器。 2005 年，经河北省
药品监督管理局批准， 医院投资 700 多万
元， 建成建筑面积达 740 多平方米的高标
准现代化大型中药制剂室， 并通过 GMP
国际认证，成为我国血液病治疗研究的基
地之一。 2010 年 10 月， 医院投资 3600 多
万元， 建成建筑面积 10000 平方米的新病
房大楼， 使医院的诊疗环境再上新台阶，
为医院今后的发展提供了有力保障。

无极县红十字血康医院坚持科技兴
院， 积极开展各类科研项目， 大力发展中
医药事业。 院长袁六妮以开发民间方药为
重点， 致力于治疗血液病的临床研究，发
明的“袁氏疗法”采用纯中药配方治疗各
类血液病疗效显著，使遍及全国各地的数
千名血液病患者得以康复，创造了一个又
一个生命的奇迹。 医院自主研发的纯中药
制剂：升血丸、升白胶囊 、升板止血丸 、抗
白解毒丸 、柴芦疏肝解毒胶囊 、七黄止血
胶囊等 ，已获得省 、市药品监督管理局颁
发的制剂文号，在血液病治疗方面具有独
特疗效，其中升血丸获得国家专利局颁发
的专利证书。

悬壶济世，历经沧桑，救死扶伤，造福
一方。 医院坚持“以病人为中心”的服务理
念，弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，
面向大众，奉献社会，关爱生命，诚信服务，
在血液病患者和患者家属中赢得了良好的
信誉和信赖，先后获得河北省卫生系统诚信
服务先进单位以及市、县公益活动先进单位
等荣誉称号。

面向未来，医院将继续坚持“病人的需
求就是我们的追求” 的核心价值观， 努力
建设成为一所特色明显、 服务优质、 百姓
放心、 区域竞争力强的血液病专科医院，
并向创建“一流管理、 一流设备、 一流技
术、一流服务”的现代化医院努力奋进！

医院简介

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

"

院长 袁六妮

河北无极县红十字血康医院院长 ,
系中国民营医疗机构协会理事、 石家庄
市政协委员、 石家庄市劳动模范， 从事
医疗工作 30 余年，继承和发扬中国传统
医学文化 ,以血液病的临床研究为主题，
汲取传统医学精华， 在攻克治疗血液病
方面取得了有效成果， 积累了丰富的经
验， 曾在国家级医学刊物发表多篇论
文。 经过多年临床探索， 他总结出血液
病的四字发病规律：“湿”、“热”、“毒”、

“虚”，并由此独创出了“袁氏疗法”：初
期宜凉血解毒， 中期宜清热养阴， 后期
宜填精益髓， 治疗各类血液病获得成
功，治愈血液病患者上千例 ,挽救了许多
血液病患者的生命。 他对患者跟踪治疗 ,
不辞辛苦；对技术精益求精，勇于创新，
科学地总结出一套完整的治疗血液病的
方法，使“袁氏疗法”不断完善，深受血
液病患者的好评。

自主研发的纯中药产品
已获得河北省食品药品监督管理局颁发的制剂文号

冀 药 制 字 Z20080056

补肝肾，生精血。 适用于肝肾虚损，精血不足所
致的面色萎黄，头晕目眩，全身乏力，心悸气短，腰膝
酸软，手足麻木，身热汗出，口渴思饮，大便干结及出
血倾向。 再生障碍性贫血见上述症候者。

补气养血，清热化瘀。 用于气血亏虚，热瘀阻滞
所致的神疲乏力，面色无华，食少纳呆，头晕目眩，发
热，咽痛，口腔、咽颊溃疡等症；白细胞减少症和粒细
胞缺乏症见上述症候者。

冀 药 制 字 Z20080062

清热凉血，化瘀止血，补气养血。 适用于热瘀蕴
结，气血两虚所致的皮肤瘀点、瘀斑，黏膜、内脏及身
体多部位出血，发热汗出，神疲乏力，面色萎黄，头晕
目眩，心悸气短，口渴欲饮，大便秘结，腹部疼痛。 血
小板减少性紫癜见上述症候者。

冀 药 制 字 Z20080057

清热解毒，凉血止血。适用于热毒内蕴，血热妄行
所致的发热，出血，瘀斑，骨痛，痞块瘕，面色无华，
头晕头痛，神疲乏力，腰膝酸软，口干咽燥等症；白血
病见上述症候者。

冀 药 制 字 Z20080063

凉血止血，益气化瘀。 适用于热伤血络，气虚血
瘀所致的各种出血之症，如咯血，吐血，衄血，便血，
尿血，崩漏，紫斑等；特发性血小板减少性紫癜 (慢性
型 )见上述症候者。

冀 药 制 字 Z20110088

疏肝健脾，清热解毒。 适用于肝郁脾虚，热毒内
结所致的胸胁胀痛，脘痞腹胀，倦怠乏力，口苦咽干，
烦躁口渴，食少纳呆等症；血液病治疗药物引起的肝
功能损伤 (肝细胞损伤型 )见上述症候者。

冀 药 制 字 Z20110087

Hospital Blood And Culture Patent Drugs To Develop
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咨询 4001818958

院址 ：河北省无极县城北经济技术开发区 （203 省道 10 公里处 ）
电话 ：0311-86508999 85598888
传真 ：0311-86509111 86508068
驻天津办事处 ：南开区卫津路 18 号

中凯国际广场甲 A 座写字楼 703 室
电话 ：022-27778933

Http/ / :www.xuekangyiyuan.com
E-mail :xyb@xuekang.com xyb@xuekang.net


