
大茂山万亩原始森林和
松林区地处石门乡，是唐县重
要的林区和矿区。 日夜保卫这
片土地平安的，就有唐县公安
局石门派出所的老民警魏爱
民。

魏爱民2000年从部队转业
到公安机关， 被分配到远离县
城的石门乡派出所， 一干就是
13年。

魏爱民承担着所里的户籍
管理工作。 在集中更换第二代
居民身份证期间， 由于人像采
集任务工作量大， 他在全乡设
立多个人像采集点， 以最大限
度方便辖区群众照相。 对于那
些行动不便的病残人员和老
人， 他带领工作人员逐户上门
照相采集。 为了减少群众来回
奔波之苦， 身份证从县公安局
领回后， 魏爱民就利用下乡走
访或办案的机会把身份证亲自
送到群众手中。农忙时节，群众
多在午休时间来所里办理业
务， 他就将户籍大厅的门随时
为群众敞开。

石门乡的群众到派出所办
事， 第一个想到的就是“老
魏”。 派出所接到许多报警电
话，对方不先说事儿，第一句
话便问：“老魏在吗？ ”还有些
“固执”的报警群众，哪怕事情
缓缓，也要当着魏爱民的面才
说。

魏爱民心里有群众， 不论
什么时候，什么情况，只要他看
见群众有了困难， 都会义无反
顾，及时向群众伸出温暖、有力
的双手。

一次， 魏爱民和一名协警

到辖区大茂山下的王支村走
访。在入户访查时，有一个村民
说， 刚才山下河道里翻了一辆
面包车，车上还有人。魏爱民一
听急了，撒腿就往现场跑。发生
事故的面包车翻下了几十米的
深沟，司机被甩了出来，躺在沟
底奄奄一息。魏爱民下到沟底，
见车内别无他人， 弯腰背起那
位已经不能言语的司机， 与协
警一起连爬带抬将其送上警车
迅速赶往医院。由于抢救及时，
伤者得救了。

2011年8月的一天，辖区大
茂山林场工作人员打电话报
警称 ， 有两名游客进入大茂
山深处， 失去了联系 。 接警
后， 魏爱民立即向所长汇报
了情况，并带人赶到现场 。 没
有救援设备 ，他们兵分两路 ，
一步步走向森林深处， 大声
呼喊 。 嗓子喊疼了，声音嘶哑
了， 向森林深处走了足足一
个小时， 魏爱民总算听到了
一声回音 。 两位迷失方向的
游客见到民警， 激动得抱着
他们哭了。

魏 爱民所 在的石 门 派 出
所，地处偏远深山贫困区，条件
艰苦。建所初期，两个板凳支一
长木板就是床， 房子也是借乡
政府的， 大多时候出警依靠步
行， 远一点儿的就骑自行车或
摩托车前往。在这样的条件下，
魏爱民一干就是13年。

为节省开支， 魏爱民在每
年入冬前，都会买些时令蔬菜，
亲自腌制。整整一冬，所里餐桌
上总有他腌制的一两道小菜 。
现在，所里的条件好些了，可每
个冬天， 魏爱民还会腌很多咸
菜，“省一点是一点。 ” 新来的
同事有时抱怨这里条件艰苦，

他总会拿以前与现在作对比 ，
安慰大家“条件会越来越好
的！ ”

顾得了工作，顾得了群众，
就顾不上百十公里外的家人。
魏爱民家有 78岁的老母亲，每
当回家，总能听到母亲的叮咛：

“你也五十岁的人了，工作不要
再玩儿命了！”分居两地的妻子
也常问他：“你什么时候才能调
回县城，我们也有个照应呀？ ”
每当面对这些， 魏爱民总是笑
着说：“我挺好的， 你们就放心
吧！ ”

魏爱民就是如此平凡的基
层派出所民警， 但13年的坚持
与坚守， 为百姓服务的桩桩件
件小事儿， 让当地群众对“老
魏”心存感念。

魏爱民 ，先后荣记
个人三等功一次 ，嘉奖
3次 ；2008年被评为保
定市公安机关 “奥运安
保先进个人 ”；2012年
被评为该市公安机关

“十八 大 安 保 先 进 个
人”。

炎热的夏天 ， 在水里冲
凉 、游泳是个不错的选择 ，喷
泉广场是城市景观 ， 而今也
成了市民夏日休闲纳凉的好

去处 ， 但很多人都只看到了
喷泉柔情惬意的一面 ， 在喷
泉附近玩耍 ， 感受水雾带来
的阵阵清凉 ， 殊不知它温柔
背后却暗藏着 “杀机 ”。 在
此 ，警方提醒广大市民 ，在消
暑的同时千万不要忘记注意

自身的安全 。

每年夏天因为喷泉引发

的 惨 剧 在 全 国 不 断 上 演 ，
2009年 ，一名 6岁男童在喷泉
池内 ，因灯座漏电触电身亡 。
2012年 ， 一名陕西男孩在喷
泉中戏耍时触电身亡……血
的教训无疑一次次给我们敲

响警钟 ： 欣赏喷泉 ， 安全第
一 ，别把喷泉当 “戏水池 ”。

在此 ，警方再次提醒广大
市民 ，切勿轻视小小喷泉隐藏
的危险 ，在享受美好清凉夏日

的时候 ，既要注意自己的文明
行为 ，又要有安全意识 ，禁止
在喷泉口及喷泉池内戏水 ，还
需特别提醒的是 ，家长应做好
孩子的安全教育和监管工作 ，
切莫让喷泉成为夏日伤害孩

子的又一大隐患 。

烈日、风雨中，他用忠诚和信念站
出了一道靓丽的风景；三尺岗台上，他
用青春和汗水书写港城交警名片。 他
就是秦皇岛市交警支队一大队二中队
中队长赵峰。

迎宾路与秦皇东大街交叉路口，是
秦皇岛市主城区交通枢纽之一，车流、
人流量非常大，极易造成拥堵。 然而，
川流不息的车辆和熙熙攘攘的人群却
在赵峰的指挥下，有条不紊地通行，井
然有序。

8月6日17时35分， 正值下班高峰， 赵峰穿着反光背心，带
着白手套，站在十字路口，紧张、有序地疏导着车流，指挥、喊
话、吹哨……不到5分钟，豆大的汗珠浸透了衣裤。 正在过马路
的李大妈，见赵峰汗流浃背，心疼地递上面巾纸让他擦汗：“小
伙子，歇会儿吧，天太热了，千万别中暑！ ”赵峰接过纸巾：“谢
谢大妈，没事，我习惯了，现在是高峰，一会儿也不能歇！ ”每天
早上6时50分到岗，晚上7时下班，他一丝不苟的工作作风、兢
兢业业的工作态度、规范文明的手势言语，赢得了广大市民的
认可。

初夏的一天下午，赵峰带领民警在海阳路与燕山大街交叉
路口北，对酒驾、涉牌涉证进行专项整治，在查处过程中，他发
现一辆辽宁牌照轿车由北向南驶来，形迹十分可疑。 赵峰上前
欲拦车检查， 该车司机突然掉头， 在与三辆私家车发生碰撞
后，右前轮胎爆胎，驾驶员强行撞坏路面中间隔离护栏加速向
北行驶。 赵峰立即驾驶警车紧追不舍，当行驶至新102国道小
高庄段，该驾驶员和一名女乘客弃车向韩庄方向分头逃跑。 此
时，赵峰对驾驶员紧追不舍，驾驶员手持尖刀威胁赵峰，赵峰
及时上前将其控制。 闻信赶来的民警也将女乘客抓获。 经过询
问，该驾驶员承认吸食冰毒并随身携带两包冰毒。

秦皇大街与迎宾路交叉路口是一大队的女子形象岗，赵峰
兼任一大队女子中队中队长，负责女子队员的培训管理。 赵峰
在完成日常工作的基础上， 抽出时间对10名女子队员从交管
法规、规章制度、警风警纪、指挥手势和自我防护等方面进行
严格培训。 经过严格训练和人性化管理，10名女警队员以严整
的形象、规范的动作、热情的服务赢得省、市领导和群众的一
致好评。

12年的辛勤工作， 赵峰用真情和汗水收获了众多荣誉：个
人三等功两次， 个人嘉奖三次；
多次被省交管局、秦皇岛市公安
局评为“暑期先进个人”、“优秀
共产党员”；2013年，被评为秦皇
岛市“平民偶像”。

在邢台市交警队伍中， 有这样一个
警官：十几年如一日 ,凭借着对公安交管
工作的满腔热情和高度责任感 , 忠诚地
履行着人民警察的神圣誓言；在邢台老
百姓的口碑里，有这样一个警官 ：他无
私奉献 ，乐善好施 ，只要听说了哪里有
人需要帮助， 他总会热心地伸出援手，
尽心尽力地帮助困难群众“圆梦”。 他，
就是感动邢台的“中国好人”———郝志

国，了解并得到过他帮助的人都爱叫他
“好志国”、“好警官”。

“我从小在山区长大， 吃过很多苦，
现在特别见不得孩子受苦！ ”郝志国说。

邢台县祝村镇石井小学里， 有一些
贫困学生缺少文具。 去年9月21日，郝志
国偶然从别人那里得知这件事，他立即
捐出了1000元， 并购买了一批文具，送
到这些贫困学生手中。 到石井小学送文
具时，郝志国看到，由于学校条件差，有
的学生上课连凳子都没有，有的课桌已
经没有了底。 回来后，他多方筹资，为学
校更换了桌椅、板凳240套。

2011年1月的一天，一阵悠扬的琴声
从宋家庄中心学校的教室传出，该校三
年级女生闫诺弹着一曲“感恩的心”，表
达了全班60多个同学的心声，他们用琴
声感谢送来电子琴的交警叔叔———郝志
国。

宋家庄地处太行深山， 条件异常艰
苦。 在宋家庄中心学校读书的孩子们，
梦想着上音乐课时能拥有一台电子琴。
孩子们的“梦想”登上了报纸。 看到报纸
后，郝志国心里久久不能平静 ，他决定
把给妻子给儿子买的那台电子琴送给
孩子们。

电子琴是妻子和儿子的最爱， 那优
美动听的琴声曾为他的家增添了不少

幸福和快乐。 郝志国思来想去还是难以
跟儿子启齿，便瞒着儿子把电子琴和山
里孩子急需的电脑装上了车，送到了宋
家庄中心小学。

两天后，孩子发现电子琴不见了，委
屈地哭了。 郝志国说：“乖儿子，咱家的
琴只是你和妈妈弹 ，送到学校后，山里
的60多个小哥哥、 小姐姐都能弹琴，你
应当为他们感到开心。 儿子懂事地点了
点头。

2010年临近年底的一天， 执勤下班
后的郝志国从报上得知，居住在邢台市
辰光社区一个叫王建林的残疾人，家庭
困难，需要一辆轮椅。

几经询问， 郝志国走进了王建林的
家。 暗淡的屋内，一个小男孩正趴在餐
桌上写作业。 郝志国得知，42岁的王建
林10年前患上了肌无力症，现在下半身
已经完全不能动。 为治病，王建林花掉
了全部积蓄，还负债累累。

“你办低保了吗？ ” 郝志国关切地
问。

王建林沉默半天才说道：“办了，但
不够花 ，要不是看在儿子的份上，我早
就不想活了！ ”

“人活在社会上谁还能没点难事，以
后我来帮你！ ”

郝志国好心相劝，王建林低头不语。

望着这对相依为命的父子，郝志国随手
将兜里所有的钱全都掏给了王建林……

第二个星期天， 郝志国扛着一台轮
椅再次来到王建林家。 叩开房门时，王
建林惊呆了，他红着眼圈 ，握着郝志国
的手说：“没想到你又来了，我做梦都想
有一辆轮椅，真不知道该如何谢谢你。 ”

“不用谢，快试试。 ”说着，郝志国将
他搀扶到了轮椅上。 王建林顷刻像个孩
子似的拍打着轮椅扶手，发出了爽朗的
笑声， 这是他10年来第一次开怀大笑。
郝志国与爱人商定，每月从自己的工资
中拿出一部分钱来帮助王建林。

今年清明节， 郝志国开着面包车带
着王建林在市区“兜”了一圈。 王建林扒
着车窗说：“变化真大啊，我都十年没上
街了！ ”在说话中，王建林提到，自己的
父母已去世多年，安葬在张果老山公墓
中，由于自己双腿不能走路 ，已经很多
年没有祭拜老人了。 郝志国马上说道：

“我陪你一起去祭拜老人！ ”
车刚到山脚下，王建林的两眼就湿润

了。当郝志国把王建林抬到那高高的台阶
上时， 王建林再也控制不住自己的情绪，
跪在父母的墓前， 泣不成声地说：“爹、
娘，林儿来看你们了，你们放心吧，林儿遇
到了这世上最亲、最好的人了……”

郝志国以善小而为， 于细微之处见
大义， 他的可贵之处正在于不轻视小
事，不拒小善 ，他正是在这些小事和平
凡之中收获了崇高。

郝志国，先后被省交管局
评为 “整治酒后驾驶违法行
为先进个人 ”，被邢台市政府
多次给予嘉奖 ， 被邢台市公
安局评为 “优秀工作者 ”，多
次被交警支队评为 “先进个
人”；2011年5月份被中央文明
委评为 “中国好人 ”，9月份被
共青团邢台市委授予 “邢台
市十大杰出青年岗位能手 ”
称号。
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1905年———中国同盟会在日本
东京成立， 孙中山被推举为总理。
1940年———八路军出动100多个团在
华北地区与日军作战，史称“百团大
战”。1958年———第一袋方便面“鸡汁
面”问世。 1988年———中德首次联合
发行邮票。

2013年8月14日，国内首个“手机
防盗险” 面世， 由奇虎360与中国人
民财产保险股份公司共同推出。 手
机防盗险的保险期限为1年，根据手
机机型确定经济赔偿金额。 不明原
因的丢失等情况不属于盗抢事故 ，
不会获得理赔。

2013拉萨雪顿节于8月12日晚在
“雪顿之夜音乐会”的歌声中落下帷
幕。 雪顿节每年藏历六月底七月初
举办，是西藏传统节日。 雪顿节按藏
语解释就是吃酸奶子的节日， 因此
又叫“酸奶节”。 因为，雪顿节期间有
隆重热烈的藏戏演出和规模盛大的
晒佛仪式，所以有人也称之为“藏戏
节”、“晒佛节”。

土豆不仅不会使人发胖，还有愈
伤、利尿、解痉的功效。 它能防治淤
斑、神经痛、关节炎、冠心病，还能治
眼痛；土豆含有丰富的钾元素，肌肉
无力及食欲不振的人、 长期服用利
尿剂或轻泻剂的人多吃土豆， 能够
补充体内缺乏的钾；土豆营养丰富，
是抗衰老的食物； 土豆含有维生素
C，可以改善精神状态。

三文鱼中的蛋白质和维生素D
都有益增强发质， 三文鱼中的欧米
伽 3脂肪酸对头发的重要性犹如水
对人体的重要性。 该脂肪酸有益头
皮细胞健康，防止头皮、头发干燥。
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牛城有个“好警官”
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———记邢台市公安局交警支队四大队民警郝志国

本报记者 李永志

灯水母属腔肠动物 ， 约 16英寸
长，共有24只眼睛。 灯水母的触须上
生长着数千个储存毒液的刺细胞 ，
不仅恶意的攻击， 就连贝壳或皮肤
不经意的剐蹭都会刺激这些微小的
毒刺，被蜇伤后30秒便可致人死亡，
被列为世界毒物之首。 8月10日，韩
国济州岛海滩有60名游客被灯水母
蜇伤，被送往医院急救。

花露水不要过量使用， 避免身
体出现不良反应；忌患皮炎后使用，
患皮炎的患者可在电蚊香片上滴
4-5滴花露水，既能驱蚊又可避免皮
肤过敏； 抹完花露水后不要立即使
用火或靠近火源， 建议孩子不要使
用成人花露水。

试管汉堡所取用的汉堡肉饼，不
需要通过屠宰动物获得， 而是用牛
的干细胞在实验室里培育而成。 当
地时间8月5日， 世界上第一片试管
牛肉在伦敦问世， 厨师用黄油和葵
花油将这片造价25万英镑的牛肉煎
了一下，做成了首个试管汉堡。 两名
志愿者在伦敦一家餐厅对其进行试
吃， 表示口感很像牛肉， 但是比较
硬。

心理学实验发现， 温度越高，警
察就更有可能扣下扳机，此外，玛雅
文明衰落，时间点正巧是1200年前历
史性旱灾发生的期间。 学者甚至发
明出一套公式，预测极端气候下，各
种不同暴力事件发生机率的多寡 。
根据公式， 赤道附近的非洲温度每
上升华氏1度，各派人马发生冲突的
机率就增加11%至14%。

甩手功的要诀是：马步，十趾轻
轻抓地，微微提肛 ，舌抵上腭 ，缓缓
上抬手臂至与肩平行， 再自然甩落
至身后，一次5~10分钟，一日2~3次。
这套动作可以活动手三阴手三阳六
条经络， 因此能调节气血， 平衡阴
阳，升清降浊，利于睡眠。

山区百姓叫他“石门通”
———记唐县公安局石门派出所民警魏爱民

本报记者 李永志

海波 俊杰 志明

别把喷泉当“戏水池”

R
人民卫士
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孩子们叫他“爱心警察叔叔”

一辆轮椅见证警民鱼水情

J
警方提示

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

J
警方提示

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 疏堵保畅的导航者

● 违法犯罪的“克星”

● 新生力量的“引路人”

他的心与群众的
需要相通

他的心与群众的
平安相通

他的心与脚下的
热土相通


