
刘永斌觉得， 只要穿着制
服干工作，无论干啥，心里就特
别舒坦！ 2006年，刘永斌由部
队转业到沧州市公安局张会亭
派出所郭桥警务室， 这是个号
称“鸡鸣两省，犬吠四县”的地
方，治安形势非常复杂。

为了掌握第一手资料，他
走家串户，了解居民的情况。来
到郭桥警务室头3个月，他跑遍
了辖区的每个村子， 结合日常
积累的经验，总结出“八入户”
的工作方法， 即： 防范宣传入
户、征求意见入户、排忧解难入
户、代办户口入户、监管帮教入
户、查调案件入户，法律宣传入
户、调处矛盾入户。

群众看公安，关键看破案。
刘永斌知道， 要当一名称职的
警察，没有捷径可走，最有效的
办法， 就是不停地走、 认真地
记、 用心地做。 自从到了警务
室， 刘永斌就给自己定下了这
样的日程：每天早上5时30分起
床，6时准时出门，先到集市巡
逻一遍，为新来的摊主和暂住
人口照相、 登记；7时左右，到
小学门口护送孩子们上学；7
时30分， 回所里请示工作；晚
上 10 时组织村民 巡 逻 。 9 时
多，又回到辖区走访巡逻。 中
午放学、上学和晚上放学的时
间 ，没有出警任务，孩子们也
总能在学校门口看到那个警
察叔叔。 这个时间表 ，刘永斌
坚持了多年。 他用执著和真
诚 ， 敲开了一户又一户的家
门，也打开了一户又一户居民
的心扉。

几年来， 刘永斌共为群众
提供救助300余次，接送群众采
集二代证照片120余人次，为群
众代办户口、身份证4700余张。

在农村长大的刘永斌，知
道大喇叭是很有特点的东西 ，
开会、卖菜、传达上级的精神都
离不开它。为此，他到任伊始就
在警车顶上安了个大喇叭 ，用
它发布预警信息、 介绍有关案
例、宣传防范知识。在张会亭派
出所的几年里， 辖区没有发生
过火灾等治安灾害事故。

刘永斌的QQ群里有辖区
近四百个好友， 他们既有在外
打工的，也有大学、中学学生。
刘永斌通过他们获得不少有价
值的信息。 2010年至今，刘永斌
利用QQ信息抓获犯罪嫌疑人7
名。有一次，刘永斌利用群众信
息员得到入室抢劫在逃嫌疑人
褚洋洋的QQ号码 。 在以后的
近两个月里， 刘永斌先后跟对
方发起会话近百次， 终于劝说
对方自首。

群众的信任和支持是做好
治安管理工作的前提和基础 ，
刘永斌在工作中总结出了“四
心”工作法，即：用爱心服务百
姓，用真心建立信任，用耐心贴
近群众， 用细心调解纠纷，“四
心”相辅相成，缺一不可。

2010年8月15日晚上，一场
特大暴雨席卷了海兴县。 那是
刘永斌有生以来第一次见过那
么大的雨。

晚上9时多，刘永斌接到辖
区沃土村村干部一个电话 ，说
是一个村民在玉米地里撒化肥
时被掉落的电线击中， 触电身
亡。 刘永斌立即冒着大暴雨赶
赴事发现场 。 短短 6公里的路
程， 刘永斌整整在泥水里跋涉
了 1个小时 40分钟 。 来到现场
后， 刘永斌看到死者家属正在

跟电力局的人争执， 情绪异常
激动。刘永斌冒着大雨。经过近
5个小时耐心细致的思想工作，
家属终于同意由村委会出面和
电力部门协商解决。

与老百姓的距离近了，就
有了民情积累； 与老百姓的交
往深了，就有了感情积淀。刘永
斌从中深深感受到了人民群众
对 人 民 警 察 发 自 内 心 的 敬
爱———开杂货店的王大爷不管
冬夏、无论晴雨，每天晚上只要
看到刘永斌巡逻， 总要招呼他
进去喝碗热茶； 80多岁的姚大
妈春夏秋冬四季， 都会缝制不
同 厚 度 的 鞋 垫 送 给 他 ， 把

“福”、“平安”、“健康” 等祝福
字绣在上面。 大妈说：“好人有
好报，你穿上我做的鞋垫，巡逻
走路不磨脚， 一定会有很多很
多福报！ ”

解甲从警“八入户”

在幼童重病、 群众受困、 急需救助
的时候 ，王林挺身而出，开辟了无比宝
贵的生命通道；历时8年、行程40余万公
里，王林用一部部丰富实用的电视片拉
近警民关系，彰显爱民情怀。 无论身在
哪里，从事何种工作，他都默默为群众
撑起一片天地。 一次次救险、一组组镜
头、一段段佳话 ，为群众安全出行点亮
明灯……

没有专业演员，没有专业摄制人员，
有的，只是简陋的摄像器材和被“抓壮
丁”的战友；有的，只是不屈不挠的精神
和坚持不懈的努力，高速公路安全行车
指南，《遵守道交法 畅行高速路》 宣教
片，就是这样诞生的。

2012年的7月， 燕赵大地酷热难耐，
高速公路的地表温度已经超过摄氏 60
度，作为摄制组的领队、“导演”，不但要
负责编剧、选景、拍摄，还要联系后勤保
障工作，跑前跑后，劳心费神。 就这样，
他早出晚归 ，日夜苦战 ，一个动作一个
动作地设计 ， 一个场景一个场景地拍
摄 ，一秒一秒地走镜头，力求这部教学
片精、准。 皮被晒爆了，警服湿透一次又
一次 ， 白白的汗碱一层一层地附在后
背， 很多时候一天只能吃上一顿饭，日
行千里习以为常……这部电视教学片在
历时两个月后终于创作完成，并在全省
高速客运车上循环播放，赢得社会各界
一致认同和高度赞誉，成了河北高速交
警总队普及高速公路安全常识的一大

“法宝”。

“前面的车辆请避让”， 王林不时用
喊话器提示路面车辆让行，并用手中的
摄像机记录下河北高速交警为患病女
婴开辟生命通道的宝贵画面。

2013年1月22日，雪后浓雾中 ，一场
救助出生仅 40天婴儿的爱心接力在燕
赵大地上演，爱心的主角就是河北高速
交警。 当时，正在京港澳高速公路西兆

通服务区带领中央电视台执行新闻拍
摄任务的王林 ，接到指令后 ，立即加入
到护送任务的行列中 。 雪后的高速公
路 ，加上能见度不到 50米的浓雾 ，护送
任务十分艰难。 但是，面对生命危急的
幼小女婴， 王林用警灯撕碎了浓雾，用
警笛打开了一条生命的通道。

9时22分接警，10时40分将女婴送进
手术室，78分钟内， 王林和同事们与浓
雾搏杀，争分夺秒，与死神争夺时间，婴
儿终于转危为安。

今年年初， 雾霾天气持续侵袭华北
地区，给高速公路交通管理工作带来诸
多不便。 王林作为省高速交警中队官方
微博的负责人和维护者，通过微博与广
大群众互动，提供即时路况信息。

1月30日晚7时许， 王林习惯性地来
到电脑前，开始浏览微博。 突然，一条求
助微博映入他的眼帘：“王争艳：高速堵
车，我们要回家！ 回家！ 无助！ ”这条微
博显示发出的地点为河北，却没有留下
任何具体位置和联系方式。 他立即登录
河北高速交警官方微博，对这位群众进
行了关注， 并通过各种渠道给他留言，
询问详细情况。 十几分钟后，博主有了

回音，原来，因为大雾，当天京沪高速公
路冀津主线站天津方向的收费站被迫
关闭 ，500多辆汽车及上千群众被滞留
在高速公路数小时之久。

在看到博主发来的电话号码后 ，王
林立即拿起手机与其取得了联系 ：“不
要着急 ，我马上跟领导汇报 ，安排民警
前去疏导 ，请你们耐心等待 ，注意防寒
保暖！ ”王林安慰她道。

接到支队指挥中心的命令， 正在附
近疏导车辆的高速交警青县大队民警
立即买来食品，开始逐一分发给被堵车
辆。 由于大雾一时间不能散去，天津方
向始终不能放行，从当晚9时开始，高速
交警青县大队出动4辆警车， 带领被堵
的小车及客车掉头开往青县收费站，从
那里驶离高速。“河北高速警察带路，我
们正在有秩序地离开！ 激动！ 亲们，我们
得救了！ 原本以为会在这条路上冻僵
……现在觉得这世界上每个角落都充满
着爱。 ”短短的十几分钟时间，王争艳连
发6条微博。 11时许，滞留在京沪高速公
路上近5个小时的王争艳驶上了回家的
路。 次日凌晨0时15分，与她同时滞留的
500多辆汽车及上千群众都安全撤离 ，
这场紧急大营救，让这个寒冷的冬夜变
得格外温暖。

工作当中见精神

王林 ， 河北省公安厅高
速交警总队宣传科民警 ，荣
立个人三等功1次 、嘉奖6次 ，
2011年 、2012年被高速交警总
队连续评为年度先进个人。

习贵军 ， 唐山市公安局
经济犯罪侦查支队二大队民
警，从警 9年来，在没有硝烟
的战场上， 习贵军长年累月
地与犯罪分子进行着较量 ，
为保卫人民的财产安全屡立
战功。 据统计，他参与破获的
案件涉案金额 已超 过 一 亿
元。

习贵军是个有名的“工作
狂”。 走进他军的办公室，一
摞摞卷宗堆放在桌前， 这些
都是经济犯罪的各类信息 ，
习贵军将它们认真梳理 、归
档，经常翻看到深夜，一点点
查找破案线索。 今年5月，一
个制售假冒名牌烟草的犯罪
嫌疑人进入了 习贵 军 的 视
线。 在这起制假售假案件里，
犯罪嫌疑人具有很强的反侦
查能力， 执法人员在破案时
很难找到有效证据， 抓捕工

作异常艰难。 为使犯罪嫌疑
人尽快落网， 习贵军广泛收
集线索， 跑遍唐山市各大烟
酒市场摸排调查， 不放过任
何蛛丝马迹。 经过不懈努力，
他获悉犯罪嫌疑人即将购进
一批假冒名牌香烟。 习贵军
向 领导汇报 后立即 组 织 抓
捕，经过周密安排，一举将犯
罪嫌疑人刘某抓获， 这起涉
案金额70余万元的销售假烟
案件成功告破。

经济迅猛发展，经济领域
的犯罪手段也在不断翻新，
这对经侦民警的知识水平和
业务素质是极大的考验。 除
了破案， 习贵军把大部分的
时间都用在了学习上， 他熟
练掌握了财会等专业知识 ，
还精通各门法律。 在一起案
件中， 涉嫌偷税漏税的犯罪
嫌疑人在面对警察的审讯时

百般抵赖， 始终不认为自己
触犯了法律。 面对这种情况，
习贵军凭借他专业的法律知
识， 对犯罪嫌疑人进行了有
力驳斥， 详细指出了其所触
犯的法律规定及所要承担的
法律责任， 最终使犯罪嫌疑
人低头认罪。

作为经侦战线上的业务
能手，多侦破案件，让人民群
众少受损失是习贵军最朴素
的愿望。 随着公安机关对经
济犯罪打击力度的不断加强，
各种违法犯罪的新情况、新特
点也更多地暴露在阳光之下，
对于习 贵军和 他 的 战 友 而
言，新的战役才刚刚开始。
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1667年七月初七 ， 康熙亲政 。
1912年8月13日， 法国医生发现癌细
胞。 1927年8月13日， 蒋介石第一次
下野。 1937年8月13日， 日军进攻上
海，“八·一三”事变爆发。 1965年七
月初七， 我国首次人工合成了牛胰
岛素结晶。

1945年8月15日， 日本天皇发表
投降诏书， 宣布330万日军放下武器
无条件投降。 美联社在这一天向全
球发出的电文是 :“最惨烈的死亡与
毁灭的汇集， 今天随着日本投降而
告终。 ”1945年9月2日，第二次世界
大战日本投降签字仪式在“密苏里”
号战舰上举行。

七夕节，又名乞巧节、七巧节或
七姐诞，发源于中国，是华人地区以
及东亚各国的传统节日， 在农历七
月初七庆祝， 来自于牛郎与织女的
传说。 2006年5月20日， 七夕被中国
国务院列入第一批国家非物质文化
遗产名录。 七夕节最早是在西汉的
宫廷里执行的，后来流散到民间。 在
西汉宫廷， 宫女们不可能被提倡任
意恋爱，所以，七夕节最早的内涵主
要是乞巧，表彰女子巧慧，女人们在
这一天展示刺绣、针线等手艺绝活。

肉毒杆菌是一种生长在缺氧环
境下的细菌， 在罐头食品及密封腌
渍食物中具有极强的生存能力。 肉
毒杆菌是一种致命病菌， 在繁殖过
程中分泌毒素， 是毒性最强的蛋白
质之一。 人体的胃肠道是一个良好
的缺氧环境，适于肉毒杆菌居住。 在
厌氧环境中， 此菌能分泌强烈的肉
毒毒素， 能引起特殊的神经中毒症
状，致残率、病死率极高。 肉毒毒素
被用于治疗眼睑痉挛、痉挛性斜颈、
痉挛性发音困难等疾病， 还用其去
除动态皱纹， 原理是将收缩造成皱
纹的肌肉麻痹掉，使肌肉不收缩，连
带的也去除了皱纹。

多喝水不仅促使排汗和排尿 ，
而且有利于体温的调节， 促使体内
细菌病毒迅速排泄掉 。 有胃病的
人，或者感到胃不舒服，可以采取喝
粥的“水养护”措施。 熬粥的温度要
超过60℃， 这个温度会产生一种糊
化作用，软嫩热腾的稀饭入口即化，
下肚后非常容易消化， 很适合肠胃
不适的人食用。 便秘的人大口大口
地喝水，吞咽动作快一些，这样水就
能够尽快地到达结肠，刺激肠蠕动，
促进排便。
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爱民之情在路上延伸

做群众喜爱的人民警察
———记海兴县公安局赵毛陶派出所教导员刘永斌

本报记者 韩志强

经侦战线上的“尖刀”
陈 汉

主办 河北省公安厅 协办 河北法制报社

———记高速交警总队宣传科民警王林

本报记者 李永志

一是户外工作的建筑工人，出
汗太多容易造成火眼； 二是开车的
人，眼睛高度集中 ，容易突发不适 ；
三是空调房内用眼频繁的 IT人群及
白领， 容易造成干眼。 应对眼部不
适， 一是要控制用眼时间， 注重调
节； 二是可以通过润眼液等护眼产
品来改善眼睛内部环境， 使眼睛舒
适；三是出门戴太阳镜。 购买太阳镜
要学会看它的过滤紫外线指数 （简
称UV）。 目前， 绝大多数太阳镜的
UV指数在96％至98％之间， 深色镜
片比浅色镜片要好些。

早晚用双手手指梳头， 直到头
皮发红、 发热， 这样可疏通头部血
流，提高大脑思维和记忆能力，促进
发根营养，减少脱发，消除大脑疲劳，
早入梦乡。 保持寝室内空气新鲜，风
大或天冷时，可开一会儿，睡前再关
好，有助于睡得香甜。 注意睡时不要
用被子蒙头 。 每天睡觉前用温水
(40-50℃)洗脚、按摩脚心和脚趾，可
起到促进气血运行、舒筋活络、阴阳
恢复平衡状态的作用。 躺到床上做
一做简单的脚趾小运动， 有助于缓
解一天的疲劳———伸直脚趾持续 5
秒，弯曲脚趾持续5秒，反复5次。

结交“两个朋友 ”：一个是运动
场， 一个是图书馆； 培养“两种功
夫”：一个是本分，一个是本事；能吃
下“两样东西 ”：一个是亏 ，一个是
苦；配备两个“保健医生”：一个叫锻
炼，一个叫乐观 ；追求“两个一致 ”：
一个是兴趣与事业一致， 一个是爱
情与婚姻一致；具备“两种力量”：一
种是思想的力量， 一种是工具的力
量；追求“两个极致”：一个是把自身
潜力发挥到极致， 一个是把寿命延
长到极致。

“这日子好过了 ，贼也好
过了 ， 新买的摩托车还没一
个星期就被偷了 。 ”“可不是 ，
这会儿偷电动车 、 摩托车的
事还真不少 ， 昨个儿我还听
说楼上李大姐家的摩托车被

偷了呢 ， 咱们以后还是注意
着点吧 ！ ”大街上两名中年妇
女的对话 ， 引起了迁安市公
安局巡特警大队副大队长刘

全虎的注意 ， 同时也深深刺
痛了这名负责巡逻防范工作

的老民警的神经 。 老刘暗暗
铆足了一股劲儿———一定要

抓住这伙疯狂作案的盗贼 。
回到队上 ， 老刘马上找

来了中队民警 ， 分析研究近
日来摸排出的线索信息 、研
究巡逻方案 。 他们把重点放
在了辖区发生案子较多的小

区 、街道 ，加班加点 ，巡逻蹲
守 ， 特别是加强对有前科和
嫌疑人员动向的关注 ， 希望
能 从 中 找 到 些 有 价 值 的 线

索 。 这天 ，恰巧老刘值班 ，晚
上 10时多 ，他带上两名队员 ，
消失在夜色中……

“等等 ，有动静 ！ ”老刘这
一 声 立 马 引 起 了 大 家 的 注

意 ，仔细听 ，前面果然有用锤
子砸东西的声音 。 于是 ，三人
轻声凑上前去 ， 透过晃动的
树叶 ， 看到不远处一男子猫
着腰正在砸一辆自行车锁 ，
旁边站着一个女的好像在小

声嘀咕着什么 。 老刘安排队
员从两侧包抄 ， 他自己紧跨
几步 ， 就到了正在砸锁的二
人面前 ， 亮出了警察证 ，说
道 ： “把手上的东西放下 ，这

么晚你们在这干什么呢 ？ ”那
个男的一愣 ： “没干嘛呀 ？ ”
“没干嘛 ？ 你先说说大晚上的
你在这砸锁干嘛呢 ？ ”这时 ，
那女的说话了 ， 言语中带着
几丝不快 ： “都怪他 ， 晕头晕
脑的 ， 车钥匙不知道给丢哪
了 ！ ”毕竟这只是一面之词 ，
只 有 见 到 购 车 单 据 才 能 证

实 。 老刘让一名队员跟着男
子回他们住处找单据 。 半个
小时过后 ，单据出现在眼前 ，
老刘笑着说道 ： “原来是一场
误会 。 大晚上的你们也别砸
了 ， 我们用车给你们拉回去
吧 ！ ”那俩人连忙说道 ：“那太
感谢啦 ， 你们警察可真是够
辛苦的 。 ”

贼没抓到 ， 差点闹出个
误会 ， 不过也算是帮了个小
忙 。 之后几天 ，老刘跟几个民
警并没有停下来 ，白天巡逻 ，
同时摸排线索 ， 搜集整理信
息 ，晚上加大了巡逻密度 。 这
天 ，本该老刘休息 ，可他那着
急的心情比七月的天儿还要

火辣 ，于是 ，他叫上值班的民
警老赵跟几个队员出了门 。

走在路上 ， 连点儿风丝
儿都没有 ，又闷又燥 。 老刘 、
老赵带着队员分小组在几个

居民集中的小区转了转 ，没
发现什么可疑之处 。

老刘看了看表 ， 已经是
凌晨三时 ，此时 ，大家巡逻到
了花园街东路口 。 “不对 ！ ”老
赵一句话让大家一激灵 。 随
着老赵手指方向 ， 民警发现
一男一女正推着一辆三轮车

往北走 ， 车上载着一辆摩托
车 。 老刘定睛一看 ，却发现那
男子是 “旧相识 “。 原来 ，这名
嫌疑男子曾多次被刑警队 、
派出所抓获过 ， 大都是因为
盗窃摩托车 、电动车 ，民警们
都称其为 “钉子户 ”。 老刘也
亲自送他去过看守所 。 民警
们迅速赶了过去 ， 拦下正使
劲推车的二人 。 队员在三轮
车上查出扳手 、 撬棍及一串
串的车钥匙 。 老刘心里有了
谱儿 ：“跟我们走一趟吧 ！ ”

老刘 、 老赵安排队员到
男子家中进行检查 ， 在他们
居住的房屋内查获两辆嫌疑

摩托车 ， 没有牌照 ， 没有手
续 。 经审讯 ，嫌疑人李某 、孙
某供述了在城区及周边村庄

盗窃摩托车 、 电动车十余辆
的违法事实 。

随后 ， 民警们又马不停
蹄地投入到寻找失主的工作

中 ，经过多次走访取证 ，最终
将失主全部找到 。 挂在老刘
脸上多日的愁云微微散去 。
大家心里都很清楚 ， 这也只
是暂时松了口气 ， 与违法犯
罪的斗争远远没有结束 ，巡
逻防范的任务仍然艰巨 。
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刘永斌， 先后荣获
全省公安机关 “十大调
节标兵 ”，“全省优秀人
民警察 ”，“全省双十佳
社区民警 ”，“沧州市十
大调解能手”等荣誉，先
后荣立个人三等功3次。
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危难之时显身手

细微之处现真情

创新管理保平安

排忧解难换真心


