
1998年7月，21岁的李哲从
省警校毕业后被分配到承德市
公安局双桥分局中华路派出
所，担任竹林寺社区民警。

那是一个很多老民警都不
愿意去的高干小区，那里离、退
休老干部及现任领导一大堆，
他们资历深，见识广，也难免脾
气大。李哲一脸憨厚的笑容，见
到“老革命”就“爷爷、奶奶”地
叫，伸手就帮着搬煤气罐、拎菜
篮子，没事就研究革命史，闲暇
时就跑老干部局咨询。很快，谁
是老红军，谁是转业干部，谁是
啥样的脾气……他都摸清了。
再往后，这些出生入死的“老革
命”组成义务巡逻队，戴着红袖
标，心甘情愿地配合“小警察”
开展治安防控工作， 解决辖区
群众困难。

社区居民李征曾是原地区
行署专员， 老伴李奶奶离休前
是师专的党委书记， 夫妻俩无
儿无女， 工资全部用来捐助贫
困学生。 李哲对两位老人很尊
敬，经常上门唠家常，帮忙干些
家务。 一天夜里， 李征突然发
病，李哲接到电话马上赶过去，
老人已经不幸离世。 李哲为他
穿好寿衣， 背下楼送到了殡仪
馆，一直帮着料理完后事。辖区
很多老人都是李哲送走的。

那年夏天， 李哲被调到刑
警队，实现了他当刑警的梦想。
可到刑警大队不到一个月，竹林
寺社区的干部群众联名上书分
局，要求把李哲调回来。深受感动
的李哲重新回到了竹林寺社区
……直到2010年10月， 李哲被任
命为新成立的桃李派出所所长
时，“老革命”们才忍痛割爱。

2009年临近春节 ， 承德石
油学校十多名学生被人以代买
火车票为名骗走六千多元。 李

哲立即展开调查，2天后， 嫌疑
人落网， 但骗走的钱已被挥霍
一空。这些学生都来自新疆、甘
肃等地的偏远油区， 家里非常
困难。看着一筹莫展的孩子们，
李哲回家跟媳妇商量， 把准备
过年的六千多块钱全拿出来给
学生们当了路费……

他 刚 到 头 道 牌 楼 派 出 所
时，因为小区无停车位，大多数
私家车都停在马路旁， 砸破车
窗玻璃盗窃车内财物案件高
发， 最多时一个晚上就发生 5
起。由于小区没有监控设施，李
哲只好采取“笨方法”。 他将全
所民警及巡防队员分为三个小
组， 连续半年在案件高发区域
和高发时段死盯死守。

穷追不舍之下，2011年 3月
的一天凌晨， 李哲带领民警终
于在文庙后面抓住了 3个实施
砸车盗窃的嫌疑人。 砸车团伙
其他成员很快落网， 由此一举
破获在市区、 双滦区等地疯狂
砸车盗窃车内财物的犯罪案件
180余起。 辖区有车一族，奔走
相告，还自发地来到派出所，送
上锦旗、感谢信。他们拉着李哲
的手说：“李所长， 你真是‘超
能’，只要有你在，我们就能睡
上安稳觉了。 ”

破案必须追赃———这是李
哲对全所民警的“硬性要求”。
在他看来， 老百姓最关心的还
是经济损失， 如果只是破了案
子，赃物追不回来，那仅仅是在
公安局增加了统计数字， 对老
百姓没有任何意义。 自他到头
道牌楼派出所后， 在破获的侵
财案件中， 追缴赃款赃物价值
90余万元，返还率高达72%。

在大学城派出所时， 一个

夜晚，李哲冒着大雨去学校 ，
小 腿 被 施 工 的 细 钢 筋 棍 扎
穿， 肿了十多天， 他却没休
息一刻 。 2001年，在抓捕一位
涉 嫌 敲 诈 勒 索 犯 罪 嫌 疑 人
时 ， 他 和 同 事 遭 遇 暴 力 抗
法 ， 他在被打得浑身是血的
情况下 ， 一手死死卡住嫌疑
人， 一手举着枪 ， 冲进人群
中将被 困 的 战 友 救 了 出 来 。
2002年 3月，李哲在执勤时被
车撞伤 ， 全 身 七 处 骨 折 ， 但
他仅四 十 多 天 就 出 了 院 ， 右
手吊着绷带 ， 腿一瘸一拐地
出现在社区里。 在李哲的带
领下 ， 两年多来， 头道牌楼
派出所控申案件结案率全局
第一， 刑事案件破案率和治
安 案 件 查 处 率全局第一 ，辖
区群众满意率全局第一。

他，是贫困群众的“帮大
哥 ”；他，是同事战友的主心
骨；他，是拾金不昧的当代雷
锋。 他，就是被群众给予“保
定好人 ” 荣誉称号 的 王会
军———保定市交警支队一大
队大队长。

1988年，王会军从警校毕
业后被分到保定市公安交警
一大队。 每天早上6时40分，
王会军总会赶在早高峰之前
开车在辖区巡逻， 查看交通
设施是否完好、 信号灯指示
是否正常等。 二十几年如一
日。

2009年，王会军的右眼因
白内障做了手术， 刚下手术
台他就投入了工作。 2012年7
月， 王会军在工作时植入眼
内的人工晶体脱落， 他再一
次上了手术台。 十几天后，他
右眼的视网膜又脱落了，他
不得不到北京做了第三次手
术。 这次，医生要求他面朝下
趴两个月， 结果才不到一个
月，他又投入到一线工作中。

“队里任务重， 我待不住，何
况， 工作对于我来说就是减
轻病痛的良药！ ”

2010年，焦庄乡毕庄村村
民贾三录被 车撞至 大 腿骨
折，肇事车辆逃逸。 贾三录生

活贫困， 患有精神疾病的妻
子已走失， 还有个10岁的女
孩在大哥家寄养， 一直靠低
保生活， 治疗费一分钱也拿
不出。 王会军当即帮贾三录
联系了铁路医院， 多次求助
院方， 医院最终免去了贾三
录的全部医疗费和住院生活
费 ， 让其免费治疗了近 3个
月，直至痊愈。

今年春节前，贾三录的姐
姐贾兰找到王会军， 一见面
就“扑通”跪下了。 原来，贾三
录的房子年久失修， 眼看就
要坍塌 ，60岁的贾兰也想帮
弟弟一把，可心有余力不足。

“大姐， 这事包我身上了，你
们家人出力， 等我去化缘解
决建筑材料。 ”王会军拍着胸
脯答应后， 贾兰半信半疑地
离开了大队。

年前年后，王会军帮贾三
录联系了保定市南市区政
府 、工会 、残联等单位，几家
都答应出资帮助贾三录建新
房，“缘”化得很成功。 2月27
日，王会军将40方沙子、50吨
水泥等第一批建筑材料送至
贾三录家， 一家人一遍一遍
感谢着眼前这个穿着制服的
民警，流出感激的泪水。

2012年12月29日，在阜平
出差的王会军拾到一个黑色
皮箱 ， 内装有现金 23500元 ，
由于当时正在执行公务，他
便将皮箱存放到车内。 1月3
日， 执行完任务的王会军通
过监控录像和公安局的报案
资料多方寻找失主， 最终确
定皮箱是一 名小品演员所
丢。 9日下午，该演员到交警
一大队激动地取回了遗失的
钱物，王会军因此获评1月份
的“保定好人”。

当得知自己获得该荣誉
后，王会军觉得很惊讶，在他
看来， 自己只是做了一件微
不足道的事情：“民警的职责
就是保护群众生命财产安
全，群众给了我如此殊荣，我
实在是受宠若惊。 ”
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在1832年前的今天，公元181年7
月23日 (农历六月廿四 )，三国名相诸
葛亮出生。 1881年7月23日，国际体操
联合会在比利时列日市成立。 1888年
7月23日， 李鸿章在广州的两广总督
衙门开启广州第一盏电灯。 1921年7
月23日，中国共产党第一次代表大会
召开。 1946年7月23日，宋庆龄发表反
对独裁和内战的声明。 1998年 ,冷冻
精子复活猛犸。

超级高铁（Pneumatic �Tubes）是一
种以“真空管道运输”为理论核心设
计的交通工具， 具有超高速、 低能
耗、无噪声、零污染等特点。 这种“胶
囊” 列车有可能是继汽车、 轮船、火
车和飞机之后的新一代交通运输工
具。 因其胶囊形外表，被称为“胶囊
高铁”。

人工合成色素开始扮演着改善
食品色泽的角色，化学合成色素是从
煤焦油中提取 ，或以苯 、甲苯 、萘等
芳烃类化合物为原料合成，又称煤焦
油色素，它不仅无营养价值，而且其
化学成分本身对人体有害，同时在合
成过程中产生的杂质， 如砷、 汞、氯
化物等均有不同程度的毒性。

普通散步法：用慢速（60-70步 /
分钟）或中速（80-90步/分钟）散步，
每次30-60分钟，可用于一般保健。快
速步行法：每小时步行5000-7000米，
每次锻炼30-60分钟， 用于普通中老
年人增强心力和减轻体重，最高心率
应控制在120次/分钟以下。

一是局部原因， 包括外伤性、炎
症性、鼻中隔疾病和鼻腔鼻窦肿瘤。二
是全身原因，包括血液病：白血病、再
生障碍性贫血等，以及静脉压增高：肺
气肿、肺源性心脏病。 或者维生素E、
K、B2、P缺乏，汞、磷、砷、苯中毒等。

早晨起来最适合淋浴，这样可以
唤醒身心，让人精神饱满地投入到工
作和学习中去。 如果是晚上感到疲
累，可在晚饭后1小时、睡前1~2个小
时泡个澡，能加速血液循环，提高体
内新陈代谢，让人精力充沛。 需要提
醒的，洗澡时的一些错误行为会让人
越洗越累。例如：用力搓擦，会消耗大
量体力；门窗紧闭，不注意通风，容易
导致缺氧；酒后洗澡，血糖得不到及
时补充，容易发生头晕、眼花、全身无
力等症状。

网络词。 出自电视剧《派出所的
故事》中警察办案时为使人开门而谎
称查水表。 后在网络上引申为：有人
在网络上发表了不合乎相关法律法
规或者破坏社会稳定和谐等消息而
被警方抓捕；在贴吧或论坛里拥有删
帖权限的大小吧主，检查贴吧里是否
存在灌水的帖子或跟帖，遇到就进行
删除的行为。

菊花、金银花等植株的花和茎叶
部分较为香甜，容易招虫，因此，在种
植过程中可能用到农药，地表部分残
留农药的可能性较大。 如，三七的根
部受影响较小，而三七花容易出现较
多农药残留。 但一些农药残留不一定
超标，中药材的种植和普通农产品类
似，为了防止虫害，减少入药部分植
株的损失，合理使用农药可以理解。

网络词。全称是挽救（楼主）尊严。
一般是指楼主发完帖子后， 长时间没
有人回复，或者楼主发的内容比较冷、
无聊，其他人回复时戏谑楼主的意思。
其为网络用语， 即多在网络上流行的
非正式语言，多为谐音、错别字改成，
也有象形字词， 以及在论坛上引起流
行的经典语录。 挽尊原出自于灵堂专
设词：挽奠，只因网络诙谐人士恶作剧
性质的搞怪，把“奠”刻意写作“尊”。这
也正是网络文化的体现。

毛巾如果沾上了水果汁 、 汗渍
等，会有异味，并且变硬。把它浸泡在
淘米水中蒸煮十几分钟，就会变得又
白又软。
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吴桥县的吴女士无论如

何也不能相信 ，自己竟被远在
国外的 “女儿 ”骗走1.86万元 。

7月 8日 14时许 ，吴女士接
到远在美国留学的 “女儿 ”发
来的视频聊天邀请 。吴女士迫
不及待地接通了视频 ，看到电
脑前端坐的 “女儿 ”， 她非常
开 心 ： “ 在 那 边 生 活 还 习 惯
吗 ？ 最近学习忙不忙 ？ ”由于
没有语音通话 ，母女二人只能
通过打字互相关心着 。聊一会
儿之后 ， “女儿 ” 向吴女士道
出了生活的难处 ：她说学校组
织了一个很重要的培训 ，想报
名参加 ， 当天下午六点截止 ，
急需18600元培训费 。 ”吴女士
毫不犹豫地答应了 “女儿 ”马
上就去汇款 。

随后 ，吴女士按照 “女儿 ”
的安排 ， 和她 “国内的导师 ”

取得了联系 。拿到对方提供的
工商银行卡号 ，吴女士来到银
行 ， 给一个名叫 “高月磊 ”的
人转去了18600元钱 。

转账成功后 ，吴女士回来
和 “女儿 ”接着聊天 ： “这么长
时间不见 ，你好像胖了 ，你坐
着我看不清楚 ，站起来让妈妈
好好看看 ！ ”吴女士关切地说
道 。 而就在这时 ，那端的视频
关掉了 ，“女儿 ” 发来一句话 ：
“老妹儿 ， 谢了 ！ ”“我一下子
就蒙了 ，意识到不对劲 。 ”吴女
士说 ，她一边联系女儿 ，一边
拨打110。 在和女儿确认后 ，吴
女士意识到被骗了 。

虽然吴女士汇款不到半

小时 ，但钱已被取走 。 民警问
其一下转这么多钱 ，为什么不
给女儿打个电话确认一下 ？吴
女士苦笑着说 ，自己的电话并

未开通国际长途 ，要联系女儿
得通过亲属 ， 当时觉得麻烦 ，
就没打电话 。

警方提示 ：像吴女士这种
遭遇已并不少见 。 近几年 ，不
法分子事先用病毒软件盗取

他人QQ号后 ，录制QQ号原主
的视频 ， 用盗取的QQ号寻找
作案目标 ， 冒充QQ号原主与
其亲友聊天 ，实施骗术 。

业内人士建议 ，为防止个
人资料被 “黑 ”，电脑一定要安
装防火墙和杀毒软件 ，摄像头
最好购买带工作指示灯的 ，非
工作时间亮 ， 则可能被入侵 。
同时 ，遇到此类事情 ，尽可能
通过电话与当事人进行沟通 。

1977年出生的张青海曾经是一名有
8年驻藏经历的军人。 2009年，张青海转
业回到家乡 ，脱下戎装换上警服 ，走进
昌黎县龙家店派出所辖区的晒甲坨警
务室。 从此，他爱上了警察工作，一个又
一个新点子从他的脑子里“蹦”出来，护
佑一方平安。

张青海的辖区共有7个行政村，其中
晒甲坨一、 二 、 三村是最大的三个村
子，村里有很多企业。 前几年，这几个
村中经常发生小偷小摸的事情， 企业
里也经常会发生盗窃物资的案子。 为
降低发案率 ，他成立了警务室 ，主动出
击，警民联手保民安。

警务室成立后， 张青海又在每一个
村里选出了一名治安员，每人配备一辆
电动巡逻车 ，下发红袖标，成立了治安
巡逻队，每天24小时在辖区巡逻。 自从
巡逻队的“火红袖标”在村与村之间穿
梭 ，大牲畜被盗案没有了，蔬菜大棚不
再无故着火了，就连连续放在门口几天
的电动车也不会再丢失了。 张青海所管
的几个村曾经连续7个月没有发生刑事
案件。

2009年12月的一天， 张青海入村走
访 ，发现路边有一位精神病患者 ，身上
没有任何证件。 他一边发动附近群众打

听消息 ，一边利用网络查找 ，费了九牛
二虎之力才联系到他的家人。 这件小事
刺激了他的神经———怎么才能给这些特
殊人群以最大的帮助呢？ 他灵光一闪，
一个集受助人的姓名、 身份证号码、家
庭住址和张青海联系电话于一体的“关
爱卡”诞生了。 他亲自将辖区内的精神
病人、呆傻病人、行动不便的孤寡老人
等信息一一做成卡片，发到他们亲人的
手中，或亲自给他们挂在脖子上，嘱咐
村民在遇到有人走失时可以查看卡片，
联系自己。

张青海除每年 参 与 处 警 400 余 起
外，还要处理矛盾纠纷300余起，即便忙
得脚打后脑勺，他们依然挤出时间扶贫
助弱。

李银的妻子残疾 ，儿子患有智障 ，
儿媳病故 ，两个孙女一个 5岁 ，一个 4
岁，家庭生活困难重重 。 屋漏偏逢连
夜雨 ， 2010年底 ，李银家中又遭大火 ，
房 子被烧坏 ， 养殖的几十头 猪被烧
死，一家人几近绝路。 张青海得知后，
决定长期帮扶这一家苦命人，他经常

给孩子们带 去衣服和一些日常生活
用品 。

辖区晒甲坨一村的李占患有间歇性
精神病，2011年10月，李家的新房刚刚装
修好， 有一天因为暖炕的炉子失火，将
新装修好的房子里面的东西烧了个精
光。 看着蹲在地上嚎啕大哭的李占，张
青海掏出了身上所有的钱放到了李占
的手里。 后来，张青海组织村里和附近
的企业为李占捐款3万多元， 重新为他
装修了房子。

面对这些需要帮助的家庭， 张青海
深感个人力量的微薄，怎么办？ 他相信
办法总比困难多。 有一次，他看见同事
在网上聊天，于是突发灵感 ，让同事利
用网络号召更多的爱心人士帮扶贫困
家庭。 他与同事先通过QQ群把李银家
的情况发了出去。 群主核实情况后，组
织 20余名爱心人士来到龙家店镇垂柳
庄村李银家中， 为一对小姐妹捐款捐
物。 第一次的成功让张青海信心倍增，
他将李占家的困难处境也发到网上，
同样得到了热情的回应 。 当看着孩子
们过年穿上了新衣服 ， 拿着崭新的文
具 ，露出天真的笑脸时，张青海由衷的
高兴。

“点子所长”张青海
本报记者 韩志强

张青海 ，现任秦皇岛市昌
黎县公安局龙家店派出所副

所长 ，曾荣获 “秦皇岛市优秀
社区民警 ”、“河北省优秀社区
（驻村）民警”、“河北省优秀人
民警察 ”等荣誉称号 ，2次荣立
个人三等功。
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随着第二届 “范党育式
公安民警 ” 评选活动拉开帷
幕 ，30名正式候选人陆续亮
相 。 入围民警全部来自我省
公安机关的基层单位 ， 他们
殚精竭虑 、 不遗余力地维护

人民群众的合法利益 ， 满腔
热 忱 地 为 人 民 群 众 排 忧 解

难 。 为便于大家对候选人的
了解 ， 本刊将陆续刊发相关
民 警 的 感 人 故 事 ， 以 飨 读
者 。

李哲 ，现任承德市
公安局双桥分局头道

牌楼派出所所长 ，曾被
评为承德市优秀人民

警察 ， 荣立三等功三
次，二等功一次。

“超能哲”的寻常故事
———记承德市公安局头道牌楼派出所所长李哲

本报记者 李永志
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“女儿”视频“聊”走“母亲”近两万
孙志旺 张立祥

“火红袖标”护社区安宁“火红袖标”护社区安宁

小小爱心卡拉近警民情小小爱心卡拉近警民情

爱心“QQ群”温暖贫困家庭爱心“QQ群”温暖贫困家庭

工作是减轻病痛

的良药

“爱化缘 ”的交警
大队长

面对荣誉他淡然
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