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在一个风清气爽阳光灿烂
的周末，我们去探访天台山。

汽车驶出临城县城， 当一
座卧佛形状的山脉远远出现
在路的前端的时候， 旷野之
中，一条平整的公路，远处绿
色的山峦， 湛蓝如洗的晴空，
便构成了一幅清气充盈的画
面，不知不觉间，涤去了我们
胸中的些许燥气。

行走在山间曲曲折折的石
阶上，两旁的灌木已是春装，高
大的乔木， 在爽劲的山风中哗
啦哗啦地抖擞着绿得耀眼的新
叶， 鲜绿的树冠让矜持的云儿
也为之停下脚步。

当我们走得累了， 在一段
较为开阔平坦的山路上驻足赏
景时， 所有的人又都惊诧于一
朵云， 静静地飘浮在蓝天下。
这朵纯洁无瑕的白云，滋润了
我们因久处尘世而焦躁干涸
的慧根，让我们僵硬的灵性悄
悄舒展开来。

在山路上行走，满坡的植
被密密麻麻， 热闹地聚在一
起。 半坡山上有慈云庵，庵外
有石凳，供游人休憩。 庵中静
寂，进入庵中，见有南北两个
院落，大雄宝殿在南院，坐落

于高高的台基之上， 飞檐斗
拱， 院中几株高矮错落的大
树，都在阳光下静静地舒枝展
叶。

天台 山 主 要 是 以 地 质 公
园作为特色。 铺就山路的石
板 ，很多都有流水样的纹路，
诉 说 着 这 里 曾 经 的 浅 海 环
境 。 等你登上了峰顶 ，四下望
去， 几个小山头错落有致撒
落在平原之上， 间有几条小
小 山 脉 似 屏 风 流 连 其 间 ， 平
原上，阡陌纵横 ，仿佛大地是
一页翻开的书 ， 呈现在你的
面 前 ， 随 你 浏 览 、 深研 ，沉醉
其间！

天台山不甚高 ，不甚险 ，
然而， 朴实的天台山却以她
的清新 、清静 、清幽、清楚 ，由
外而内 ， 涤荡着我们的疲惫
与焦虑 ， 让我们以振作的精
神、 清爽的思维与认知去迎
接新的生活 。

（作者单位 ：邢台市公安局 ）

@网警老莫

【决定命运的2小时 】哈佛有一个
著名的理论 ： 人的差别在于业余时
间 ， 而一个人的命运决定于晚上8点
到10点之间 。 每晚抽出2个小时的时
间用来阅读 、进修 、思考或参加有意
的演讲 、讨论 ，你会发现 ，你的人生
正在发生改变 ，坚持数年之后 ，成功
会向你招手 。

我是一名宣传民警，工作中，
我走近基层、走进民警，去感受他
们的内心世界， 分享他们的酸甜
苦辣。 我用镜头来捕捉他们最美
的瞬间， 用图片展示兄弟姐妹的
坚毅、执著。
“这个镜头采得真不错，送锦旗

的群众开心得像一朵花！ ”“如果
角度再侧一点，效果会更好？ ”这
样的对话经常在宣传民警口中出
现，但很少有人知道，这些精彩瞬
间的背后，发生着怎样或辛酸，或
快乐的故事。蹲麻腿是经常的事，
腰酸背痛更是常有的事。 所有呈
现出来的照片，都是从几十张、甚
至几百张照片中精挑细选出来

的；所有的文字报道，都是一个字
一个字， 改了多少遍， 斟酌出来
的。 民警笑言：“所有民警的英姿
飒爽， 都是建立在宣传民警的痛
苦之上。 ”

有人问过我， 这么多年你不
觉得寂寞、不觉得的乏味吗？我坦
诚，作为一名宣传民警，我没有刑
侦民警惊心动魄的故事， 没有交
通民警三伏天执勤站岗的艰辛 ，
没有消防战士救人灭火的英勇 ，
没有社区民警的琐碎辛苦。 但我
自豪，我幸福，正因为我的战友 、
我的同事们一幕幕鲜活生动的事
迹让我有一种责任、 一股力量驱
使我要用镜头、 用笔触去捕捉去

记录他们、展示他们，使广大群众
更多的理解警察的内心世界 ，所
以我自豪， 站在镜头背后的我也
是公安工作中不可或缺的一环。

我也有过彷徨， 有时我也问
自己，穿梭于第一线的各个角落，
却没有机会像刑警一样受到被害
人家属的感激； 站遍所有的岗亭，
却不能像交警一样受到司机及其
家属的爱戴。 我这叫什么警察呀？
但当看到我们的集体和战友捧回
一张张奖牌的时候， 我的心是甜
的；当看到群众给我们公安机关送
来一面面锦旗的时候，我的心是笑
的；当我为民警拍摄的照片出现在
报纸杂志上，短片一段段在电视上

播放的时候， 我的心依旧笑开了
花。因为我拥有这镜头背后特有的
幸福。 我是一名宣传民警。

洋洋洒洒， 我们用笔书写着民
警的辛勤；快门声声，我们用相机
记录着民警的点点滴滴。 我们在
镜头背后坚守着别样的岗位。 只
因，我们的热爱，只因，我们站在
镜头的背后。

（作者单位 ：唐山市公安局丰
南分局 ）
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微机：杨建敏

因为爱 所以执著
枫 楠

夏 之 韵 是 葱 茏 的 ，因
有雨的滋润 。

夏 之 韵 是 激 情 的 ，因
有颂歌悠扬 。

夏之韵里有如火的旗

帜 ，有灿烂的阳光 ，有横溢
的诗情 。

夏之韵悠长 ， 悠长着
爱的暖流 ，爱的和风 ，爱的
雨露 ，爱的圣光 。

夏之韵洋溢着爱的情

愫 ，爱的颂歌 ，爱的呼唤 。
人民警察爱人民 ， 爱得火
热 ， 爱的真情 ； 人民警察
爱党 ， 爱得赤胆 ， 爱得忠
诚 ； 人民警察爱祖国 ，爱
得执著 ，爱的滚烫 。

夏 之 韵 是 永 恒 的 太

阳 ，是 恒 久 的 星 辰 ， 是 力
量 的 火 炬 。 她 使 理 想 开
花 ，精神富有 ，国运盛昌 。

夏 之 韵 使 生 活 充 实 ，
明天绚丽 ，生命闪光 。

夏之韵中 ， 人民警察
满怀庄严和虔诚 ， 面对党
旗 ，肃然敬礼 ，情思飞扬 。
立德明志 ，心系家国 ，擎灵
魂于高处 ， 是他们镶嵌在
意念中的固守 ， 固守中感
受着历史的凝重 ， 祖国的
尊严 ，民族的复兴 。

夏之韵中 ， 有一道吟
不完的诗篇 ， 有一幅展不
尽的画卷 ， 有一曲谱不满
的乐章 。

夏之韵壮美 、隽永 ；夏
之韵绚丽 、壮观 ；夏之韵雄
浑 、激昂 。

夏之韵中 ， 走过了一
路风雨 ，一路坎坷 ，一路曲
折 . . . . . .

夏之韵中 ， 曾风雷怒
吼 ，江河奔涌 ，战旗火红 。

夏之韵中 ， 那火红的
党旗啊 ！ 铺衬着韶山冲的
阳光 ，南湖的涟漪 ，井冈的
翠竹 ，遵义的晨曦 ，延安的
灯火 ，柏坡的柏青 。

夏之韵中 ， 人民警察

既有历史的担当 ， 又有生
命的张扬 。 既有平凡生活
的建设 ，又 有 精 神 家 园 的
守望 。 职责 与 操 守 ，不 会
使 他 们 遁 身 浩 渺 翩 然 的

世外 ，立美 逐 丑 是 他 们 秉
持的价值取向 。 他们选择
了神圣 ， 势必因神圣绽放
而荣光 。

参悟夏之韵 ，就使生活
充满诗意 ；

感受夏之韵 ，就使足迹
穿过浮华的时空 ；

品味夏之韵 ，就使思维
与 实 践 定 格 执 著 的 渴

望———
那民族的 “中国梦 ”！
（作者单位 ：河北省警

察协会 ）

@片警吕建江

有的朋友家里手机信号不好 ，
怕漏接了电话 ，就把手机放在窗台
上 ，我说 ，天热了 ，窗户经常开着 ，
您最好不要把手机 、钱包 、衣服等
放在离窗户很近的地方 ，防止不法
分 子 伸 手 或 用 其 他 方 式 将 你 的 东

西偷走 ，住低楼层的朋友 ，尤其要
注意哟 。

@河北公安网络发言人

【暑期幼儿安全的六大隐患 】 暑
期来临 ， 放假在家的孩子们大多脱
离成人监护 ，天气炎热 、假期长 ，更
易发生意外伤害危险 。 各位家长们
应增强意外伤害的防范意识 ， 接受
并传授相关的安全防范知识 。 儿童
尤其需提防六大 “杀手 ”：跌倒及坠
楼 、宠物咬伤 、误食中毒 、溺水 、烧烫
伤 、交通意外 。
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几天前，大舅哥打来电话，说岳母
在县医院做了胃镜检查， 胃部有一个
“小鼓包”， 估计不是什么好东西，检
查结果过几天才能出来。 听了这话，
我的心里掠过一丝阴影。

在我的印象中， 岳母是一个大方
正直的人， 自己虽然艰难却乐于助
人。 年轻时的岳母是村里的接生员，
在这个四五百户人家的村庄里， 许多
人家的孩子都是岳母给接的生。 岳母
性格开朗， 爱说爱笑， 谁家有个大事
小情， 她总是热情相帮。 大家也是看
准了岳母的正直和热心， 有了事非找
她不可。 岳母不怕操心受累， 总是把
别人托付的事情办得妥妥当当。 有的
乡亲就过意不去了， 到年节下， 总是
买点东西到家里看望， 岳母当然是不
收的， 但有时架不住对方的执著，只
好收下， 即使这样， 过后再买东西打
发孩子送过去。 她觉得乡里乡亲的收

人家的东西太见外了。 上世纪八十年
代末期， 个体制衣曾在农村流行，村
里许多人为给衣服锁个边要跑好几里
之外的集市上去。 见此情景， 岳母就
买了个包缝机， 利用一早一晚的时间
为大伙提供方便。 有不理解的人说岳
母是为了挣几个钱 ， 可他们哪里知
道， 别人即使把钱递到了跟前， 岳母
也从来没有收过。 也许有人会以为岳
母家的日子一定很好， 其实不然。 直
到现在， 她仍然住在八十年代末建起
的房子里， 房檐有的地方已经脱落，
每当下雨的时候， 雨水借着风势就会
淌进来。

不仅如此， 岳母是个十分要强的
人。 就在几年前，年近古稀的岳母仍
不甘寂寞 ， 又从外地引进新品种 ，
种植了一片葡萄园。 当时， 对于岳
母的举动 ， 很多人不理解 ， 但去年
秋 天 ， 当 玛 瑙 似 的 葡 萄 令 人 垂 涎

时， 人们不由得对岳母的劳动和艰
辛赞叹不已。 五一的时候， 我来到
岳母的葡萄园里 。 嫩绿嫩绿的葡萄
秧正蓬蓬勃勃地生长着， 伸展着，
仔细看还能看到米粒大小的葡萄一
串又一串 ， 那么可爱 。 岳母兴奋地
说 ：“今年是第 二年 结果 ， 又密又
好 。 秋后 ， 一定会有比去年更好的
收成。 ”我笑了，心里预祝着岳母的梦
想成真。

前几天闲暇时， 我偶尔读到了散
文家汪曾祺先生的散文《葡萄月令》，
令人耳目一新。 我忽发奇想， 何不让
岳母看看这篇散文呢？ 这篇散文对于
葡萄种植可能没有太大的帮助， 但可
能会在人的思想上打开一扇神奇的窗
户 ， 得到的是劳动之外的另一种享
受。 于是， 我准备下一次去的时候交
给岳母， 可是， 我的这一想法还未及
兑现， 却得到了这一令人忐忑的消

息，我的心里很不是滋味。 果真如此，
该是多么令人遗憾啊 ， 还有那片果
园，岳母绿色的梦想！

我们在忐忑不 安中煎熬着 ，度
日如年 。 三天之后 ， 鉴定结果出来
了，是胃溃疡 。 听到这个消息 ，多日
压在心里的石头终于落了地， 如释
重负 。 此时此刻 ， 我竟然产生了一
种幸福的感觉， 像是一股暖流 ，温
暖全身 。

什么是幸福？健康平安就是幸福！
只有拥有健康的身体才能享受人生的
快乐，才能实现真正的人生价值。

（作者单位 ：南皮县公安局 ）

“队长 ，咱这怎么种了这
么多韭菜呀？ ”三个月前，我刚
来基层实习的时候，在第一次
出警的路上，我这个自幼从城
市里长大的孩子对着车窗外
一片片葱翠的麦苗发出的“简
单质朴”的疑问 ，引得同事们
笑地前仰后合 ， 我的基层实
习，也正是在这一阵爽朗的笑
声中，真切地开始了。

基层在哪里？ 不在宽敞明
亮的办公室，而在鸡犬相闻的
农家小院；不在窗明几净的写
字楼，而在风吹麦浪的田间地
头。 脚上不沾一点泥土，基层
的各种现象永远是那么深邃
迷离； 嘴上满是推诿敷衍，基
层的工作经历也不过是机械
式的体力劳动。 就像人们常常
把“下基层”形象地比喻为“接
地气 ”一样 ，基层民警只有接
了“地气 ”，执法破案才有“底
气”，创新驱动才有“灵气”，攻
坚克难才有“豪气”，勇立新功
才有“志气”。

正如一位摄影记者所说
的：“如果你拍得不够好，是因
为你靠得不够近。 ”因此，要想
走出种种令人困惑的表象，还
原一个真实的基层，就必须迈
开双腿、扑下身子 ，带着透过
现象看本质的态度沉下去，鼓
足打破砂锅问到底的钻劲深
进去， 才会将基层———这个公
安工作的基本面看得更清，看
得更真。

深一点， 对警察职业的信
仰才会真一点 。 只有扎根沃
土 ，承接地气，用沾满泥土的
双脚丈量民意，用将心比心的
浓情化解坚冰，才能真正实现
以民意主导警务，将矛盾破解
在基层。

深一点， 对人民群众的情
感才会真一点。 记得有一次晚
上出警，在没有任何照明设施
的省道旁，我们借着警车里微
弱的灯光记笔录。 当我们要回
去的时候发现警车打不着火
了，于是报警人与当地群众一

起用双手将我们的警车推了
近200米，帮我们打着了火。 回
望着逐渐远去在黑暗中的一
双双挥动的大手，一种莫名的
感动涌上心头：没有荡气回肠
的话语，只有一串串坚实有力
的脚印，深深地踏印在了警民
和谐的大道上。

深一点 ，是最美前景的吸
引 ；深一点 ，是警民浓情的呼
唤 ；深一点 ，是使命信仰的担
当。 基层民警不仅要“身入 ”
基层 ，更要“心入 ”基层 ，只有
这样 ， 才能洞察奔涌大江深
处的涓涓潜流 ， 才能拨见浮
云迷雾背后的灿烂春光 ，才
能唤起基层社会深处的肺腑
真情 。

（作者单位 ：行唐县公安局 ）

王 博

深一点，才会真一点

幸福的感觉
戴振福

石家庄市金龙宫饮品有限公司

订水热线：０３１１－８７７５５３２２桶装水瓶装水

龙宫水源
贵在高标

天然矿泉水纯净水

天台山清韵
刘秀清

夏

之

韵
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@警花娜娜

近日一款据称能躲避电子警察

的 “安全带T恤 ”在网络上一路走红 。
虽然仅淘宝网就有近百卖家在售这

款T恤 ， 但省会九成司机并不认同 ，
并表示不会购买 。目前省会交警也尚
未发现有司机穿此类T恤躲避处罚 。
行车中系安全带是对司乘人员的一

种自我保护 。

随 笔
Ｓ

!!!!!!!!!!!!!!

散 文
Ｓ

!!!!!!!!!!!!!!

风吹草低

宋一力 摄

（作者单位 ：河北高速交警保定支队 ）

面朝太阳 ，灰暗的影子会抛在身后 。

有些东西 ，就是那朵彼岸花 ，与其
费尽心思得到 ，不如远远静赏 。

（作者单位 ：新乐市公安局 ）袁薇 作

感 怀
Ｇ
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游 记
Ｙ

!!!!!!!!!!!!!!

心灵驿站
X

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


