
“啄木鸟”、“鼠标霸”、“指尖王”
等诸多雅号悄然落在了陈曦头上。 从
警 5 年来， 经他手指敲打键盘而侦破
的案件 200 多起，抓获犯罪嫌疑人 100
多名、 网上在逃犯罪嫌疑人 90 多名，
警营“指尖王”的美誉名不虚传。

陈曦是冀中公安局任南分局北站
派出所的一位 80 后信息化能手，在
2011 年全省信息采集会战中， 他拿着
被称为三件宝的笔记本、 照相机、U
盘，与居委会成员一起，访居民、进企
业、问单位、查商户、询民情等等，把防
盗、防抢、防骗、防火灾等治安常识送
到群众身边。经过 6 个月的奋战，他提
前出色完成了采集任务， 共录入有价
值信息资料 2509 条， 拍摄相关图片
1520 幅，攻克信息难点 320 多个，得到
了上级公安机关的认可。

去年 6 月的一天， 他在社区走访
时获知， 华北油田运输菜市场外的自
行车修理摊主王某， 时常遇到一种便
宜事儿：一个自称是李某的年轻男子，
常常推着自行车， 以五六十元的低价
出售。 他当即找到王某了解情况。 随
后，陈曦又连夜进行网上排查和比对，
得知李某只是一个假名字。晚上，他趴
在电脑旁，噼里啪啦地敲打键盘，进行
了无数次查询，终于确定“李某”实为

徐某某，并锁定了此人的活动地点。几
天后，民警突然出击，当场将嫌疑人抓
获。 经突审，嫌疑人供认了真实姓名，
并交代自行车是从油田附近的校园内
盗得，民警乘胜追击，一下侦破了 6 起
自行车盗窃案。

“工作先用网，办事先查询”已成
为陈曦工作中的习惯。 他运用警务信
息综合应用平台和执法办案系统 ，开
展网上人口信息采集、 基础信息查
询、网上办案等业务，提高了工作效
率。 去年秋天，在 QQ 群中弹出一条
信息称：华北油田金盾小区某住户住
着几名浓妆艳抹的女子， 无论是白
天、晚间，总有非本小区男子出入。 这
条信息引起了陈曦的警觉 。 通过调
查、暗访，获取了大量的真实信息，民
警果断出击， 迅速捣毁了一处卖淫嫖
娼窝点， 其中还抓获了 1 名潜逃 3 年
的网上在逃犯罪嫌疑人。

2012 年春天， 一名居民找到陈曦
说， 一名满头污垢的男子住在了一个
出租房内，行迹很可疑。陈曦和民警找
到了男子。陈曦打开电脑，拿着男子身
份证查询，发现确有此人，可男子眼神
里闪过的一丝惊慌被陈曦发现了。 陈
曦再次通过网上在逃系统图像比对 ，
发现此人和一名在逃犯罪嫌疑人极为

相似。 民警马上拨通了男子户籍地公
安机关的电话， 可就在民警接电话的
那一刻，男子起身逃窜，被早有警惕的
民警一下将他按在了地上。 经查，男子
系网上在逃犯罪嫌疑人，所拿身份证是
弟弟的，因为哥俩长得极为相似，所以
逃了半年之久，没想到让陈曦识破了。

2000 年初， 陈曦率先在互联网上
建立了社区警务网站、警务 QQ 群、手
机短信预警平台、 手机报等多种信息
交流平台，为群众提供治安防范常识、
法律咨询、治安动态、安全提示、节日
问候信息。通过 QQ 群，收集到了有价
值的信息， 拓展了信息渠道来源。 截
至目前，他累计纠正了 300 多起错登
和漏登信息，制止诈骗案件 30 余起，
挽回经济损失达 300 多万元 ；发送治
安短信 20000 多条， 网上解答群众疑
难问题 200 多条，查询纠正不实人口
信息 200 名，获取治安信息 300 条。几
年来，他先后获得“全省公安信息化标
兵”、“冀中公安局社区民警信息化能
手”等荣誉称号。
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在抚宁县留守营镇北街村留抚公路
西侧坐落着一间门市房 ， 该房屋窗户
密闭 ，卷帘门只卷起了一半 ，时而有人
进进出出……这是个什么地方？ 进出
的人在做什么？ 神秘气息让警方捕捉
到了犯罪的蛛丝马迹。 2012 年 12 月 11
日 ，抚宁县公安局果断出击 ，破获一起
非法获取盗用个人信息牟利的电信诈
骗案。

赵某，30 刚出头， 承德人， 头脑灵
活 ，一直做服装生意 ，闲来无事除了与
网友交流生财之道外也喜欢网购。 根据
自己的购物经验和大家的议论，他觉得
网络购物好挣钱 ，便也想试试 ，于是在
网络中寻求帮助，并找到了一位“资深”
网友并加入到了他的 qq 群。

该网友告诉赵某一套通过网络电话
进行“营销” 的方案———先找一家物流
公司签订代收款合同， 购买一些产品，
然后安装一部网络电话，购买一批有电
视购物经历的个人信息名单，通过电话
向这些人推荐免费赠送活动。 同意接受
赠品的，通过物流公司发货过去，愿意
留下的支付一笔固定的费用，包括邮寄
费、包装费等，不要的免费退回。 定期结
算时， 扣除支付给物流公司的费用，剩
余的就是自己挣的钱。

听上去并不复杂， 但是怎么跟物流
公司签订合同？ 怎么安装网络电话？ 推
销活动应该咋说？ 莫急，这位网络达人
提供了一条龙的“致富服务”，不但告
诉赵某如何签订代收款合同 ， 还告诉
了他北京某商贸公司的联系方式 ，并
且有用于安装网络电话的网关和部分
客户名单的“现货”。 网关和客户信息只
要几百元就能搞定， 打听了一下收益，
确有网友已经“发家”，于是赵某也行动
起来。

赵某将“公司”地点设在了秦皇岛，
因为小姨子家在留守营镇租了一间门
市房 ，本想做物流生意 ，但家中有事一
直未操办，室内安装的电脑和宽带也一
直闲置。 这些设备正是安装网络电话所
需 ，如果动员小姨子一家合伙 ，岂不省
事？ 小姨子一家被说服之后，赵某先与
北京某贸易公司签订了代收款协议，这
家公司又将业务转包给了赤峰一家物
流公司，商定所有货物从赤峰发出。 之
后，赵某又从网友处买了虚拟拨号网关
和 5000 多条个人信息。 一个“电话购物
会员中心”就此成立———20 平方米的办
公室内， 一台电脑、12 部电话机等待着

“财源”滚滚到来。
为了找到推销员， 赵某印制了招聘

广告在集市上散发， 要求普通话标准，
工资为底薪 1200 元 / 月 + 提成。 为了
保证推销效果，赵某还从网络上下载下
来一张电视购物推销用语，结合自己常
听的电视购物推销方法，汇总成一个培
训模板， 对被招聘来的 12 名话务员进
行岗前培训，要求话务员按照上面的内
容和流程给客户进行活动介绍。

与此同时， 赵某在北京大红门批发
市场购买了部分商品， 包括 50 元左右
的路易士手表、40 元左右的大长今化妆
品、30 元左右的面值 500 元的电话充值
卡和 100 多元的手机。 至此，万事俱备，
只待客户愿者上钩。

“你好！ 请问是李ⅩⅩ吗？ 我们是北
京电购会员中心，请问公司搞的免费送
产品的活动通知您了吗？ ”2012 年 8 月，
话务员们正式上岗，赵某的“商业航母”
涉水起航。

话务员们每天按照手中的客户名单
拨打电话 ，向客户介绍“赠送活动 ”的
详情。 每位接通电话的人都成为了被
抽中的 70 名幸运者之一，可以免费得
到价值 1580 元的路易士金表 、 价值
1380 元的韩国“大长今 ”化妆品 、面值
500 元的电话充值卡 。礼品将由赤峰发
出，到货后现场验货 ，如果接受只需支
付 298 元的邮寄费 、 包装费和品牌推
广费 ，如果不接受直接退回 ，无需承担
运费 。对于同意发货的客户，话务员要
将其 信息填入 发 货单 转给主管邢 某
（赵某的小舅子）， 由邢某再次拨打电
话核实 ， 然后通知身在北京的赵某购

买并发货。
2012 年 11 月，24 岁的小张（化名）

到“公司”应聘，一听业务介绍就觉得有
点怪，回家将情况告诉了父母。“不会是
搞传销的吧？ ”母亲狐疑地问，建议闺女
别干这份工作。 小张第二天到“公司”问
邢某：“咱们产品的质量有保证吗？ ”

“都是正品 ， 有合格证的， 你就放心
吧。 ”小张想，每天打打电话就能挣钱，
干嘛不干呢？ 于是留了下来。 她平均每
天要打八九十个电话，答应发货的客户
大约能占两三成， 每有一位客户收下

“礼品”，她就能拿到 30 元的提成，如果
退货则扣除 5 元。 一个月下来，小张拿
到手 1500 元钱， 也就是说有 10 位客户
收货付款。 这个业绩在姐妹们当中排名
居后。

在话务员们的“辛勤努力下”，赵某
的业务范围覆盖了全国 30 个省市， 4
个月内 ，4400 余名客户接到过电话 ，其
中 3321 名客户表示同意接受，投递成功
的有 1492 人，1729 人退货，物流公司代
收货款近 46 万元， 扣除物流公司各项
费用， 剩余近 27 万元的代收货款就成
了赵某的“营业额”。

赵某的生意似乎顺风顺水， 但他未
曾想到，自己的抚宁“总部”早已被警方
锁定。 留守营镇派出所民警赵兴在下片
走访当中觉察到了异常。 他发现赵某的

“总部”地处沿街，没招牌，没有装饰，卷
帘门经常起到一半， 还经常有人进出，
与正常商家多有不同，于是将此情况向
领导做了汇报。 经过走访调查，警方确
定这儿的“买卖”涉嫌诈骗。

2012 年 12 月 11 日 9 时，秦皇岛市、
抚宁县两级警方协同行动，将赵某的诈
骗窝点一举端掉。 12 月 23 日，迫于警方
压力，赵某投案。 但是警方在赵某的电
脑中未发现任何与案件有关的线索，赵
某只交代个人信息是上网购买，近期的
2 角一条，老信息 2 分一条，对于真正的
卖售者则含糊作答，所以警方至今还未
查到出售个人信息的上线。

抚宁县公安局刑侦大队大队长邢卫
东说， 这个案件有两个值得关注的点，
一个是非法买卖个人信息，一个是电信
诈骗。 非法买卖个人信息是触犯刑法

的，早在《刑法修正案（七）》中就对此有
明确的规定。 而电信诈骗已经是老生常
谈的问题 ，尽管其手段不断翻新 ，但是
万变不离其宗———想法套钱。 值得人们
反思的是， 接通电话的客户中竟然有
75%的人同意发货，相信了这骗局，而且
没有人索要过发票。 分析原因，警方发
现这部分人群都是有过电视购物经验
的人，也就是说骗子的目标受众设定精
准 ，成功率自然较高 ，并且骗子设定的
费用额度不高，客户即便发现产品有缺
陷也可能疏于维权， 而且即使投诉，网
络电话也是无法回拨的。 网络管理的漏
洞 ，加上客户的购物习惯 ，再加上贪小
便宜之心，为赵某这类人群营造了滋生
的土壤。 为此，警方再次提醒广大群众：
对于自己的个人信息一定要小心保护，
能够收到公民个人信息的机关企事业
单位也要担负起保护的责任，一旦接到
陌生电话或短信， 必须多画几个问号，
切记贪“小”。
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繁重的警务，令你日夜奔波、紧张忙
碌。 如何在偶尔的闲暇， 科学地调理身
心？ 我们为您整理了下列生活小常识，谨
备参考。

生活·趣味·常识

生活万花筒
hbfzbgazk@1２６.com

Ｓ

754年———鉴真东渡到达日本。
1928年———方志敏在江西弋阳、横峰
发动领导了农民武装起义，开展土地
革命，组织工农政权，创建了赣东北
革命根据地和中国工农红军第十军。
1949年———中国共产党接管北平 。
2003年———在全国公安机关加强内
部管理电视电话会议上，公安部对全
国公安系统提出了“五条禁令”。

唇齿间的“大买卖”

他参加公安工作 20 年来，先后 3 次
被评为“唐山市优秀人民警察”，3 次荣
立三等功，连续十年被市、县政法委，市
公安局评为“优秀信息员”、“信息调研先
进个人”、“十佳政法干警”、“人民满意政
法干警”……一系列荣誉的背后，是他爱
岗敬业，一步一个脚印的踏实工作。

他叫梁守建，今年 41 岁，是滦南县
公安局南堡派出所的指导员。

他怀着一颗真诚平常的心，贴近警
营生活，坚守着文字“阵地”，在这块“土
地”上辛勤耕耘，用浓情的笔墨为公安
工作鼓与呼。

1992 年 7 月，血气方刚的梁守建从
河北大学法律系毕业后，分配到滦南县
公安局南套派出所任内勤民警，后调到
经侦队任侦查员。 1995 年他又调到新成
立的指挥处从事文秘工作。 他努力使自
己做到脑勤、嘴勤、耳勤、手勤、脚勤，潜
心钻研公文写作知识，认真撰写信息调
研材料，迅速成长为滦南县公安局公认
的“笔杆子”。

2002 年， 他任指挥处副主任兼秘书
科长，每年撰写简报信息、调研文章、领
导讲话、总结汇报等各类文稿 400 余份，
约 300 万字。 他所在的秘书科也连续多
年被市、 县评为信息调研工作标兵优秀
单位。为直接掌握第一手“鲜活”素材，给
领导决策当好参谋，他练就了“鹰一般的
眼睛”和“比兔子跑得还快的腿”，每逢发
生大案要情都是第一时间赶到现场。

2001 年， 全国严打整治斗争开始
后，他一头扎进基层所队，体验民警生
活，深入调查研究，撰写的《打黑除恶要
走出六个误区》调研文章被唐山市公安

局评为三等奖，市政法委简报加注按语
全市推广 ， 省公安厅 《公安理论和实
践》、《人民公安报》全文予以刊发，并被
收入中央文献出版社大型丛书《中国现
代化建设理论与实践》。 梁守建把对公
安事业的无比热爱和忠诚，通过文字深
情倾诉，用全部智慧和热情编织成文字
的花篮。

2010 年 8 月， 梁守建任南堡派出所
指导员。 他在认认真真做好自己“功课”
的同时，把目光更多地投向民生警务上。

2012 年 3 月 24 日，他在走访时，得
知本辖区的赵某在迁安市盗窃电缆后
外逃的信息后，立即对赵某的行踪进行
深入调查，并连续 7 次到其家中做赵某
父母工作。 经过入心入脑的工作，赵某
投案自首。

“群众有所呼，我必有所应”是梁守
建挂在嘴边的一句话。 2011 年 5 月的一
天，梁守建在辖区走访时，无意听人说
辖区利用赌博机赌博活动猖狂，不少在
校生卷入其中，学校老师、家长为此很
是“头疼”。 经过一番“侦查”之后，梁守
建建议所里开展一次专项整治打击行
动。 他带队行动，一周内检查农村超市
8 家 ，小卖部 20 家 ，台球厅 3 家 ，先后
收缴赌币机 12 台， 捣毁赌币机存放窝
点 2 个。 行动结束后，有一名老党员专
门给他打来电话，并赋诗一首连连称赞
此行动深得民心。

“老百姓的事儿就是我的事儿，作
为民警， 我有责任把老百姓的事儿做

好。 ”梁守建把这句话作为从警目标，并
在工作中努力践行。

2012 年 6 月 9 日 ，大雨 ，程庄镇王
某到辖区孙庄买奶牛时与卖主孙某发
生纠纷，双方各执一词，互不让步，四头
牛淋在雨里。 双方各有十几人聚集在一
起，情绪十分激动，冲突一触即发。接到
报警后，梁守建带领民警迅速赶到现场
处置，但双方都赌气不肯让步，如果再
持续下去牛就会病倒甚至死亡，梁守建
看在眼里、急在心头。 梁守建义正辞严
地指出双方不能做出违法之举，同时会
同有关村干部控制局面，疏导和稳定双
方情绪，将王某和孙某召至村委会办公
室耐心细致地做工作，分析后果，阐明
利害。 经过 4 个多小时法、理、情的劝导
工作，双方认识到自身的错误，奶牛交
易也最终成功。

2012 年 5 月 20 日，一位 70 多岁的
老人张某在赶集时丢了一辆自行车，梁
守建顾不上吃午饭，经连续 5 个多小时
的走访调查， 终于将骑错车的杨某找
到。 张某到派出所领取失而复得的自行
车时，高兴地对梁守建说：“真没想到派
出所拿丢自行车这样的小事当大事，这
么快就找了回来！ ”

在 2011 年“大走访”活动中，梁守
建与辖区生活困难的周大娘一家结为
帮扶对子， 经常送去慰问金和慰问品，
帮助周大娘腿脚有残疾的儿子找到一
份养家糊口的工作。 梁守建就像冬日里
一缕温暖的阳光，驱散了困难群众生活
和心理上的双重严寒。

科学家发现，能进行冬眠的动物
的大脑细胞中含有一种经过修饰了
的特殊蛋白质。 大脑神经元之间的
突触在冬眠期间有不同程度的退
化。 当春天来临的时候，冬眠的动物
开始苏醒， 退化的神经元会重新自
我修复，看不出有任何的创伤。 如果
是人类的话， 大脑中的神经元会有
不可逆转的永久损害。 这也是人类
无法冬眠的部分原因。

精神 ：心情舒畅 ，所谓“暖身先
暖心，心暖则身温”。 意思是说心神
旺盛 ，气机通畅 ，血脉顺和 ，全身四
肢百骸才能温暖， 方可抵御严冬酷
寒的侵袭。 起居：早睡晚起，早睡是
为了养人体的阳气， 晚起是为养阴
气。 生活：睡前洗脚，睡前以热水泡
脚 ，能使血管扩张 ，血流加快 ，改善
脚部的皮肤和组织营养， 降低肌张
力，改善睡眠质量。 食补：固护脾肾，
调养肝血。 运动：日出后运动。

中医急救法之休克急救法，主要
采用刺激穴位和狠掐身体某些部
分，来恢复休克人的神智。 方法一，
心脏点（又名反劳宫穴），穴位位置：
中指背掌骨与无名指背掌骨沟中
间。 方法二，刺激人中穴。 方法三，狠
掐臂前大筋。 高举患者大臂（男左女
右）寻取臂前大筋 ，一手举臂 ，以另
手拇食指二指掐起患者臂前大筋 ，
旋掐旋放，连续三次，五次或七次。

在现代生活中， 越来越多的人
“机不离身”。 越来越多的人正在被
智能手机“绑架”，成为“电子仆人”。
不要沉迷于人类自己制造的电子产
品，而错失和亲人朋友面对面交流的
机会，毕竟，“人机关系”永远取代不
了“人际关系”，而沉迷于手机，让人
与人之间的亲密感，正成为一种“遗
失的美好”。

最近一段时间气温偏低，“眼中
风”（视网膜动脉阻塞）的发病率骤然
升高，尤其在患有高血压、糖尿病、心
脏病、动脉粥样硬化的中老年人中发
病明显。医生提醒，注意保暖，谨防血
管痉挛引发疾病。若发现眼睛突然看
不见，有可能是“眼中风”，要立即去
医院眼科急诊治疗。

专家介绍，一些从事媒体、设计、
销售等行业的人群易产生强迫倾向。
强迫倾向出现时首先要喊停，告诉自
己这只是一种担心而已， 不是事实，
随后要转移注意力， 做些其他的事
情。职场上的强迫倾向属于焦虑的一
种表现。

2013年1月16日， 人民日报官方
微博上，一条名叫“谁动了我的聊天
记录” 的微博被网友迅速转发了2万
多次，这条微博讲述了人民日报记者
花了50元购买了一款聊天记录查看
器，装在自己电脑上以后，惊奇地发
现自己通过某聊天工具的所有聊天
内容被发送到安装时所指定的信箱
中的故事。 对此，“江宁公安在线”和
一些网友认为，这个所谓隐私被侵犯
的过程忽略了最难的一个过程———
给别人的电脑里装木马。

花 2 分或 1 角钱买一条
个人信息 ，姓名 、电话 、地址
一应俱全 ， 然后通过网络电
话向名单上的客户推荐中奖

回馈活动，几句话、几角钱电
话费、几元钱邮递费，几十元
的伪劣物品…… 短 短 4 个
月 ， 赵某等人从网上购买了
5000 多条个人信息， 引诱近
1500 人为假冒伪劣产品埋
单 ，非法获利 27 万元。

———抚宁县公安局侦破电信诈骗案纪实

本报记者 李永志 通讯员 张哲
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———记滦南县公安局南堡派出所指导员梁守建

坚守信仰建新功
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李跃安

天气寒冷会使体内维生素的代
谢加快， 在平常的饮食中要及时补
充 。 如维生素A能增强人体耐寒能
力；维生素C可提高人体对寒冷的适
应能力。 因此，冬季应适当增加动物
肝脏 、胡萝卜 、南瓜等富含维生素A
的食物及新鲜蔬菜、水果等富含维生
素C的食物的摄入量。

网上交流学“挣钱”

安营扎寨招兵马

打打电话钱进账

此类“营销”教训多

爱岗敬业的“码字警察”
嫉恶如仇的刚正警察

心系群众的人民警察


