
阴霾天气时，空气中会悬浮一些
直径小于 10 微米的气溶胶粒子，如
矿物颗粒物、海盐等各种盐类，有机
气溶胶粒子和汽车废气等。 而在空气
较为潮湿的地方， 这意味着颗粒物流
动性差、不易散出、易被人体吸收。如果
颗粒物直接黏附在呼吸道和肺叶上，就
会引起鼻炎、支气管炎等病；长期处于
这种环境，肺癌发生几率也会增加。

Ｊ
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房间的笔记本电脑神秘消失， 丰南
警方抽丝剥茧，黑手最终现形。

2012 年 12 月 19 日下午 2 时许，王某
像往常一样回租房处休息， 当她用钥匙
打开房门时， 一切看上去似乎和早晨离
开时没什么两样， 可当她准备打开电脑
听首歌时， 她发现笔记本电脑竟然消失
了。

一开始她还以为是在一起租住的姐
妹拿走用了，便打电话询问，却被告知她
们上午都没有回来。 此时她意识到了事
情不对， 便急忙叫姐妹们回来清点自己
的东西。

最后发现， 另外一名姐妹的笔记本
电脑也不见了，他们立刻报了警。

经对案发现场勘查， 民警发现门窗
房门没有被撬盗的痕迹，也就是所谓“密
室”， 屋内物品没有明显被翻动迹象，说
明嫌疑人对案发现场周围情况较为熟
悉，并且对受害者情况有所掌握。 民警断
定嫌疑人作案时机掌握精准， 极有可能
与受害人认识。

随着侦查工作的进一步深入， 和王
某同住一室的一姐妹的男朋友翟某纳入
了民警视线。 2012 年 12 月 25 日，民警将

翟某抓获归案。

据查，犯罪嫌疑人翟某平时不务正业，还喜欢高消费的
生活，导致手头拮据。 囊中羞涩之际，翟某想到了盗窃这条

“生财之道”， 他自作聪明地先后两次以到女朋友租住处洗
漱休息为由，进入王某等人租住的房间，趁王某等人上班，
屋内无人之际，盗走王某等人的两台笔记本电脑，后以低价
销赃给张某。 翟某认为不留痕迹地作案就可以高枕无忧，却
未曾想到，正是这所谓的“密室”缩小了民警侦查的范围。

“平时看起来是个不错的小
伙子，没想到他会对身边人的财
物起了歹心，真是知人知面不知
心啊！”王某等人无不为之感叹。

目前，犯罪嫌疑人翟某已被
刑事拘留，张某被取保候审。
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繁重的警务，令你日夜奔波、紧张忙
碌。 如何在偶尔的闲暇， 科学地调理身
心？ 我们为您整理了下列生活小常识，谨
备参考。

生活·趣味·常识

生活万花筒
hbfzbgazk@1２６.com

Ｓ

公元8 年———王莽建立新朝，西
汉结束。 1935 年———遵义会议召开。
1943 年———世界建筑面积最大的办
公楼，美国国防部的五角大楼在弗吉
尼亚州阿灵顿县竣工 。 1949 年———
中国人民解放军统一改 称 。 1858
年———古诺的歌剧《屈打成招》在巴
黎进行首演。 1986 年———中国人民
解放军国防大学成立。 1989 年———
中国公布《香港基本法》草案。

肩头有重担 心中有准星
———记故城县公安局刑侦大队教导员姜书峰

本报记者 张兰华 通讯员 孙延庆
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不务正业靠偷生财

吴刚从警校毕业后 ，分
配到某市刑警大队做了一名

警察 。 吴刚在警校是高材生 ，
深得教师的喜爱 。 毕业时 ，教
师握着吴刚的手对他说 ，我
相信你将来一定会成为一位

出色的警察 ，好好工作 ，多学
习老警察的经验 。

工作后 ， 吴刚就盼着能
接几个大案让他过过破案的

瘾 ，可大案自有刑侦队办理 ，
他根本沾不到边 ， 只能办理
一些小偷小摸街坊纷争的琐

事 ，让吴刚觉得很不过瘾 ，总
想亲自破个案子 ， 哪怕是抓
个小偷也好 ， 让同事看看自
己的能力 。

这一天 ，吴刚坐公交车去
开发区办事。 车上的人挤得满
满的。 吴刚好不容易找到一个
插脚的地方站稳了。 无意中抬
头一看 ，见离他不太远的前方
有几个小青年正四下张望着 。
吴刚觉得那几个人有可能是

小偷 。 几个小青年扫视半天 ，
目光聚集到一对穿着入时的

年青夫妇身上 。 于是 ，他们边
挤边说 ：“这人真多 ，把哥们挤
死了 ！ ”他们几个嘻嘻哈哈地
挤到一起 ，有两个人故意挡住
了吴刚的视线 ，仿佛在掩护其
他人趁机下手。

吴刚见些情景 ， 脑袋一
热 ，心想 ，终于遇到可以让我
大显身手的机会了 ， 伸手就
要抓他们 ，他刚抬起手来 ，突
然被一个人拉住了 。 他回头

一看 ， 只见一位头发花白的
老大爷正对他使眼色 ， 那意
思是让他不要轻举妄动 。 吴
刚正疑惑 ，老大爷掏出手机 ，
按了几个号码 ， 然后对着手
机大声说 ： “001，001，目标已
发现 ， 请速派 003 和 005 到
东方商厦接应 ！ ”

满车的人都听到了老大

爷洪亮的声音 ， 纷纷猜测这
位老大爷一定是公安局的便

衣侦探在抓捕罪犯 。 有好奇
的人问老大爷 ， 老大爷莫测
高深地笑了笑 ，一言不发 ，只
紧紧盯着那几个小青年 。 几
个小青年有些发慌 ， 于是同
时对司机说 ： “下车 ，下车 ！ ”
然后不等车停稳就一个接一

个地跳下车去 ，逃走了 。
吴刚看到那些人惊慌的

样子 ，也忍不住笑了起来 。 他
转过身问老大爷 ：“大爷 ，您刚
才为什么要制止我抓他们？ ”

“哈哈 ，小伙子 ，你是警
察吧 ？刚毕业的对吧 ？刚才不
是最好的抓捕时机 ， 再说这
车上这么多人 ， 你真和他们
动起手来 ， 吃亏的不仅是你
自己还有这一车的人 。 所以 ，
遇到这种事首先得冷静 ，要
智取不能硬拼……”

“您说得对 ，我刚才太冲
动了 ，幸亏您老提醒 ，要不差
点铸成大错 。 刚才您是给刑
警队打电话吗 ？ 您这么做不
是打草惊蛇了吗 ？ 干嘛不把
他们一网打尽 ？ ”

“我刚才根本就没打电话，
只是在演戏而已。 我要不打草
惊蛇，能把他们吓跑？虽然他们
可疑， 但并没有抓住他们偷东
西，只好吓跑他们，总比出意外
强。 当警察要有勇有谋不能莽
撞，这需要以后多加磨炼。 ”老
大爷笑呵呵地看着吴刚。

“老大爷 ，你是警察吗 ？ ”
吴刚听着老大爷的一番话 ，
好奇地问道 。

“ 我 到 站 了 ， 小 伙 子

……” 老大爷没有回答吴刚
的问题 ，意味深长地笑了笑 ，
下了车 。 老大爷的身影逐渐
变得模糊 。 但他刚才那冷静
睿智的表现让吴刚永远铭刻

在心 。 在以后的办案中 ，吴刚
时时记得老大爷的话 ： 做一
名有勇有谋有智慧的警察 。
在他破了几个有影响的案子

后 ， 吴刚的名字便在警察局
里尽人皆知了 。

高高的个子、宽宽的肩膀 ，魁梧的
身材 ，爽朗的笑声 ，这是我见到王术国
的第一印象。 别看他好似大大咧咧工作
中却是一丝不苟。

身为唐山市公安局高新分局巡特警
大队副大队长的他，日常主要工作就是
巡逻防控，维护社会治安。 每天带领队
员们在辖区内巡逻防控是王队长工作
的主要内容， 无论是烈日炎炎的酷夏，
还是大雪纷飞的寒冬，你都会看到他那
高大、 魁梧的身影出现在群众身边，震
慑犯罪、守护平安。

一次， 王术国带领队员们巡逻到火
炬大厦附近，看到一醉酒男子和一出租
车司机发生争执，原来这名醉酒男子想
要打车， 可出租车司机一看他喝多了，
连地址都说不清楚 ，便不愿拉他，而这
个醉汉却赖着不走。 王术国见状后，上
前把这名醉汉劝下了出租车，然后把他
带到了分局办公室 ，一面倒水 ，一面照
顾他休息。 一直到次日凌晨，这名醉汉
酒劲稍缓，终于能够讲清自己的家庭住
址，王术国立即开车把他送回了家。 此
时，在家中焦急等待的妻子见到警察亲
自把丈夫安全送回来，感动万分。

像这样的事情还有很多。一天晚上，
王术国带人巡逻，在龙泉西里小区楼下
看到一辆奥迪车车窗未关，后备厢也打
开着，车里面有很多贵重物品和一些单

据。 当时已是凌晨两点，为了保证群众
的财物不丢失，王术国和队员们在车旁
等了一个多小时，却仍未见车主。 最后，
王术国通过网络系统查到了车主姓名

和联系方式，打电话通知了车主。 原来
车主家就在楼上，大意的车主在锁车的
时候忘记了摇玻璃和关后备厢。 事后，
车主专门送去锦旗表示感谢。

在巡特警大队， 很多队员提起王队
长都亲切地叫他“王哥”，别看他在工作
上要求严格，但在生活上对队员们却十
分关心。 有的队员家离得比较远，长期
在宿舍住， 他就搬来了自家的电视，让
队员们闲暇时观看，还主动联系 ，给宿
舍安装了宽带网， 丰富了业余生活，让
队员们感受到了家一般的温馨。 有时候
出去执行任务错过了饭点，他会主动掏
腰包请大家吃饭。 他就像老大哥一样关
心着队里的每一位“小兄弟”。 在他心里
早已把大队当成了他的第二个家，把队
员们当成了他的亲兄弟，把满腔的热情
奉献给了他所忠于的职业———人民警
察。

姜书锋不管做什么事都带着一股子
韧劲，为了破获金融系统的一个门市夜
间被盗案，他带队奔赴内蒙古欧肯河农
场千里寻凶 ，执行抓捕 ；为了破获一起
凶杀案， 他和队员们徒步跟踪十多公
里，一蹲就是七天，饿了啃方便面，困了
睡草窝；他任刑侦队技术员后又刻苦钻
刑事科学技术，自学成为了痕迹检验工
程师。 近年来，他在省级以上刊物上发

表专业论文两篇，带动全大队在省级以
上刊物发表论文六篇 ， 整个刑警大队
“比、学、赶、帮、超”的工作和学习氛围
日渐浓厚。

姜书锋常说：案件无所谓大小，都是
我们刑警肩头一份沉甸甸的责任。 东家
丢个电动车、西家丢了几只羊 ，这些看
似微不足道的“小案”，恰恰与人民群众
的切身利益息息相关，只有更多地关注
民生，更快更好地侦破这些案件 ，才能
不辜负群众的嘱托与期待。

2012 年 8 月份的一天， 郑口镇一居
民的家中被盗 1000 余元现金，姜书锋依
据发现的鞋印痕迹，成功确定犯罪嫌疑
人， 追回藏匿于嫌疑人袜子内的现金，
受到群众的由衷称赞 。 办这样的“小
案”，赔了多少钱 ，他不去计算 ；耗了多
少功夫，他心里没数。 他说：我们破案，
就像农民种地一样， 是应尽的职责，有
些找牛找羊 、找钱找物的案子，如果一
懈怠也许就放弃了，可良心上总觉得过
不去，因为我是农民的儿子，我的根在

农村，走到哪里也不能忘本。

2000 年 9 月， 他和同事到湖南岳阳
侦办一个涉案 40 多万元的诈骗案，姜
书锋坚决拒绝了嫌疑人家属送来的红
包，成功把嫌疑人押回公安局。 2004 年
5 月， 姜书锋顶住犯罪嫌疑人陈某的威
胁、恐吓、拉拢和利诱，成功破获陈某杀
害妻儿意图诈骗巨额保金案。 姜书锋
说：“是人民给了我们惩恶扬善、为民除
害的权力 ，我们不能把它当成‘发家致
富 ’的工具 ，我们要心中有准星 ，那就
是 ：决不能让做恶者逍遥法外，更不能
让受害者心里憋屈。 ”

作为刑警大队的教导员， 姜书锋时
时关心关爱着年轻民警的成长。 2006 年
7 月 24 日晚，技术中队民警亢彦武在去
单位值班的路上被无故打伤，姜书锋指
挥民警经过近三个月的侦查，终将袁某
等四名犯罪嫌疑人抓获，受伤民警损失

得到赔偿。 除了从业务上悉心指导外，
他还像亲兄弟一样关心年轻民警的婚
姻状况， 照顾外地年轻民警的生活；他
常挂念着“老刑侦”们和他们的家属，特
别是烈士家属 、遗属 ，逢年过节都不忘
给他们送上一份关怀和慰问， 日复一
日，年复一年。 可他对家人却怀着深深
的歉疚：“这些年来， 我欠家里的太多，
一般是上午 8 时到单位，中午饭在哪里
吃就没准了， 晚上更不知啥时能回家。
平时家里大事小事爱人全包了，就连买
面买煤这样的体力活也落在她肩上！ ”

30 余年从警路，姜书峰凭借自己的
勤劳和智慧， 破获了一起又一起案件，
温暖了一个又一个群众的心。 四次三等
功是对他工作的最好肯定，连续两次被
河北省公安厅授予“全省优秀人民警
察”、多次被授予的“全市公安机关优秀
共产党员”、“全市优秀人民警察 ”、“全
市优秀刑侦技术员”的荣誉称号是他辛
勤付出的最好见证。

姜 书 峰 从 警 30 余
年 ， 历任刑警大队民警 、
技术员 、 技术中队长 、大
队教导员 ，共主持参与破
获 了 各 类 案 件 2600 余
起。

面憨心细王术国
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妙计吓跑小偷
王志文

精心查找循线追击

笔记本电脑神秘消失

心里装着百姓 ， 肩头扛着责
任 ，一边是侠肝义胆 ，一边是嫉恶
如仇

面对诱惑 ， 他捍卫了一名人
民警察清正廉洁的形象

他对同事有火一般的热情 ，
却对家人常怀歉疚

文／图 李莹

腊八节是中国农历腊月最重大
的节日。 农历十二月称腊月，十二月
初八 ，古代称为“腊日 ”，俗称“腊八
节”。 从先秦起，腊八节都是用来祭
祀祖先和神灵，祈求丰收和吉祥。 据
说， 佛教创始人释迦牟尼的成道之
日也在十二月初八， 因此腊八也是
佛教徒的节日，称为“佛成道节”。

早上适宜喝红茶： 人在睡了一
夜之后， 身体往往处于相对静止的
状态，喝红茶则可促进血液循环，同
时能够祛除体内寒气， 让大脑供血
充足。 午后适宜喝青茶或绿茶：通常
情况下， 人体在中午时分会肝火旺
盛， 此时饮用绿茶或者青茶可使这
一症状得到缓解。 晚间适宜喝黑茶：
人在吃了三餐之后， 身体会积聚一
些肥腻之物在消化系统内， 倘若晚
饭后能够饮用一杯黑茶则有助于分
解积聚的脂肪，既暖胃又助消化。

第一， 解除疲劳， 休整身体；第
二，整理信息，带来顿悟；第三，调节
心理，从精神分析心理学角度看，梦
的意义就在于欲望的满足。 这些几
乎无穷无尽的欲望中， 许多在不现
实生活中无法即时满足或根本不能
满足。 现实生活中未能或不能获得
满足的欲望， 却可以在梦中获得心
理上的满足，调节心理平衡。

靠边歇停：停留休息时，要停在
滑雪道边上， 并要注意避开从上面滑
下来的人，重新进入雪道时也如此。严
防相撞：滑雪有句俗话，不怕摔，就怕
撞。 就是说宁可摔倒， 也不要发生碰
撞。 安全摔倒：摔倒后不要随意挣扎，
尽量迅速降低重心向后坐。 一般情况
下，可以举起双臂，屈身，任其向下滑
动，要避免头部朝下，更要避免翻滚。

方便面： 一包方便面最多可有
25 种食品添加剂， 儿童长期食用含
柠檬酸的产品，可能导致低钙血症。
火腿肠： 所含添加剂包括亚硝酸钠、
山梨酸钾等。其中亚硝酸钠可能在体
内生成致癌物亚硝胺。 果冻：山梨酸
钾、柠檬酸及卡拉胶等添加剂运用最
普遍。过多摄入山梨酸钾会导致过敏
反应。 冰激凌：人工香精、增稠剂、人
工合成色素等添加剂使用最普遍。

气温骤降防“心”病 ：在冬季要
注意防寒保暖。 同时切忌一大早出门
进行晨练， 最好在阳光充足时运动。
“心” 脑同治保健康： 心和脑是相互关
联的，心主神，脑为元神之府。 从现代
医学角度来讲，防治心血管疾病应做到
心脑同治。 饮食谨慎巧护“心”：冬季进
补应注意合理搭配， 餐桌上除增补肉
类食物外，每日水果和蔬菜不可少。

英国“黑便士 ”是世界上第一
枚邮票。 1839 年 8 月 17 日，英国议
会通过了实行均一邮资制的 1 便士
邮资法和预付邮资制度。 9 月 6 日至
10 月 15 日公开征求对邮资凭证已
付的意见和设计图稿。 正是由于这
枚邮票面值以便士计量， 用黑色油
墨印制，故称黑便士邮票。

三十年孜孜不倦的艰苦探

索 ，踏踏实实践行着为民除害 、保
民平安的崇高理想

巡逻中的王术国 。
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