
我今年 60岁 ，本命年 ，亦
是退休之年 。 10岁上小学三
年级 ，被班主任推荐为 《中国
少年报 》业余通讯员 。 后来 ，
不论在哪个岗位上变换 ，唯
对 “业余通讯员 ”这个岗位情
真意切 ，迄今仍在坚守 。

大凡每个人的一生 ，肯定
都经历过几桩痛快事儿 ，和
报纸有关的就让我遇到了两

桩 。 其中之一便是 2004年8月
26日 ， 在我的建议下 ， 《河北
法制报 》 以整版刊登了由石
家庄市桥西区人民检察院副

检察长兼反贪局长崔建民 ，
桥西区人民检察院 、 研究室
主任郑东合作完成的一篇大

案要案纪实 ，题目是 《腐败大
蠹 这样被挖出 》。编辑安世乔
认真编缉 ， 且在压轴位置拿
起 “解剖刀 ”，写了一篇朴实
无华但字字珠玑的 《案后思
索 》。

说实在的 ，我之所以在立
检建业上有过不俗表现 ，绝
对与 《河北法制报 》的大力支
持分不开 。如你翻开1996年至
今的报纸 ， 便可以轻松地看
到我与 《河北法制报 》心心相
印 、形影不离的身影 。 1996年
6月 14日 ，我任石家庄市桥西
区检察院检察长 。 经过一年
的努力 ， 桥西院各项工作走
在全市前列 ， 《河北法制报 》
王 贵 良 主 任 和 记 者 前 来 采

访 ，搞了一个鼓舞人心
的 系 列 报 道———
“来 自 全 省 十 佳 检
察 院 石 家 庄 市

桥 西 区 检 察 院

的报道 ”；2003年 5月 ，我交流
到石家庄市新华区人民检察

院 ，7月 31日 ， 《兴 “三个代表 ”
学习高潮 ，攀检察工作高峰 》
的访谈录在 《河北法制报 》刊
发 ；今年 5月 9日 ， 《何以 “至今
思项羽 ”》又在 《河北法制报 》
刊发……

《河北法制报 》 带动了我
们的工作 ， 也鼓舞了我们的
干劲 。 我带头业余写稿并让
副检察长 、科长 、局长也带头
动脑 ， 全员都挥起 笔 来 ，并
制 订 了 保 证 质 量 的 奖 惩 办

法 。 那些年 ，院集体有五个
年 头 获 全 国 检 察 宣 传 先 进

集 体 ， 连 续 三 届 获 省 级 文
明单位光荣称号 。

世事短暂 ，法治久长 ， 《河
北法制报 》三十而立 ，我献上
一个老 “业余通讯员 ” 的祝
愿 ： 愿 《河北法制报 》———我

这个风雨故人 ， 在燕赵大地
上一纸风行 ，独树一帜 ！

（作者系石家庄市新华区
人民检察院原检察长 ）

李冰海

业余笔耕五十载
风雨故人伴我行
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1982年 ，伴随着我国社会主义民主与
法制建设的发展 ， 《河北法制报 》 应运而
生 。 她秉承着 “宣传全省政法工作 、推进
民主法制建设 、服务广大人民群众 、打造
法制主流媒体 ”的宗旨 ，经过三十年的艰
辛求索和奋力发展 ， 逐步由一张以普及
法律知识为主要内容的报纸 ， 成长为全
省乃至全国法制类报刊中的知名媒体 ，
成为了推动我省民主法治建设进程的重

要力量 。
多年来 ，《河北法制报 》始终同司法行

政事业保持着亲密的联系 ， 见证并推动
着河北司法行政事业的发展 ， 特别是自
2007年 1月 《司法行政专刊 》开办以来 ，紧
紧围绕服务和促进经济社会发展 ， 大力
宣传了法制宣传 、律师 、公证 、人民调解 、
社区矫正 、司法鉴定 、刑罚执行等各项职
能 ， 详细记录了全省司法行政战线改革
发展的历程 ， 全面展现了广大司法行政
干警无私奉献的精神风貌 ， 促进了司法
行政工作管理和执法水平的不断提升 。
同时 ，通过这个平台 ，全省司法行政系统
围绕改善民生 、维护民生 、保障民生 ，为
广大人民群众积极提供法制宣传和法律

服务 ， 促进解决人民群众最关心 、 最直
接 、最现实的利益问题 ，切实维护群众合
法权益 ，树立了司法行政系统良好形象 ，
为司法行政事业发展做出了重要贡献 ，
对此 ， 我谨代表省司法厅向 《河北法制
报 》表示由衷的谢意 。

三十年岁月荏苒 ，
三十年蓬勃发展 。
三十年硕果累累 ，
三十年再上高竿 。
我坚信 ，在河北省委 、省政府 、省委政

法委以及河北日报报业集团的正确领导

下 ， 在社会各界的支持关注下 ， 《河北法
制报 》必定会以创刊三十周年为新起点 ，
与时俱进 ，继续肩负起捍卫法律尊严 、弘
扬社会正气 、维护大局稳定 、推进民主法
治建设进程的重任 ， 为建设经济强省和
谐河北做出新的贡献 ，再创新的辉煌 。

(作者系省司法厅副厅长 )

《河北法制报 》既用刚性严峻的眼神彰显法律的威
严 ，促进社会的安宁 ，也用充满柔情和关爱的目光注视
世间平凡人的脚步 ，记录点滴成长 。 从 “玻璃女孩 ”到心
理咨询师 “瑞红姐姐 ”， 再到公益工作者 ， 从 2005年至
今 ，我在这关爱的目光下走过八年路程 。

见证平凡的幸福

2005年 4月初 ，我要到石家庄参加心理学自学考试 。
临行前 ，得知失去联系五年的芳姐姐 （徐文芳 ，时任法
律生活部主任———编者注 ）在 《河北法制报 》工作 ，遂欣
喜拨通电话 。

我一到石家庄 ， 芳姐姐便和同事安世乔来看望我 。
在河北师大春意盎然的校园里 ，我们畅快地聊天 。 考试
结束后 ，芳姐姐还专门带我去了梦寐已久的水上公园 。

第二天 ， 《玻璃女孩笑对人生坎与痛 》在 《河北法制
报 》上整版报道 。 从文字中我重新审视自己的人生———
艰辛 ，但更幸福 。

寻找2500公里外的鼓励
从心理学专科毕业之后 ，憧憬的一切并没有随着毕

业到来 ，我再一次陷入迷茫 。 这时 ，芳姐姐给我寄来一
份 《南方周末 》，上面刊载了患脆骨病的 “小蚂蚁 ”何志
强开办义工站的故事 。 当得知 “小蚂蚁 ”想顺道过来看
望我时 ， 《河北法制报 》领导非常关心 ，让芳姐姐和安姐
姐为这次相见提供全程帮助 。 ２００５年农历八月十四夜
晚 ，我与 “小蚂蚁 ”穿越 2500公里手与手相握 ，安姐姐按
动快门给我们留下了激动的瞬间 。

从爱心的传递者到志愿者

2008年汶川地震后 ，我联合广平县中小学师生给灾
区孩子写信 ， 《河北法制报 》 采写了 《玻璃女孩情牵灾
区 》的报道 ；2009年 ，我到北京加入公益组织 ，成为一名
轮椅上的公益人 ， 《河北法制报 》送上深深的鼓励 ；今年
春天 ，我写完 15万字的长篇励志自传体小说 《玻璃女孩
水晶心 》， 安姐姐和芳姐姐毅然成为志愿者 ， 忙完工作
连夜为我校对书稿……

八年来 ， 《河北法制报 》 人用满盈盈的爱意陪我走
过 。 岁月更迭 ， 《河北法制报 》 关爱的目光将延伸得更
远 ，而我将带着这份关爱 ，鼓起勇气 ，永不停止成长的
脚步 。

（作者魏瑞红 ，河北广平县人 ，系脆骨症患者 ，俗称
“玻璃人 ”，终日与轮椅为伴 ，但她坚持自学考过了北京
大学心理系 16门自学课程 ， 如今她已经成为二级心理
咨询师 、心灵关怀公益项目工作者 ，著有长篇自传体励
志小说 《玻璃女孩水晶心 》）

———写在《河北法制报》创刊三十周年之际

李永君
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如果把 《河北法
制报 》比作一个人 ，三
十 岁 正 是 她 的 黄 金

期 。她风华正茂 ，独具
魅力 ， 以其专业定位
和独特视角赢得了全

省政法部门和政法干

警的喜爱 ； 她坚毅果
敢 ，勇担重任 ，以有力
的维权报道和专业的

法律服务深受各个阶

层读者的关注 。 回首
望 ， 三十载情系法制
报 ， 看今朝 ， “三十而
立 ”更风流 。

（ 作 者 系 河 北 省
保定监狱警察 ）

真情永系
法制报

刘肇玉

最初接触 《河北
法制报 》是在 2007年 。
那一年元旦 ， 我刚调
到办公室工作 ， 专门
负 责 单 位 的 新 闻 报

道 ， 于是开始与报社
编辑联系 ， 我先后在
《河北法制报 》上刊稿
二十余篇 。三人行 ，必
有我师 。 《河北法制
报 》 就是我最好的老
师 ， 她教给我很多写
作的知识 ， 让我明白
许多做人的道理 ，让
我受益终生。

（作者单位 ：香河
县工商局 ）

我的
良师益友
张杰

作为一名入伍十

一年的老兵 、 从事新
闻 报 道 五 年 的 报 道

员 ， 我要感谢一位始
终默默陪伴我 、 静静
支持我的朋友 ， 她就
是 《河北法制报 》。 回
想 起 自 己 当 兵 的 经

历 ， 看着自己日渐饱
满的个人简历 ， 抚摸
着 熠 熠 生 辉 的 军 功

章 ， 我 不 禁 感 叹 ：
“《 河 北 法 制 报 》， 您
可曾知道 ， 这其中还
有您的功劳 ！ ”

（ 作 者 系 解 放 军
驻石某部军人 ）

一路上有你
杨国勇

三十年了 ， 《河北
法制报 》 的精神蕴含
在 那 些 闪 光 的 文 字

里 ， 蕴含在那些精心
的栏目设计 、 醒目的
标题插花 、 别具一格
的文字排版上 。 三十
年了 ， 《河北法制报 》
默默地传递着真理 ，
默默地播洒着文明 ，
默默地传递着友谊 ，
默默地开启着智慧 ，
犹如一枝永不凋谢的

花朵 ， 馨香着人们的
灵魂 ！

（ 作 者 系 河 南 省
郏县张店村村民 ）

永不凋谢
的花朵
张军停

2011年 5月 ，我刚
刚进入政法机关 ，便
深深喜欢上了 《河北
法制报 》，她丰富的内
容 、生动的案例 、多元
的版块 ， 让我汲取了
丰富的养分 。渐渐地 ，
我不再满足于一个阅

读者的角色 ， 我成了
一名勤于写作的通讯

员 。 《河北法制报 》始
终 像 一 位 无 声 的 老

师 ，教授我知识 ，指引
我前行 。 未来的路漫
长 ，但我并不孤独 ，因
为有您相伴 ！

（作者单位 ：广平
县人民检察院 ）

无声的老师
韩亚召

二十五年
我们一起走过

你
的
目
光

我
的
成
长

魏瑞红 （左一 ）与本报记者徐文芳 （右二 ）、安世乔
（右一 ）在一起 。

二十五年 ，对于一个世纪来说 ，
占有四分之一 ， 不算短了 。 对于创
刊三十年的 《河北法制报 》来说 ，是
其八成春秋 。 而对于二十五年工龄
的本人来说 ， 则是我工作历程的全
部 。 过去的二十五年 ，作为读者 、作
者 、同事 、朋友 ，我与 《河北法制报 》
一起走过 。

1987年夏天 ， 我从中国政法大
学法律系毕业 ， 来到河北省人民检
察院工作 。 当时 ， 《河北法制报 》也
在检察院楼内办公 。 我素爱写作 ，
对报刊有一种天然的亲近感 ， 朝夕
见面 ，亦师亦友 。 在这里 ，我发表了
自己第一篇法学短文 《浅谈刑法第
191条罪名确定问题 》， 不久又发表
第二篇法学短文 。 后来 ， 我在国家
和省级以上报刊发表法学论文 50余
篇 ，出版专著 6部 ，小有成果 。 万丈
高楼平地起 ，这个起点 ，就是 《河北
法制报 》。 她给了我学术探索的第
一块园地 ， 给了我最初的勇气和支

持 。 接下来的岁月 ， 我的工作
岗位有过几次调换 ， 《河北法
制报 》 也不断发生人事变迁 ，
但彼此一直保持着个人友谊和

工作配合 。
报纸有新闻版面 、 理论版

面 ，也有副刊 ，如同人吃饭 ，既
要吃主食 ， 也要吃副食 ， 主食

是主打产品 ， 然而有
滋 有 味 的 却 是 副

食 。 我喜欢 《河北
法 制 报 》 的 副
刊 ，与前面比较
严 肃 的 大 块 文

章相比 ，这里更
像 是 高 楼 缝 隙

中的街心花园 ，
赏心悦目 。多年
以前 ，我曾在这

里发表过一些书画作品 ， 近些年
来 ， 应邀写过一些小品文 ， 也算给
这个花园栽种点儿花草吧 。

《河北法制报 》是全省政法机关
自己的报纸 。 如果将三十年来的
《河北法制报 》 做成一个合订本的
话 ， 我相信她基本成为河北政法工
作三十年的编年史 ， 生动记录了河
北政法机关三十年来的风风雨雨和

前进轨迹 。 从这一点来说 ， 过去三
十年 ， 《河北法制报 》与河北政法机
关一起走过 。

三十而立 ，正是生机勃勃 、大有
作为的时候 ， 一个人如此 ， 一张报
纸更是如此 。 此时此刻 ， 我们不应
该过多地沉湎于往事的回忆 ， 更应
该瞩目于未来的设计 。 我相信 ，有
了过去三十个春秋的阅历和积淀 ，
下一个三十年会走得更加自信 ，更
加从容 。 好吧 ， 让我们继续一起往
前走 。

（作者系省委政法委副秘书长 ）
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