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想你在门口

又该怎样

拥我入怀

（作者单位 ：沧州市运
河区人民检察院 ）

生活中 ，警察应该如何调节自己的情绪 ，寻
找心灵的快乐 ，进而保持良好的工作状态呢 ？以
下关于警察的 “加 、减 、乘 、除 ”，或许能对长期
处于高压状态下的警察们有点帮助 ， 让大家做
快乐的警察 。

“加 ”，就是要加强快乐意识 ，从工作中挖掘
“兴奋点 ”。 当我们用自己的心血和智慧攻克一
件件疑难案件 、 当我们几经努力成功地救助群
众于危难 、 当我们用实际行动赢得群众的真诚
赞誉……这些 ，能不让你快乐和自豪吗 ？

“减 ”，就是要减少不良习惯 ，少添不必要的
“烦心事 ”。 要严格遵守工作中的刚性规定 ，当
一名遵章守纪的好警察 ，不为违纪 、受处分等担
心分神 ；要善于换位思考 ，与现役军人比作风 ，
与工地工人比艰辛 ， 与务工人员比干劲———如

此一比 ，就会觉得当警察累是累点 ，苦是苦点 ，
但也不过如此 。

“乘 ”， 就是要乘借有关渠道和载体求得有
效帮助 。 适时寻求心理平衡与稳定 ， 可以运用
“精神宣泄法 ”， 让不良情绪通过适当的时空 、
渠道和对象发泄出来 ，保持理智 。 可以找领导 、
同事 、挚友 、家人交谈 ，倾诉 、发泄内心的焦虑
与烦恼 ，在他们的帮助下 “安心 ”；文武之道 ，有
张有弛 ，要学会忙里偷闲 ，参加一些自己感兴趣
的活动 ，打打球 ，读一读喜爱的书籍 ，来几句调
侃幽默 ， 便会怡然自得 ， 诸多烦恼抛到九霄云
外 。

“除 ”，就是要学会心理调节 ，消除心中的郁
闷 。 始终保持一种自然平和的心态 ， “宁静致
远 ，淡泊明志 ”、 “知足而乐 ”，这样 ，心中就会坦
然许多 。

其实快乐很简单 ，但保持快乐却很难 。 擦亮
那双发现的眼睛 ，你会觉得快乐可以轻易获取 。
但愿天下每一位警察都能寻找到生活中的美 ，
快乐到永远 ！

（作者单位 ：吴桥县公安局 ）

每每听到 “窗户纸 ”这个词时 ，我
内心深处就涌出许多的感慨 ， 因为窗
户纸见证了时代的变迁 。 现在的年轻
人已经不知道窗户纸是怎么回事了 ，
更不知道窗户纸在农家生活中的价

值 。
记得我小时候 ， 农村人居住的都

是矮矮的土坯房子 ， 窗户也都很窄
小 ， 窗户上面都糊了一层带有纹缕儿
的很薄的白色窗户纸 。 就说我家的窗
户 ，长宽只有三 、四尺 ，由多个窗棂子
组成 ， 在上面糊上窗户纸后 ， 根本看
不到外面 ， 屋里也昏暗 ， 碰到阴雨天
做针线活都困难 。 小的时候我还不懂
事 ， 常常爬到窗台上 ， 用手指头在舌
头上蘸点唾沫 ， 把窗户纸浸湿 ， 捅成
一个个小窟窿 ， 觉得特别好玩 。 母亲
发现后很生气 ， 使劲儿打我的手 。 然
后 ， 她就赶快找一块窗户纸把小窟窿
补上 。 后来 ， 为了防止我再捅破窗户
纸 ， 母亲索性把窗户底部糊上了又黑

又厚的牛皮纸 。
窗户纸不结实 ，最怕刮风下雨 。 春

天风大 ， 把窗户纸吹得 “呼隆———呼

隆———”地响 ，如果窗户纸破了一个小
口子 ，不及时补上 ，风很快把窗户纸刮
扯成一条一条的 ， 发出 “啪啦———啪

啦———”的响声，让人心烦意乱。 窗户纸
破了补，补了破，时间久了，窗户上像贴满
了一块一块的膏药， 只有临到年节了，母
亲才舍得换新的窗户纸。

夏季来临 ，屋里闷热闷热的 ，母亲
就用剪子在窗户边上把窗户纸剪几个

三角口子用来通风 。 临到雨季时候 ，
就准备好一块草帘子 ， 在窗户外上面
用绳子吊卷起来 ， 雨来时就把草帘子
放下 ， 遮风挡雨 ， 保护着窗户纸不被
刮破或打湿 。 有时 ，也防不胜防 。 记得
那一年 ， 是一个星期天 ， 我和母亲一
起下地挖野菜 。 天气突变 ，雷声滚滚 ，
风雨交加 。 母亲拽着我拼命往家跑 ，
还一个劲地说 “坏了 ， 草帘子没拉下

来 ， 窗户纸肯定打湿了 ， 屋里肯定进
水了 。 ” 当我们跑到家一进屋 ， 都傻
了 ：炕上都是雨水 ，被褥全湿透了 ，我
放在炕上的书本和作业本也都泡了 ，
我心疼得哭了半天 。 母亲耐心地哄
我 ， 把书本和作业本一张张地摊在锅
盖上 ,再点上火帮我烤干 。

直到我上初中时 ， 我家才在窗户
中间镶嵌了一块一尺见方的玻璃 ，屋
里亮了许多 ， 透过这块玻璃也能看到
外面了 。 再后来 ，窗户样式换了 ，把那
多年的小窗户扒了下来 ， 安装上两扇
有开门扇的窗户 。 窗户纸也不用了 ，
全部镶上透明瓦亮的玻璃 。

如今 ， 农民们都住上了明亮的砖
瓦房 ， 整个玻璃门窗就占去南墙的一
半还多 ， 只要有太阳 ， 屋里就能见到
阳光 ，和屋外一样的亮堂 。

至今 ， 每当我看到宽大的玻璃门
窗时 ， 就会回想起过去的那段岁月 ，
联想到窗户纸那 “呼隆———呼隆———”

地声音 ， 那响声似乎要扰乱我的心
扉 ，让我久久不能平静 。

（作者单位 ：沧县人民检察院 ）

1990年 5月 ， 也许是因为长
期爱读书 、看报 、写稿小有 “名
气 ”， 我被聘到镇办企业从事文
字工作 。 也就是从那时起 ，我和
《河北法制报 》“相识 ”了 。 从 “相
识 ”到 “结缘 ”， 《河北法制报 》一
直陪伴在我身边 ， 成为我工作 、
生活中的良师益友 。

在我到镇办企业工作后 ，发
生了一件事 。 这件事使我至今难
以忘怀 。 记得在 1992年 ，我们企
业打给外省一厂家 100万元的订
货款 ，对方向我方提供 20万元的
产品后 ， 以种种理由拒绝发货 。
厂长急得如热锅上的蚂蚁 ，不知
怎么办才好 。 身为厂办主任的
我 ，急忙找来剪报本 ，从剪报本
上收集的 《河北法制报 》刊登的
法律 、法规中寻找 “救命 ”之策 。
经过取证 ，我建议厂长将对方诉
至法院 ，最终靠法律为企业挽回
了经济损失 。 自此之后 ，我就更
加注重学习和运用 《河北法制

报 》，并将 《河北法制报 》上刊登
的相关法规从报纸上剪下复印

后 ，分发到营销 、采购 、质检人员
手中 ，为他们从事经营活动提供
可用的依据 。

1998年至今 ，我又被聘到滦
南县公安局从事公安宣传工作 。
刚开始 ，我对公安宣传工作很陌
生 ，又是 《河北法制报 》为我指明
了方向 ，将我带上了公安宣传报
道这条路 。 每当我在写作过程中
碰到法律方面的 “拦路虎 ”时 ，我
都虚心向 《河北法制报 》求教 ，为
稿件添加 “养料 ”。 为做好宣传工
作 ，我贴近民警生活 ，及时捕捉
公安工作的闪光点 ，热情讴歌警
营之风采 ， 倾力弘扬警界之精
英 ， 先后推出了一批在全国 、全
省叫得响的先进典型人物 。

多年来 ，我用从 《河北法制
报 》上学到的法律 、法规 ，热情为
群众答疑解惑 ，排忧解难 。 每当
有群众因民事 、刑事等方面的法
律问题向我求助时 ，我都能从厚
厚的 《河北法制报 》剪报本上找
到答案 。 我运用法律武器 ，为十
几名群众维权打官司 ，讨回了公
道 ； 为上百人提供了法律咨询 ；
为 5000多名中小学生上过法律
课……我觉得 ，是 《河北法制报 》
让我学了法 ，用了法 ，懂了法 ，让
我在公安宣传方面的工作中如

鱼得水 。
《河北法制报 》，你将永远牵

动着我的心 。 祝 《河北法制报 》越
办越好 。

（作者单位 ：滦南县公安局 ）

庆祝《河北法制报》创刊 ３０ 周年
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作者近照

竹板一打笑开颜 ，欢天喜地到台前 。
欢庆党的十八大 ，司法行政谱新篇 。
今天来段小快板 ，同声齐把司法赞 。
赞歌献给共产党 ，与时俱进铸辉煌 。
司法行政为人民 ，职业理念是奉献 。
发挥职能促和谐 ，敢立潮头勇当先 。

法制宣传教育好 ，法律八进特色鲜 。
下车间 ，到地头 ，进机关 、入校园 。
分类施教来普法 ，全民学法热情高 。
懂权利 ，知义务 ，遇事咱就按法办 。
依法治村深入推 ，民主管理人人赞 。
政清事明气象新 ，行业治理都规范 。
全国先进叫得响 ，典型经验美名扬 。
美好家园依法建 ，和谐鹿泉法当先 。

人民调解很重要 ，构建和谐离不了 。
村村镇镇齐动员 ，三级网络都健全 。
财政经费来保障 ，补贴奖励全兑现 。
调解人员跑在前 ，大事小情记心间 。
抓早抓小防未然 ，预防教育走在先 。
有了纠纷找调解 ，互解互谅化祥和 。
疑难纠纷搞会审 ，现场调解化干戈 。
人民调解显威功 ，筑牢维稳第一线 。

社区矫正帮教实 ，重新犯罪得控制 。
省市试点着手早 ，规范运作机制建 。
监管矫正责任大 ，探索维稳新办法 ，
考核奖惩严管理 ，不脱不漏不失控 。
建档帮教结对子 ，依法回归再教育 ，
排忧解难大帮扶 ，创办实体抓安置 。
真情换得浪子心 ，悔过自新报党恩 。
枯树逢春开新花 ，社会平安建奇功 。

困难群众得救助 ，法律援助暖人心 。
妇残孤老遗弃儿 ，工伤索赔抚恤金 。
伤残特困农民工 ，有理没钱请进门 。
有事拨打一四八 ，服务热线献爱心 。
维权不畏路艰难 ，不给百姓增负担 。
疑难听证创新意 ，涉法涉诉服务全 。
名列全国联系点 ，部里省里作发言 。
平民百姓高声赞 ，有事就找咱法援 。

公证服务效果好 ，合法真实效力高 。
诚信为本唯公正 ，服务理念记得牢 。
订协议来签合同 ，权利责任划分明 。
明察秋毫防诈欺 ，正常履行法来保 。
保证质量零差错 ，公证程序依法办 。
预约上门去办证 ，加班加点群众赞 。
重点工程显身手 ，统筹城乡立新功 。
满腔热血献人民 ，护航经济保平安 。

赞司法 ，夸司法 ，司法喜事连成串 ，
创先争优传佳话 ，全面开花不简单 。
万众欢庆 “十八大 ”，依法治国起航船 ，
科学发展法保障 ，社会管理创新篇 。
信心满怀创伟业 ，服务为民保平安 。
团结拼搏向前进 ，和谐鹿泉春满园 。
春———满———园 ！

（作者单位 ：鹿泉市司法局 ）

在社会上 ，每个人都有自己的挚
友 ， 但关系再好的人也不可能天天
见面 ，可对于我来说 ， 《河北法制报 》
却是我时刻也离不开的好朋友 ，对
于 《河北法制报 》这块发稿 “阵地 ”，
我已整整坚守了30年 。

80年代初 ，当 《河北法制报 》创刊
时 ，我正在青春焕发的而立之年 。 之
后 ，她几次更名 、改版 ，风雨兼程 ，一
路茁壮成长 。 30年来 ，我亲眼见证了
她诞生 、发展 、壮大的历程 ，她也随
我一路走来 ， 陪伴我度过了人生中
的不惑之年和知天命之年 。 如今 ，我
已进入花甲之年 ， 仍然与她朝夕相
处 。 岁月证明 ， 她确实成了我的挚
爱 。

爱她 ， 就要阅读她 。 《河北法制
报 》 是我日常生活中不可缺少的精
神食粮 。 每天 ，我不论工作再忙 ，事
情再多 ，也要抽时间浏览和阅读 《河
北法制报 》。 近年来 ，有了 《河北法制
网 》，每天一上网 ，打开网页 ，我首先
阅读 《河北法制报 》的电子版 。 30年
来 ，该报社出版的几千期报纸 ，可以
说 ，我基本全都阅读过 ，有人说我是
“看报迷 ”、“报痴 ”，一点也不过分 。

爱她 ， 就要运用她 。 《河北法制
报 》 每天都刊登大量与人民群众切
身利益息息相关的法制新闻 、 政策
资讯 、法律安全知识和典型案例 ，还
有其它方方面面的信息 ， 不同类型
的人需要什么 ，随手便可查阅 ，是对
人们进行法制教育的好教材 。 我在
井陉担任县公安局副局长 、 纪检书
记期间 ， 一方面经常用 《河北法制
报 》 刊登的相关案例对全局民警进
行警示教育 ，开展思想 、纪律 、作风

整顿 ，防止民警出现违法违纪问题 ；
一方面运用 《河北法制报 》介绍的兄
弟 单 位 做 公 安 工 作 的 经 验 指 导 工

作 ， 使自己分管的各项工作做得更
加得心应手 。 最为难忘的是 ，2009年
10月份 ，我将刑警大队副大队长兼秀
林刑警队队长武力军亲民爱民的先

进事迹 ，进行了调查整理 ，在 《河北
法制报 》以 《民生警务排头兵 》为题
刊发 。 当年年底 ，武力军荣获石家庄
市 “十大亲民警察 ”称号 ，他感慨地
说 ：“报纸的舆论作用真是大啊 ！ ”

爱她 ，就要坚守她 。 我是一名新
闻写作爱好者 ， 《河北法制报 》 是我
发表作品 、 展现警察风采的主要阵
地 。 从 《河北法制报 》创刊之日起 ，我
就开始在这块 “土地 ”上耕耘 ，并一
直坚守 ，为她增光添彩 。 特别是我从
退居二线到今

年正式办理退

休这 9年来 ，退
而不休 ， 发挥
余热 ， 专心致
志地从事新闻

写作工作 。 每
天 ， 只要我发
现了有价值的

新 闻 线 索 ， 就
紧 紧 抓 住 不

放 ， 加班加点
尽 快 赶 写 出

来 ，通过 《河北
法制报 》 奉献
给社会上的广

大读者 。 到目
前 ， 我共在该
报刊发表新闻

作品达500篇之多 ， 还发表了不少专
版 。 近两年 ，我的 《小短信构筑大平
安 》、 《网恋巨骗的 “富翁 ” 梦 》、 《较
量 》 等一大批专版和长篇侦破通讯
稿件在 《河北法制报 》发表后 ，产生
了一定的社会影响 。 在 《河北法制
报 》等媒体刊稿的基础上 ，我还编著
出版了 《新闻写作技巧暨作品集 》、
《金盾之歌 》等书籍 ，并多次被市县
宣传部门和公安系统评为优秀通讯

员 ，3次荣立三等功 。
《河北法制报 》是我的良师益友 。

30年来 ， 她既给了我许多美好的回
忆 ，也激励我永远奋发向前 。 在她30
岁生日到来之际 ，我衷心祝福 《河北
法制报 》越办越好 ，希望她在未来的
征程中 ，继续披荆斩棘 ，展翅高飞 。

（作者单位 ：井陉县公安局 ）

司法献礼“十八大”
（群口快板）
赵玉军 许惠平

农家窗户纸
袁守成

快乐警察的 “加减乘除 ”
孙志旺

30年的挚爱与坚守
李忠勇
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海南风光 陈均平 摄

（作者单位 ：邢台市公安局 ）


