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@情感心理学

聪明人的嘴藏在心里，愚
蠢人的心摆在嘴上；原谅是学
习放下，不允许怨恨再控制你
的生活；生命的完整 ，在于宽
恕、容忍、等待与爱，如果没有
这一切，你拥有了所有 ，也是
虚无；饶恕是抵挡仇恨 、医治
仇恨的良药；生气就是拿别人
的错误来惩罚自己；每天花一
点时间想想应该感谢谁。

很久不曾回老家的我， 总算是回去了
一趟。

深夜 ，家人都已熟睡 ，望着窗外如水
的月色 ， 我却怎么也睡不着了 。 一时兴
起 ，我决定到村子里去走走 ，于是便披衣
出了门。

月下的村庄，真是一个宁静而充满诗
意的水墨世界 ，一幅韵味无穷的水墨画 。
圆圆的明月高悬在深蓝的夜空 ， 将干净
的清辉洒在安静的村庄 。 行走在宽宽窄
窄的街巷里 ，踩着清清的月光 ，仿佛是走
在一块块的轻纱上 。 月光将房屋和院墙
的影子斜切在地上 ， 高高矮矮 ， 长长短

短。 榆树、枣树和槐树们将筛碎的月光洒
在地上，就像是洒下了满地的银两。 茂密
的树叶闪闪发光 ， 将一个月亮变成了千
千万万个小小的月亮 。 沉默的老屋在月
光下显得更加慈祥 ， 似乎就要诉说起过
去的故事 。 院落里的高树上歇息着一只
只白色的鸡 ，它们自顾埋头睡着 ，似乎已
消受够了这美丽的月色 。 月光照在静谧
的庙宇上 ，使庙宇显得更加神秘而深邃 。
月光将我的影子斜投在地上，使我单薄的
身影更显消瘦……

此时的村庄并不是寂静无声的， 而是
伴着秋虫们低低的吟唱。 这吟唱融在每一

缕的月光里， 渗在这水墨画的每一滴水墨
里。 此时的村庄也不是凝固不动的，而是有
着我执着寻找的脚步。 我虽是独自前行，却
并不感到孤独。

不知不觉间，我已走到了村外的河边。
放眼向田野望去，辽阔的田野一眼望不到
边，田野上的月光一眼望不到边。 月光斜
铺在田野上 ，斜铺在墨绿的庄稼上 ，绵延
向远方，绵延向天边。 一块块的庄稼静静
地沐浴着月光 ， 默默地进行着收获前最
后的生长。 一棵棵树木散落在田野里，一
边享受着月光的滋润，一边守护着待收的
庄稼。一条条白白的乡间小路延伸向远方，

勾画出了大地曲曲折折的脉络……
回到家中，已是后半夜了，我却依然久

久地沉醉在月下的村庄里， 沉醉在意境幽
远的水墨画中。 这久违的月色，才是纯正的
月色，才是真正的月色呵。

如果这村庄是一幅水墨画，那么，我就
是这画中久久不愿离去的人……

（作者单位：肥乡县公安局）
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的“十八大”胜利召开的良好氛围。
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挚、语言清新。 散文、随笔字数在1500字以内，诗歌
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三、应征作品将择优在本版选发，并适时推出
征文专刊。 来稿一经刊发，即付稿酬。

四、投稿地址：
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对大理的神往，是在看了电影《五朵金
花》后萌生的。“大理三月好风光，蝴蝶泉边
好梳妆。”那迷人的景色，醉人的歌声，让我
魂牵梦萦了十几年。直到今年五月底，当我
真正置身于这片神奇美丽的土地时， 才切
身体味到了大理的美不仅仅是蝴蝶泉、点
苍山、上关花、下关风、崇圣三塔，还有那独
具民族特色的白族民居、 盛装照人的白族
姑娘和那溪水纵横的古城风光，然而，更让
我迷恋、 沉醉和生出无限遐想的则是那清
澈湛蓝的洱海。

洱海之美，美在她的厚重。 洱海，形如
耳，神似海，故名洱海。 洱海是白族文明的
摇篮，是白族祖先最主要的发祥地。当我站
在洱海游船最高层的甲板上， 望着镶嵌在
群山怀抱之中这碧波万顷、 灵秀旖旎的一
块碧玉， 听着那拍打岸边礁石发出的声声
波涛， 真切感受到了白族祖先从远古一步
步走向文明时代的足音。从古到今，在洱海
的岸边，一段段悲壮的历史在演绎，一个个
动人故事在传唱。 芦笙悠扬，月琴叮咚，蝴
蝶泉边蝴蝶飞，三塔尖上金风绕。含一片树
叶叫得木楼闺中女儿低唱， 横一支竹笛吹

得凤尾竹下男儿激昂。
洱海之美，美在她的浪漫。从游船顶层

走入二层演艺厅， 我有幸近距离观赏到了
能歌善舞的白族青年表演。 看着美丽白族
姑娘婀娜多姿的身材，纯正精湛的表演，听
着她们婉转动听的歌唱， 我的心不知不觉
就飞了起来，越过洱海，翻过苍山，想象着
一对对的白族青年浪漫而甜蜜的爱情，幸
福而美满的生活， 自己的心也变得格外的
甜美。

洱海是浪漫的， 浪漫的洱海诞生了无
数动人的传说，演绎了无数多情的故事。 苍
山之巅的望夫云， 便是那众多传说中的经
典。相传洱海岸边的苍山巅峰常会出现一团
望夫云，据当地白族老人讲，那是一位公主
的化身，她爱上了一位猎人。 因为父王的反
对，猎人被打入海底，变为石螺。公主为此抑
郁而死，化为山峰之上的云彩，怒而生风，要
吹开海面，与恋人相见。 于是，只要此云一
出，洱海便不再风平浪静。 两颗厮守的心，
和一段苦苦的相思，激荡出滔天的波浪。

如果没有浪漫的洱海， 大理会失去多
少魅力呀！ 翠蓝的洱海犹如一枚白族少女

碧玉般的发卡， 别在大理秀美的发际，是
那么幽静、灵性。 如果你觉得孤单，那么，
就到洱海来，即便看不到望夫云 ，也可以
在那蓝天里，选一朵白云，许下自己的愿
望。 让它，替你去看你想看的人。 无论她
在故乡，还是异乡。 如果不想让爱情无边
地漂泊，就让她成为一颗海底的石螺 ，等
遇到属于她的云朵，命运之海，也会云开雾
散，让出一条路来。

洱海之美，美在她的无暇。洱海宛如一
颗璀璨的明珠，镶嵌在大理苍山脚下，苍山
雪洁白无瑕，洱海水美如翡翠。洱海有着极
丰富的水源，她汇聚了来自北面的弥苴河、
弥茨河，东南的波罗江、玉龙江、凤尾阱，西
面的苍山十八溪。在苍山的点缀下，洱海显
得格外的雄奇、美丽。置身于这碧波万顷的
洱海，让我领略到山的沉稳，海的妩媚！ 苍
山与洱海浑然一体，山中有海，海中映山；
鸟飞鱼跃，轻舟荡漾；岸边繁花盛开，绿树
长青；湛蓝的天空上，飘浮着悠闲的白云。

洱海，犹如一位美丽多情的白族姑娘，
穿着浪花做的裙子翩翩起舞， 用微湿的海
风轻描着自己风姿绰约的身姿， 挥洒着一

个接一个的涟漪，从上关飘到了下关，又从
下关辗转回溯至上关。一来一往的流连，是
浪花整个夏季的遐想。 洱海长着一副美丽
的模样。 在白天，碧波荡漾。 在夜晚，温柔
浪漫。 黄昏到来，朵朵浪花送别太阳 ，一
波一波，像是依依不舍的告别之吻。 洱海
的美丽无瑕 ， 最美的就数洱海的月光
啦。 别处的月光是清冷的、朦胧的，而洱
海月，则亮得可以读书。 洱海的水无风时
清澈如镜，微风时碧波荡漾，丽日高悬时
苍山银峰倒映，皓月当空时银盘浮水。 她
的阔大 ，她的清纯 ，她的宁静 ，让我领略
到一种柔性的母爱。 美丽无瑕的洱海，我
日思夜想的洱海，徜徉在你的心怀 ，追寻
着洁净的灵魂，寻觅着生命的机缘，想像着
那难以言说的美境， 我真愿永远的跟随着
你，依偎着你，在你温暖的心怀和温情的摇
篮里采撷那心底希望的光芒。

随 笔
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董存瑞

“我是共产党员，
请准许我去！ ”

这硝烟中的请战，
比洪钟响亮百倍。

你的面前，
是敌人暗堡的火舌逞威，
像毒蛇，
张着毒汁四射的血腥之嘴。

你知道，
去了也许再不能回归，
但共产党员在牺牲面前，
决不能后退！

于是，
你跳出掩体，
像箭，
像狂风；

抱着炸药包，
像山，
像洪水！

冲向黝黑的桥洞，
划一道闪亮的光辉。

“为了新中国，
冲啊！ ”

桥型暗堡下，
你的声音赛过春雷。

你擎起了炸药包，
不！ 那是举起了
砸碎旧世界的重锤！

你拉着了导火索，
不！ 那是擦着了
点亮新中国的火燧！

你在用生命诠释，
共产党人为了理想

死而无悔；
你在用生命奏响，
人民解放交响乐章的

雄浑与壮美！
你那瞬间，
已经是永远的雕塑，
成为人民共和国不朽的丰碑；

你那响亮的声音，
仍在回荡，
回荡在神州亿万人民的心扉！

（作者单位：河北省公安厅政治部）

百位为新中国成立
作出突出贡献的英模礼赞

责编：刘 帅

微机：张立君
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洱海情思 宽容是什么，宽容是一
个人的修养，是一个人的境
界， 是一种智慧和美德，更
是一种更广阔的生命空间。

当你学会宽容，懂得了
宽容， 你便是真正地领悟
了生命的内涵， 便能站到
比别人更高的位置， 看问
题和处理事情也会比别人

更加透彻。
在我们生活中，每天都

会接触到各种人或事，难免
会有摩擦与隔阂， 譬如邻
居之间仅仅因为小孩子的

吵架而剑拔弩张， 闹得不
可开交； 夫妻之间为了家
庭琐事同室操戈 ， 甚至分
道扬镳 ； 情趣相投的朋
友 、志同道合的同事有时
为了一点小小的误会而

反目成仇等事情随处可

见 。 且不论谁是谁非 ，与
其针锋相对 ，倒不如相互
宽容对待。 宽容地待人待
事 ，我们的生活就会多一
份空间 ，多一份爱 ，我们
的生活就会多一份阳光 ，
多一份温暖。

“天地本宽，而鄙者自
隘。 ”《菜根谭》的这句话可
谓警世之言。所以清代的申
居郧说：“胸中要有泾渭，然
亦须气量含宏，不可太生拣
择。”弘一大师说得更直接：
“精明者，不使人无所容。 ”
我们常说的“得饶人处且饶
人”， 也是这个理儿。 事实
上， 宽容并不代表无能，宽
容是一种智慧，是一个人卓
识、 心胸和人格力量的体
现，即所谓“海纳百川，有容
乃大”。

宽容是一种博大，它能
包容人世间的喜怒哀乐；宽
容是一种境界，它能使人生
跃上新的台阶。三国时那个
在政治上颇不得志的曹植，
却说出了一番富含哲理的

话：“天称其高者， 以无不
覆；地称其广者，以无不载；
日月称其明者， 以无不照；
江海称其大者，以无不容。”
一个人要想成就一番事业，
就必须有恢宏的气度，自古
至今皆然。

清朝金缨说得好：“人
之心胸，多欲则窄，寡欲则
宽。 ”朱熹又说：“心只是放
宽平便大，不要先有一私意
隔碍便大。”宽容，就是要剔
除心中的私欲和杂念，淡泊
明志，顺境逆境都是人生的
常态，尤其在逆境时更要泰
然处之。 当你学会了宽容，
你便领悟了生命的真谛，洞
察人性的弱点，走出生命的

盲区，成为生活的智者。 宽
容是一种大度， 一种豁达，
一种品格和美德，也是人生
中最高的境界之一和人生

最美丽的风景线。一个人只
有学会了宽容， 懂得了宽
容，他才有足够的心力走好
人生的道路。

宽容，是人生的一种修
养，是经千百次的忍耐而提
升的人格魅力。宽容是一束
阳光， 时刻照耀着我们，就
看我们如何面对 。 生活中
既没有完美无缺的事物 ，
也没有十全十美的完人 。
苛求人生完美无缺的本身

就是人格的不完美。 学会
宽容生活中的不如意，就是
在享受生活。

让我们常思宽容之益，
常修宽容之德， 常怀宽容
之心，常赠宽容之爱，把宽
容献给每一个需要宽容的

人， 让我们的生命更加充
实， 让我们的人生更加从
容，让这个多彩的世界更加
和谐美好！
(作者单位：青县公安局)

李习成

@白岩松

走到生命的哪一个阶段，
都该喜欢那一段时光，完成那
一阶段该完成的职责，顺生而
行，不沉迷过去 ，不狂热地期
待着未来 ， 生命这样就好 。
---不管正经历着怎样的挣
扎与挑战，或许我们都只有一
个选择：虽然痛苦 ，却依然要
快乐；并相信未来。

不论你身于何地， 居于何
职，处于何境，心于何求，都要真
诚感恩生活的惠赐与拥有，宽容
他人无心的错失与伤害，笑看漫
漫人生的坎坷与不幸，收藏源自
心灵的体会和感悟， 风轻云淡，
宠辱不惊，你会发现，生命中平
淡如水的日子， 因为爱而博大，
因为感动而温馨，因为给予而厚
重，因为努力而充盈。

一个人沿太行山古径攀援，
直至峰顶。在这与天穹比邻的境
界，择石坐定。那云海风涛，翩飞
翔鸟，尽收眼底；那阵阵诵经声，
缭绕的烟雾，也随心一起遁入云
端。一个人的世界，最易浮想。想
到这些年来，我苦苦求索的文海
之旅中，每每徘徊不定时，冥冥
中不时有位儒者与我直面，我知
道，那就是难觅的知音。

松色如暮。 一袭洁白的衣
冠，在太行透明的斜照里时隐时
现。 用目光越过壁立的山峰，宽
大的棉袍里， 藏着锋利的笔和
剑，举手若电，从汹涌的云海里，
抓住一剑铿然。豪气在霎那间逼
近，照亮了语言。把诗写在天上，
飞翔的生命挂在悬崖。把心灯祭
起，把心香焚起，千丘万壑，紫烟

茫茫去不还。 长袖东风，一扫漫
天阴霾。

所谓知音，便是一个人与另
一个人的心事被琴说穿，被水流
传。 人人都在世上寻找知音，却
不知道在何时会偶然出现机缘。
今夜，谁在那一勾残月下，独自
临风抚琴？ 大音如霜降于四野，
飘向远处的琴声比远处更远。凉
夜夏月，千古心情，在玉指和轻
弦上泛漫。太行山多愁善感的情
怀，在一个幽静的夜晚，被诗与
香琴说尽。

（作者单位：广平县交警大队）

水墨村庄
郑永涛

李建东
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石家庄市金龙宫饮品有限公司

订水热线：０３１１－８６８５６６５０桶装水瓶装水

龙宫水源
贵在高标

天然矿泉水纯净水


